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Portret psychologiczny, artystyczny, plenerowy,
naturalny, pozowany, zawodowy, amatorski,
reporterski — wielo$¢ tych kategorii w znacznym
stopniu Swiadczy o ogromnej popularnosci portretu.
W Swiecie, ktéry nas otacza portrety mozna spotkad
na kazdym kroku — w reklamach, na okfadkach
czasopism, plakatach... Mozna takze zaryzykowacd
stwierdzenie, ze portret jest jednym z najczesciej
podejmowanych tematéw fotograficznych. Zdjecia
tego typu robimy w wielu réznych sytuacjach,
poczynajac od waznych chwil z naszego zycia,
poprzez fotografie z wycieczek, a na catkowicie
spontanicznym pstrykaniu konczac. Zwilaszcza teraz
w epoce fotografii cyfrowej, gdy aparaty stajq sie
jedng z podstawowych funkcji telefonu
komodrkowego, zdjecia portretowe robig furore i
powstajg ich ogromne ilosci. Niestety zazwyczaj ich
wartosc¢ artystyczna (jak rowniez techniczna) jest na
tyle niska, ze zupetnie nie sq godne uwagi.

W tym artykule pojawig sie praktyczne wskazdéwki na temat udanej fotografii
portretowej. Przeczytanie tego tekstu nie daje gwarancji na tworzenie pieknych
portretéw. Konieczne bedzie rowniez ogladanie zdje¢ uznanych artystéw, a
przede wszystkim wiasna praktyka. Na poczatku swoich préb, warto bowiem
odwotywac sie do sprawdzonych wzorcéw, nawet jesli wydaje nam sie, ze
najlepiej jest wydeptywac od poczatku wiasng Sciezke. Na eksperymenty nigdy
nie jest za pézno, ale zaczynajac od nich szybko moze sie okazaé, ze wywazamy
otwarte drzwi. Dlatego tak wartosciowe jest podpatrywanie artystow. Dawniej
odestatbym pewnie do biblioteki ZPAF, teraz najwiekszym zbiorem dziet r6znych
fotografikdw jest oczywiscie wszechobecny Internet. Wystarczy wpisa¢ w
dowolnej wyszukiwarce nazwisko poszukiwanego artysty, a po chwili pokaze sie
potezna lista odnos$nikéw. Jest to zdecydowanie wygodniejsza forma niz
fatygowanie sie do biblioteki oraz o wiele lepsza niz kupno czasopism, w ktérych
co druga strona to reklama zamiast tresci, a na co trzeciej znajduje sie artykut
sponsorowany - tzw. recenzja. Reasumujac: albumy fotograficzne to lektura
obowigzkowa kazdego, choc¢by odrobine bardziej ambitnego fotoamatora. Bez
tego na zawsze mozna pozostac pstrykaczem lub zy¢ w przekonaniu, ze sie robi
dzieta sztuki, a w istocie powiela¢ dawno utarte schematy.

Warto by sie teraz zabra¢ do tematu konkretniej, a mianowicie od strony sprzetu
i niezbednych akcesoriow. Do wykonania prawidtowego portretu najlepiej uzy¢
obiektywu o dtugiej ogniskowej. Optyka tego typu sprzyja robieniu zdje¢, na
ktorych fotografowany obiekt ma prawidtowe proporcje, jest bez znieksztatcen.
Jest to szczegdlnie wazne, gdyz twarz ludzka charakteryzuje sie konkretnymi
proporcjami — jakiekolwiek ich zachwianie obniza zwykle warto$¢ zdjecia.
Jednoczesnie obiektywem o diugiej ogniskowej tatwo jest uzyskac¢ imponujacy
efekt odciecia od tta. Taka optyka upraszcza tez wypetnienie niemal catego kadru
twarzg portretowanego. Posiadanie obiektywu typu ZOOM sprzyja dodatkowo



pracy, poniewaz utatwia kadrowanie. Bez przemieszczania sie, mozemy ujaé
konkretny fragment obserwowanej przestrzeni.

Jesli jesteSmy zmuszeni fotografowac obiektywem o krétszej ogniskowej,
powinnismy korzystac z najdtuzszej dostepnej. Bezpieczniej jest réwniez
fotografowac wéwczas profil, ktory stwarza mniejsze zagrozenie wystgpienia
znieksztatcen.

Wbrew panujgcej opinii, réwnie istotna jest ostro$¢ obiektywu. Aparaty
cyfrowe funkcjonujg w taki sposéb, ze zdjecia nimi wykonane bedg bardziej ostre
niz zdjecia wykonane z takg sama optyka aparatem analogowym. Nalezy tg
wiasciwos¢ wykorzystywac, zamiast z nig walczy¢ (na ogét bezskutecznie).
Dlatego warto szukac¢ takiego szkta, ktdre gwarantuje ostrosc przy jak
najmniejszej przystonie. Ostre zdjecia zawsze sq pewnym przejawem wysokiej
jakosci obiektywu, natomiast wszelkiego rodzaju zmiekczenia (tak czesto
pozadane w portretach) z tatwoscig mozna uzyskac¢ w programie graficznym. Na
przyktad Photoshop daje ogromne mozliwosci w tym zakresie, a réznego typu
dodatkowe filtry (tzw. pluginy) znacznie utatwiajg nanoszenie na fotografie tego
typu efektéw. Nalezy miec¢ swiadomos¢, ze udany portret czy to dziecka, czy
kobiety wcale nie musi mie¢ pastelowego charakteru, a portretowani nie muszg,
sie rozmywacé w miekkosci.

Portret — moze z pominieciem portretu dziecka -
moze by¢ dzieki technice cyfrowej takze podobny
do dziet ojca Popartu. Andy Worhol i jego kolorowe
obrazy znane sg na catym swiecie. Po wykonaniu
prawidtowego, ostrego zdjecia mozemy w
programie graficznym dokonywac rozmaitych
operacji zarowno na kolorystyce jak i na ostrosci.
Niejednokrotnie moze sie rowniez okazac, ze

) program edycyjny zastgpi nam wizazyste! Do tego
Jednak wrdéce, teraz pomowmy jeszcze o niezbednych akcesoriach.

Ze wzgledu na to, ze do wielu aparatéw cyfrowych dotacza sie za darmo
programy do obrobki zdje¢, istniejg bezptatne programy, ktére mozna pobrac z
Internetu (na przyktad GIMP) oraz ogodlnie dostepne jest profesjonalne
oprogramowanie - nie bede sie rozczulat nad réznego typu filtrami na
obiektyw. Omawianie tego zagadnienia uwazam
za catkowicie zbedne, poniewaz praktycznie
kazdy pozadany efekt mozna uzyskac na etapie
obrobki zdjecia.

Warto jednak zwroci¢ uwage na réznego typu
powierzchnie odbijajace swiatto. Fotografujac
czy to w studiu, czy w plenerze mozemy uzywac
na przyktad blendy fotograficznej. Do portretéw
raczej nie jest polecana blenda srebrna, ktora
daje ostre Swiatto. Natomiast blenda biata daje
miekkie, barwnie neutralne (5600°K) odbicie.
Ztotej strony blendy mozna uzy¢, aby uzyskaé swiatto ,cieplejsze”, zwtaszcza
przy intensywnym Swietle btyskowym.




Koszt zalezy oczywiscie od wielkosci blendy, ale réwniez od materiatu, z jakiego
jest wykonana. Jesli co$ jest podejrzanie tanie, zastandw sie trzykrotnie przed
zakupem, bo efekty uzytkowania moga nie by¢ zadowalajace.

Fotografujac w bardziej stabilnych warunkach (ideatem jest sesja w warunkach
studyjnych) mozna uzywa¢ ekranow odbijajacych swiatto. Cho¢ oczywiscie
istnieje mozliwos$¢ zakupu takowego sprzetu, to mozna réwniez z powodzeniem
przygotowac sobie ekran samodzielnie. Mozemy na przyktad uzyc¢ biatej tektury,
ktorg dodatkowo z jednej strony pokryjemy folig aluminiowg (wéwczas stanie sie
jasniejsza, a jednoczesnie odbite swiatto bedzie bardziej kontrastowe). Ekrany
mozna konstruowac rowniez z kilku deseczek lub metalowych precikéw i tkaniny.
W przeciwienstwie do ekrandow z tektury, ten sprzet mozna fatwo przygotowac w
taki sposob, aby w kazdej chwili méc go ztozy¢ i przetransportowad. Jeszcze
innym rozwigzaniem jest uzycie bloku styropianu. Potrzebujgcy profesjonalnych
rozwigzan mogaq sie skusi¢ na ktorys z produktéw firmy Lastolite:
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Oczywiscie osoby, ktére na powaznie zamierzajq sie zajac robieniem zdje¢ w
warunkach studyjnych, potrzebuja znacznie wiecej informacji na ten temat, ale
nie ma na to miejsca w niniejszym poradniku. Nalezatoby bowiem porozmawiac o
lampach, tle, swiattomierzu, dodatkowych akcesoriach itd.



Wréémy jednak do rzeczywistosci finansowej wspoétczesnego Polaka. Wiekszos¢ z
nas najpewniej w kwestii sztucznego oswietlenia moze powiedzie¢ bardzo
niewiele, co najwyzej wspomnie¢ o wbudowanej lampie btyskowej. Czasami
jej uzycie przysparza wiecej ktopotow niz daje korzysci. Dos¢ trudno jg ujarzmié,
dlatego najlepiej pozostawié to aparatowi fotograficznemu, korzystajac z trybéw
programowych fotografowania. Na przykfad w tzw. portrecie nochym aparat
uzywa lampy btyskowej w celu roz$wietlenia pierwszego planu i wydtuza czas
naswietlenia, aby lepiej byty widoczne szczegoéty tta. Trybu tego uzywa sie
oczywiscie w kiepskich warunkach oswietleniowych. Warto poprosi¢ portretowang
osobe, aby pozostawata nieruchoma jeszcze przez kilka sekund po btysku, w celu
unikniecia niepozadanego poruszenia na fotografii.

Posiadacze zewnetrznych lamp btyskowych majg zazwyczaj wieksze pole do
popisu, poniewaz mogg dokonywac réznych ustawien parametrow btysku. Jak
pokazuje doswiadczenie, dla jednych to sposoéb realizacji swoich wizji
fotograficznych, dla innych - przesadne utrudnienie. Niemal kazdy posiadacz
aparatu fotografuje portrety, ale nie kazdy musi sie przeciez postugiwacé sprzetem
z duzg iloscig opcji. Mimo wszystko warto pamietac, ze sporym udogodnieniem
jest mozliwos¢ skierowania btysku na przyktad w sufit, jesli pomieszczenie nie
jest zbyt wysokie. Odbite $wiatto bedzie rozproszone, a co za tym idzie
unikniemy biatej plamy Swiatta na twarzach portretowanych oséb.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, ze btysk lampy powoduje powstanie
odblaskéw na twarzy fotografowanego, zwtaszcza, gdy ten jest odrobine
spocony. Takie sg wtasciwosci ludzkiej skory, a znikome jest
prawdopodobienstwo, ze zawsze bedziemy prowadzac ze sobg wizazyste. Na
szczescie w programie graficznym mozemy stosunkowo fatwo usuwac réznego
typu niedoskonatosci zdjec i ludzkiej skory. Zagadnienie to omawiam w
bezptatnym poradniku ,,Retusz postaci” oraz oczywiscie w filmach
instruktazowych (www.cyfrografia.pl/ebook.html).

Teraz mozemy juz przejs¢ do samego

procesu fotografowania. Zanim omowie
rozne sposoby oswietlenia postaci
portretowanego, warto przypomniec
sobie kilka elementarnych zagadnien
zwigzanych z przystona, czasem
2 2,8 f4 naswietlenia i w konsekwencji réwniez
o ’ . z gtebia ostrosci. Trzeba pamietac, ze
5,6 8 fi1 miejscu, gdyz przystona f/22 oznacza

bardzo duzg gtebie ostrosci. Jezeli zatem
w kadrze znajdzie sie tez wiekszy fragment tta, to jego szczegoty bedg dosé
wyrazne. Jesli natomiast chcemy skupi¢ uwage widza wyfgcznie na pierwszym

uzycie duzej przystony oznacza
planie, a co za tym idzie na postaci, mozemy zastosowac stosunkowo niskg

przepuszczenie smugi Swiatta tak
waskiej, ze przypomina ona igte.
przystone, aby tto zostato rozmyte i nie przyciggato wzroku.

Metafora ta jest jak najbardziej na




Zatem tworzac portret reporterski (na przyktad
portretowany w towarzystwie wspodtpracownikow lub w
miejscu pracy), raczej uzyjemy wysokiej przystony, aby
widz miat okazje zobaczy¢ rézne szczegoty otoczenia.
Odwrotnie moze by¢ w przypadku portretu
psychologicznego, gdzie gtdwna role odgrywad bedg
emocje na twarzy portretowanego.

Jak wida¢ dobdr odpowiednich parametrow ekspozycji ma
niemate znaczenie w kontekscie tworzenia dobrego zdjecia.

Zajmijmy sie teraz kwestig oswietlenia, ktore petni
bardzo istotng funkcje w budowie ogdlnego klimatu zdjecia, a co za tym idzie jest
czynnikiem bezposrednio wptywajacym na odbidr fotografii. Ksztattuje
kolorystyke i tonacje zdjecia. Na przyktad czerwone, ostre Swiatto w potaczeniu z
gniewem na twarzy, tworzg prawdziwg mieszanke wybuchowg. Barwa btekitna
czy fioletowa zawsze dodajg swoistej tajemniczosci, magii. O kolorystyce zdjecia
mozemy decydowac nie tylko poprzez dobér odpowiedniego oswietlenia, czy
wybor balansu bieli w aparacie, ale rowniez poprzez obrébke w programie
edycyjnym wykonanej juz fotografii. Sprawdz w instrukcji swojego aparatu
fotograficznego, jakie opcje balansu bieli przypisane sg konkretnym wartosciom
temperatury barwowej swiatta (termin nie odnosi sie rzecz jasna do
temperatury w sensie ciepfa, lecz do wizualnej strony Swiatta) w celu osiggniecia
oczekiwanej kolorystyki.

1000° Kelvina - Swiatto $wiecy, ognia, lampy olejowej
2000° K - Wschod stonca
2500° K - Standardowe zardéwki
3200-3400° K - Fotograficzne lampy zarowe i halogeny
5200° K - Typowe $wiatto dzienne
6000° K - Jasne $wiatto stoneczne, jasne niebo
6500° K - Lampa btyskowa
7000° K - Lekko zachmurzone niebo
9000° K - Cien podczas pogodnego dnia
10 000° K = Mocnho zachmurzone niebo

Gdy wchodzimy do pomieszczenia inaczej oswietlonego niz to, w ktérym
dotychczas przebywaliSmy, nasz wzrok natychmiast réwnowazy barwy. W
przypadku cyfrowego aparatu fotograficznego zawsze nalezy pamietac o
wilasciwym balansie bieli - inaczej kolory na zdjeciu nie bedg prawidtowe.
Bardziej zaawansowane aparaty cyfrowe pozwalajg nawet dobierac¢ konkretne
wartosci temperatury barwowej, co daje fotografowi jeszcze wiekszg kontrole
nad kolorami.



Pora omoéwic¢ sposoby oswietlenia. Zaczne od oswietlenia
‘ przedniego. Jak juz wczesniej byto wspomniane, fotografowanie
’r«ry lampg btyskowg powoduje odblaski na skdérze. Wtasnie w
przypadku oswietlenia przedniego sg one najbardziej widoczne,
natomiast skora niestety nie wyglada naturalnie w stopniu, ktéry
' mozna by uznac za satysfakcjonujacy. W stabych warunkach
o$wietleniowych posiadacze kompaktowych aparatéw z
wbudowang lampg btyskowga sg jednak skazani na tego typu os$wietlenie.

Natomiast najprostszym przyktadem
, oswietlenia bocznego jest swiatto padajace
s ’ na fotografowanego przez okno. Na skutek tego
os$wietlenia powstajg dos¢ wyrazne cienie, co
sprzyja plastycznosci catego ujecia. Boczne
o$wietlenie oznacza rowniez wyeksponowanie
faktury fotografowanego obiektu. Warto pamietac, ze
zmniejszy¢ kontrastowos$c¢ cieni mozna poprzez uzycie
blendy lub ekranu odbijajacego Swiatto, ustawionego po
zacienionej stronie. Swiatfo silne sprawi, ze cienie bedg
mocno kontrastowe, to zas moze nieco przerysowac wyraz
twarzy modela. Grozna mina stanie sie wéwczas bardziej
imponujgca. Rowniez groteskowe portrety zyskajg wowczas
na wartosci. Dodanie $wiatta gérnego do oswietlenia
bocznego, upodobni warunki do plenerowych.

P S Oswietlenie gorne czesto jest wykorzystywane w fotografii
portretowej i $lubnej. Powoduje to na przykfad roz$wietlenie wiosow
. portretowanej dziewczyny lub welonu. Intensywnos¢ tego typu
f:f, Swiatta nie moze by¢ jednak nadmierna, gdyz moze wywotac dtugie
cienie rzucane przez nos, czy kosci policzkowe. Chociaz z drugiej
strony efekt tego typu moze by¢ wiasnie pozadany, portretowana
osoba moze wyglada¢ monumentalnie. Jak Ty bys wygladat przy oswietleniu
goérnym? Sprawdz to jadac windq i przygladajac sie odbiciu w szybce. Zwrdc
wowczas uwage jak niewielkie odchylenie gtowy zmienia oswietlenie twarzy!
Doktadnie tak samo jest w warunkach studyjnych, gdzie cienie sg niemal
namacalne i trzeba je z rozwagq roztozy¢.

Oswietlenie dolne dodaje zdjeciu dramatyzmu. Portretowany wyglada
demonicznie. Zrodto Swiatta znajduje sie nisko przed fotografowanym.

Oswietlenie tylne moze by¢ wykorzystane do wyraznego
zaprezentowania sylwetki portretowanego lub ksztattu
fotografowanego obiektu. Jesli chcesz, aby pierwszy plan nie byt
catkowicie pokryty cieniem mozesz uzy¢ lampy btyskowej. Zwrdc
uwage, ze zrédto Swiatta bedace za obiektem, tworzy
charakterystyczny, rozchodzacy sie gradient jasnosci (od jasnego
srodka do ciemniejszych granic kadru).




Na zakonczenie warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze na ogét nie mamy do
czynienia z profesjonalnymi modelami, ktérzy czujg sie przed obiektywem jak
przystowiowa ryba w wodzie. Zazwyczaj obecnos$¢ obiektywu dziata na
pozujacego stresujgco. Dlatego tak istotny jest dobry kontakt z pozujacym. Jesli
fotografowana osoba widzi nas po raz pierwszy, dobrym rozwigzaniem jest
rozmowa przed rozpoczeciem sesji. Mozna rowniez wspomnieé, ze pierwszych
kilka zdje¢ moze by¢ zupetnie nieudanych - perspektywa ich usuniecia po sesji
moze rozluzni¢ pozujacego.

Najgorzej, gdy model jest zestresowany i zawstydzony. Dos¢ czesto ludzie nie
czujq sie fotogeniczni, albo niepokoi ich obecnos$¢ na twarzy niedoskonatosci jak
krostki czy cienie pod oczami. Fotograf cyfrowy moze roztadowaé atmosfere
mowigc o blogostawienstwach programu graficznego, w ktérym mozna usungé
wszystkie niepozadane elementy. W fotografii analogowej najwiecej nadziei na
tadniejszy wyglad twarzy portretowanego dawato dobre oswietlenie i zmiekczenie
zdjecia. W erze fotografii cyfrowej, retusz nie stanowi zadnego problemu i jesli w
poblizu jest komputer, mozna nawet pokazac¢ pozujgcemu, jakie to fatwe.

Jezeli wysitek witozony w kontakt z modelem spetza na niczym i pozy wcigz nie
prezentujg sie dobrze na zdjeciu, mozna sprébowac portretu reporterskiego.
Wdéwczas portretowany jest w swoim zywiole, by¢ moze znajduje sie w otoczeniu
innych ludzi i skupia swojg uwage na czyms$ zupetnie innym niz aparat
fotograficzny i wykonywane zdjecia.

Jesli chodzi o prowadzenie pozujacego, istniejg zasadniczo dwie metody.
Pierwsza - to ustawianie portretowanego w konkretnej pozie. Alternatywa jest
wprowadzenie modela w swoisty taniec ptynnych, powolnych ruchéw i
wykonywanie serii zdje¢. Metoda ta sprawdza sie zwtaszcza w fotografii cyfrowej,
gdy sposrdd wielu zdjec te nieudane mozna po prostu usung¢. Druga metoda
daje rowniez pewng swobode twdrczg modelowi. Niejeden fotograf miat okazje
przekonac sie o tym jak konstruktywnie potrafig postepowac fotografowani.

Sesja zdjeciowa z udziatem tancerki lub osoby wygimnastykowanej bywa zrodtem
fotografii prezentujgcych modela w takich pozach, ktérych nawet sie nie
planowato.

Oczywiscie rzeczywistosc jest taka, ze fotografowani najczesciej sami domagajgq
sie, aby fotograf stosownie nimi pokierowat, wybrat dla nich poze itd.
Jednoczesnie fotografujacy zazwyczaj ma okreslone wyobrazenia na temat
wykonywanego zdjecia. W moim przekonaniu nawet wéwczas warto dawacd
pozujgcemu odrobine swobody. Moze sie to okaza¢ bardzo konstruktywne.

Udanych portretow!
Rafat Olszak



Darmowe czasopismo i informacje o nowosciach w cyfrografia.pl
www.cyfrografia.pl/subskrypcja.html

Raj dla fotografujacych, czyli filmy instruktazowe, ramki cyfrowe, tta cyfrowe:
www.cyfrografia.pl/ebook.html

Podnoszenie kwalifikacji gdziekolwiek jestes (kurs internetowy)
http:/ /www.cyfrografia.pl/szkolenie.html




