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Wstep

ogladajacych poruszac tak jak ci
tak, jak chcesz.

Staratem sig, by ten e-book byt w duchu dwoch poprzednich mojego autorstwa (Dziesie¢
sposobow na robienie lepszych zdjec¢ i Dziesie¢ nowych sposobow na robienie lepszych zdjec).
Chciatem napisac ksigzke dla amatora panujacego juz nad technikga fotograficzng i wkasnym
aparatem, chcacego sie dowiedzie¢ wiecej o sztuce fotografowania oraz o tworzeniu zdjec
przyciggajacych uwage widzow i poruszajacych ich emocje.

Juz na poczatku musze podkresli¢, ze idea ciezaru wizualnego to metafora. Jak kazda
przenosnia ma swoje ograniczenia. Nie prébuj wiec dochodzi¢, naile jest precyzyjna, ale — jesli
to pojecie jest wedtug ciebie nieodpowiednie — postaraj sie znalez¢ wtasny odpowiednik. Liczy
sie tylko sposob, w jaki ponizsze rozwazania mogg zmienic twojg fotografie.

| w konicu, zanim przejdziemy do meritum, podkresle, ze koncepcja ciezaru wizualnego
nie jest moja wtasng idea. Spotykatem ten termin wielokrotnie. Omawiany szerzej lub tylko
sygnalizowany. By¢ moze istnieje doktadniejsze jego rozwiniecie. Ten e-book jest moja osobistg
préba wyttumaczenia i zrozumienia tego pojecia. Tekst zostat podzielony na cztery czesci.

W pierwszej ttumacze, czym jest ciezar wizualny i dlaczego w ogole jest wazny; druga czes¢
poswiecona jest zrozumieniu i wykorzystaniu go podczas fotografowania. Trzecia dotyczy
zastosowania ciezaru wizualnego na etapie komputerowej obrébki zdjec. A czwarta zawiera
zestaw ¢wiczen, ktdre majg pomaoc w samodzielnym opanowaniu tego tematu.



Wskazowka: >I<
Najlepiej czytac ten tekst, widzqc na ekranie jednoczesnie dwie strony — jak rozktadéwke zwyktej ksiqzki, czy czasopisma. W programie
Acrobat trzeba wejs¢ w menu Widok>Wyswietlanie strony>Dwie strony (View>Page Display>Two Up). Aby ukfad wyswietlanych stron
byt wtasciwy, nalezy nastepnie wybrac polecenie Pokaz strone oktadki w widoku Dwie strony (Show Cover Page During Two Up).

Jesli zrozumiesz, jak przyciqgnqc wzrok, bedziesz
mogt jako fotografik bardziej swiadomie sterowac
spojrzeniem widzow. A to podstawa tworzenia
zdjec, ktore bedq oglqgdajqcych poruszac tak jak
ciebie samego.



CZESC PIERWSZA
CIEZARWIZUALNY W TEORII

Co to jest ciezar wizualny? Dlaczego si¢ liczy?

Mowigc najprosciej — elementy zdjecia majg wiekszy ciezar wizualny,
jezeli bardziej przyciggaja Wzrok widza w swojg strone. Wtasciwie
poprawniejszy bytby termln,,gra ¢ja wizualna’, bo wedtug regut
fizyki ciezar jest zwigzany.z grawH: jq 'TFn Wleksza sita grawitacji
ciezar. Podobnie

i

(choc nie identycznie) element zdjecia ma tym wu;ks._ Y gzar_

dziata na jakis przedmiot, tym WIekszy Jest Jebo C

wizualny, im bardziej przycigga spojrzenie widza. To porbwname ze
Swiatem nauki nie jest idealne. Bo przeciez fizyka jest bardzo scisty
dziedzing, a w swiecie fotografii wszystko jest subiektywne i zalezy
od osobistych upodoban. Stephen Hawking nie bytby zachwycony
tym, co zrobitem z jego nauka dla potrzeb swojej sztuki.

Co wazniejsze — i bede sie przy tym upierat bez korica - powod,
dla ktérego cos robimy, wptywa na to, jak to robimy. W zwigzku
z tym trafnos¢ metafory nie jest najistotniejsza. Trzeba tylko
wiedzie¢, co robimy.

Zrozumienie pojecia ciezaru wizualnego liczy sie, poniewaz
wplywa na sposob, w jaki patrzymy na zdjecia i w jakiej kolejnosci
oceniamy jego elementy. Liczy sie, poniewaz elementy przyciggajace
wzrok — elementy ,ciezsze” - i ich rozmieszczenie w kadrze
determinujg réwnowage kompozycji i obecnos¢ dynamiki w kadrze
(lub jej brak). Liczy sie, poniewaz wptywa — méwigc najprosciej
- na wyglad zdje¢ i emocje przez nie wywotywane. A to przeciez
najwazniejsze, prawda? Tworzyc zdjecia, ktore wygladajg i sg
odbierane doktadnie tak, jak chcemy.
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Element zdjecia ma tym wiekszy ciezar wizualny,

im bardziej przyciqgga wzrok widza.



CIEZAR WIZUALNY W SZCZEGOtACH

Co ma duzy ciezar wizualny?

Jezeli jakis element wewnatrz kadru przyciaga wzrok widzéw bardziej nizinny — ma
wiekszy ciezar wizualny. To fatwe do zrozumienia. Znacznie trudniejsza jest umiejetnosc
oceny, ktére obiekty sg wizualnie ciezsze” od innych. Opiera sie ona na wyjatkowo
subiektywnym podejsciu. Trzeba jednak wierzy¢, ze wszystko jest do opanowania. Nie
s to gotowe recepty i polecenia. S to zasady. A jak wiadomo - niektére zasady trudno
zwerbalizowac i spisa¢ doktadnie az do ostatniej kropki. Ale, generalnie rzecz biorac, jesli
zaczniesz doktadniej sie zastanawiac nad teorig ciezaru wizualnego, musisz wzig¢ pod
uwage kilka kwestii.

Niektore obiekty przyciagajg wzrok bardziej niz inne. Oko nie jest bowiem naszym
jedynym organem percepcji. Patrzymy oczyma, ale widzimy za pomoca umystu, przez
pryzmat wtasnego wyksztatcenia, wychowania, emocji i wspomnien. Wszystkie te
sktadowe wptywaja na wrazenie, jakie wywiera na nas ogladany wiasnie przedmiot. Nie
rozpaczaj, catkowita subiektywnos$¢ procesu postrzegania swiata to jego zaleta. Dzieki
temu mozemy tworzyc sztuke bedaca niepowtarzalnym wyrazeniem naszej osobowosci.
Sztuke, ktora bedzie w wyjatkowy sposob odbierana przez kazdego widza.

Co wiec przycigga nasz wzrok?

Sylwetka cztowieka jest najwazniejsza. Whasciwie — najbardziej interesuje nas
twarz, a jeszcze doktadniej — najpierw patrzymy na oczy.

Duze obiekty sa wazniejsze od matych.

Jasne obiekty sg wazniejsze od ciemnych. To jednak wymaga doprecyzowania.
Prawdopodobnie bardziej zrozumiate bedzie stwierdzenie: Jezeli zdjecie jest
raczej ciemne, oko spoglada najpierw na jasny element. Jezeli zdjecie jest ja-
sne — na ciemny. Wazne, ktory odcien sie wyrdznia. Nasze oczy reagujg przede
wszystkim na kontrast.

Obiekty ostre (i te, na ktdre ustawiono ostrosc) sg wazniejsze od nieostrych
i rozmytych. To réwniez jest pochodna kontrastu. Ostre elementy kadru maja
bowiem najwyrazniejszy kontrast i odcinajg sie od nieostrego otoczenia.



Obiekty tatwe do rozpoznania s wazniejsze od obiektéw, ktore sg mniej rozpo-
znawalne.

Obiekty ukosne lub lezace na liniach ukosnych (przekatna kadru) sa wazniejsze
od obiektow ptaskich utozonych w poziomie lub w pionie.

Obiekty ciepte sg wazniejsze od elementéw zimnych. | znowu jest to kwestia
podobna do ogladania elementéw jasnych/ciemnych. Najwazniejszy staje

sie kontekst. Na przykfad niebieska pitka (chtodna) bedzie przycigga¢ wzrok
bardziej niz ciepte tto, na ktérym sie znajduje. Najpierw patrzymy tez na kolory
bardziej nasycone, a dopiero pézniej na odcienie pastelowe.

Elementy istotne emocjonalnie sg wazniejsze od tych, z ktérymi nie wigza sie
emocje. Ten punkt jest wyjgtkowo subiektywny. Jesli na zdjeciu bedzie twdj
ukochany/ukochana, przyciagnie twoje spojrzenie, nawet jezeli ta osoba ma
mniejsze znaczenie dla kompozycji kadru niz inne na nim widoczne. Nie da

sie przeskoczy¢ emoc;ji. | dlatego cata fotografia jest tak osobista, a wyznawcy
megapikseli i hiperpoprawnosci technicznej sg w btedzie. Ich perfekcyjne
zdjecia wywotujg w duszy widzoéw duzo mniejsze poruszenie niz mniej idealne
kadry, ktore wyzwalajg bicie serca. Bo przeciez najwazniejsze jest wrazenie,
reakcja i zainteresowanie. A tego nie da sie zmierzyc.

Powyzszej listy nie trzeba sie uczy¢ na pamiec. Wystarczy po prostu doktadnie
obserwowac i zastanawiac sie nad tym, co widzimy. Im wiecej wiesz na ten temat, tym
tatwiej wykorzystasz omawiane kwestie podczas fotografowania i tym tatwiej bedziesz
tworzy¢ zdjecia przyciggajace wzrok i serca widzow w sposob, na ktérym ci zalezy.



Koncepcja ciezaru W|zua1hego
nie jest wcale trudna do zrozumienia.
To zdjecie, zrobione w Lamayuru
w Indiach, sktada sie z wielu
elementow o duzym cigezarze
wizualnym. Jednym znich jest,
2 ~na przyktad, wijaca sie ciemna
powierzchnia drogi. Ale nasz wzrok
zrfr‘_f_ierza natychmiast w strone matej
s_ylwetki cztowieka. Dlaczego? Bo to
fatwa do rozpoznania postac ludzka,
nie tylko kontrastUJaca z otoczeniem,
_ale dodatkowo ubrana na czerwono.
Tworzqc podobne kadry, trzeba
po’chzyc wszystkle elé’menty tak
by ich wizualny ae;zar rownowazy’f
sie. W tym przypadku zmieniatem
ogn lskowq obiektywu (70-200) tak
a}ugo, az moje v_v’tashe oko poczuto,
~ 7e kadr osiagnat rownowage. To nie
~nauka.To sztuka. Musimy sie wiec
\_ppiera_c" na wrazeniach i instynkcie.

Ale instynkt mozna trenowac. Czytaj
wiec dalej!
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Oto dwa podobne portrety. Zrobitem je w Delhi, w sanktuarium
Nizamuddin. Powstaty w odstepie chwili, ale roznig sie znacznie pod wzgledem
przyciggania wzroku widza. Zdjecie z lewej strony natychmiast wiedzie nasze

spojrzenie prosto w oczy mezczyzny. To po prawej jest nieco bardziej ztozone.

Najpierw — tak jak w przypadku pierwszego - patrzymy na oczy bohatera,
potem spogladamy w gorny lewy rég kadru, a pézniej skupiamy sie na
pojedynczym zebie mezczyzny. Obie fotografie sg wciggajace. Ale ta po prawej
mocniej przycigga nasz wzrok i kieruje go bardziej przewidywalna sciezka.
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CZESC DRUGA
CIEZARWIZUALNY W KOMPOZYCJI

Zastosowanie ciezaru wizualnego podczas tworzenia zdjec

Zrozumienie, ktére obiekty bardziej przyciggaja wzrok, stanowi pierwszy krok do
wykorzystania tego zjawiska podczas fotografowania. Ale rzeczywiste zastosowanie
ciezaru wizualnego to cos wiecej niz tylko znajomos¢ teorii.

W czesci trzeciej bedzie mowa o mozliwosci komputerowego doskonalenia
zrobionych zdje¢, jednak najwieksze znaczenie ma wysitek wtozony w kompozycje
fotografii w trakcie jej rejestracji. Cho¢ cyfrowa ciemnia pozwala poprawic niektére
btedy, niczym nie da sie zastgpic przyzwoicie skomponowanego kadru, ktérego
zrobienie lezy na twoich barkach. W jaki wiec sposéb mozemy wykorzystac
koncepcje ciezaru wizualnego w trakcie fotografowania?

Na etapie komponowania zdjecia podejmujemy decyzje o rozmieszczeniu
wszystkich elementéw w obrebie kadru i ich pozycji wzgledem siebie. Wtedy
wiasnie wybieramy obiektyw, perspektywe i zastanawiamy sie nad tym, co pokaza¢,
a co ukry¢. Kazdy z tych wyboréw musi uwzgledniac korcowy etap - sposob,

w jaki widz bedzie ogladat fotografie. Inaczej nasza praca bedzie pozbawiona
sensu. Powinienes$ wiec sobie zadac¢ pytanie - ktére zapewne i tak czai sie w twojej
podswiadomosci —,Gdzie chciatbym skierowad oczy widza?". Potem musisz
zrealizowac ustalony plan; pomoze ci w tym wtasnie zrozumienie i stosowanie
ciezaru wizualnego.

Ja zwykle staram sie utozy¢ hierarchie wizualng. Opowiadamy swe historie
obrazem, nie stowami. Aby co$ pokaza¢, wykorzystujemy narzedzia lezace
W naszym zasiegu — rezygnujemy z elementéw nieistotnych dla naszej opowiesci
i odpowiednio rozmieszczamy w kadrze te, ktére majg znaczenie. Strategia zalezy
od tego, ktore czesci kadru sg dla ciebie najwazniejsze. Wyttumacze to za pomoca
prostego przyktadu. Wyobraz sobie, ze chcesz zrobic zdjecie na plazy o zachodzie
stonica. Plaza i zachodzace storice tworzg tto. Ale twdj wzrok najbardziej przycigga
stojacy na plazy samochdd. Stary przepiekny buick z deskami surfingowymi na
dachu. Jak skomponowac zdjecie, ktére wiasnie tak pokieruje spojrzeniem widzow?



Od ciebie zalezy, jak inni odczytajq te scene. Decyzje, ktore teraz podejmiesz, wptyng na
odbidr zdjecia przez widzéw. Odsun sie daleko z szerokim obiektywem, a zobacza wspaniaty
zachod storica i matg sylwetke auta. To scena numer jeden. A teraz podejdz blizej. Naprawde
blisko. Z tym samym obiektywem. Masz zdjecie Swietnego samochodu na tle fantastycznego
zachodu stonica. Ale to jeszcze nie to. Przesun sie nieco w bok. Tak, zeby zarejestrowac wéz pod
niewielkim katem. Teraz pokazujesz wiecej — skosna linia tworzona przez deski na jego dachu
kieruje oczy widzéw w strone stonca. Wybér obiektywu i pozycji, z ktérej fotografujesz, musza
by¢ zdeterminowane przez twoja wiedze na temat sposobu ,czytania”zdjecia przez widzow.

Kazdy z wymienionych scenariuszy nadaje poszczegélnym elementom zdjecia rézny
ciezar wizualny. W pierwszym przypadku — zachdd stonca ma wielki ciezar, samochdd nie ma
praktycznie zadnego. Zachdd stonca jest kolorowy, auto nie. Zachéd storica jest duzy (zajmuje
wiekszg czesc kadru), buick nie. Zachod stonca jest rozpoznawalny przez wszystkich, matg
sylwetke samochodu trudno zidentyfikowac. Na ostatniej fotografii wszystko wyglada inaczej.
Samochdd jest duzy i widziany pod katem - tatwo go wiec rozpoznac. Skosne linie przyciagaja
spojrzenie. Pojazd jest prawdopodobnie bardziej ostry niz odlegty zachdd stonca. Na dwoch
zdjeciach tej samej sceny wszystkie elementy maja zupetnie rézny ciezar wizualny. Ktora
fotografia jest lepsza? Zalezy, co chcesz pokazac.

Powinienes wiec sobie zadac pytanie — ktore zapewne

i tak czai sie w twojej podswiadomosci —,Gdzie chciatbym
skierowac wzrok widza?’. Potem musisz zrealizowac
ustalony plan, pomoze ci w tym wtasnie zrozumienie

i stosowanie ciezaru wizualnego.
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Spojrzmy teraz na kolejny przykfad. Tym
razem bardziej konkretny. Y

Podczas mojej ostatniej podrézy do Indii
znalaztem sie w dolinie Nubra, niedaleko
granicy z Pakistanem. Wynajelismy - jako
modeli - kilka wielbtgdow i zaprowadzilismy:
je w miejsce, ktore odkrylismy
poprzedniego wieczoru. Pierwsze zdjecie
zrobitem podczas pierwszego przejscia
wielbtagdow przez wode. Drugie — podczas
ostatniego. W tym czasie wielbfady
przechodzity przez wode jakie$ szes¢ czy
siedem razy. Chciatem, zeby ogladajacy
zdjecia patrzyli na:

wielbtady (1)
w wodzie (2)
0 zachodzie stonca (3)

na tle gor (4).

Taka byta moja hierarchia wizualna.
Chciatem skierowa¢ wzrok widzow na
kazdy z tych elementéow w odpowiedhiej :
kolejnosci. Po zrobieniu pierwszego zdjecia
szybko je ocenitem. Gory przyciggaty
spojrzenie za mocno, wody byto za duzo,

a wielbtady zlewaty sie z ttem.

Otrzymatem $redni kadr bedacy
mieszaning elementow o podobnym
ciezarze wizualnym. A jesli wszystkie czesci
kadru przyciagajg oko z takg sama sitg, widz
nie wie, na co patrzec.

Postanowitem wiec rozwigza¢ problemy
jeden po drugim.
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Po pierwsze, musiatem znalez¢ sie
blizej wielbtadbéw. Poprositem wiec
ich wiasciciela, by prowadzit je blizej
brzegu. Potem wprowadzitem korekte
ekspozycji: lekkie niedoswietlenie
przyciemnito sylwetki zwierzat. Dzieki
temu zyskaty ciezar w odniesieniu do
kolorowego tta.

Nastepnie zmienitem - w dwéch
krokach — pozycje a 1. Obrocitem
sie nieznacznie tak, ze wielbtady
poruszaty sie bardziej na ukos ode
mnie. Widzicie, ze wielbtad po lewej
jest teraz znacznie wiekszy? Ta

zmiana ustawita zwierzeta wzdtuz
perspektywicznej linii prowadzacej
wzrok do pierwszego z nich.

Potem ukleknatem na linii
brzegu, obnizajac pozycje aparatu.
Zmniejszyto to wizualne znaczenie
wody, a podkredlito role wielbtagdéw,
ktore teraz wyrazniej odcinaty
sie od gor w tle, przez co staly sie
najwazniejszymi elementami kadru.

Oba te zdjecia sg podobne. Ich
sktadowe elementy maja jednak rézny
ciezar wizualny. Oko wie, gdzie ma
patrze¢ — wykorzystatem do tego
ciezar wizualny.
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Ciezar wizualny pomaga
0siggna¢ rownowage
wewnatrz kadru

Dwa najwazniejsze elementy tego zdjecia
majg podobny ciezar wizualny. Nasz wzrok
jest jednak silniej przyciggany do twarzy
staruszki po prawej niz do sylwetek w lewej
czesci kadru. Pomaga w tym, miedzy innymi,
skosna linia schodow prowadzaca nasze oczy
wprost na jej twarz. Ale wielkos$¢ sylwetek

po lewej oraz ich obecnos¢ na pierwszym
planie daje im wystarczajgco duzy ciezar, by
mogty zrownowazyc¢ kobiete po prawej. Nie
da sie tego w zaden sposob zmierzy¢. Trzeba
to po prostu czu¢. Gdyby stojacy byli ubrani
na czerwono albo na czarno, pewnie bardziej
przyciagaliby spojrzenie i rownowaga kadru
zostataby zaburzona. Jezeli zdasz sobie z tego
sprawe na etapie zapisu zdjecia, bedziesz
maogt wprowadzi¢ zmiany w kompozycji
pozwalajgce ponownie zrdwnowazy¢ kadr.

=
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CZESC TRZECIA
CIEZARWIZUALNY W KOMPUTERZE

Doskonalenie ciezaru wizualnego za pomoca
cyfrowe] ciemni

Cate moje myslenie o fotografii opiera sie na nastepujgcym zatozeniu: na gotowe
zdjecie sktadaja sie trzy kadry: ten, ktéry sobie wyobrazisz; ten, ktory zarejestrujesz;
i ten, ktéry otrzymasz w cyfrowej ciemni. Im lepszy jestes na dwdch ostatnich
etapach, tym blizej sie znajdziesz pierwszego. Wiedzac, jak za pomocg postprodukgji
tworzyc i poprawiac ciezar wizualny na swoich zdjeciach, bedziesz otrzymywat
mocniejsze kadry dokfadniej oddajace twdj zamyst.

Z punktu widzenia teorii ciezaru wizualnego, najwazniejsza funkcjg programoéw
do cyfrowej obrobki fotografii — na przyktad Adobe Lightroom czy Photoshop -
jest mozliwos¢ wprowadzania miejscowych poprawek. Ponad 90% swoich zdjec¢
poddaje obrébce za pomoca programu Lightroom. Nie chce przez to powiedzie¢,
ze Photoshop czy Apple Aperture sg gorsze. Bo nie s3. Sam musisz wybrac program,
z ktérym najlepiej ci sie pracuje. Przepraszam wiec z gory wszystkich, ktérzy nie
korzystajg z Lightrooma. Ale przeciez istote proponowanych zmian da sie fatwo
przetozyc¢ na jezyk innych aplikacji.

Adobe Lightroom pozwala, za pomoca szeregu narzedzi, wprowadzac w kadr —
bez niszczenia struktury obrazu — miejscowe zmiany, ktére umozliwiajg zwiekszenie
lub zmniejszenie ciezaru wizualnego okreslonych elementéw zdjecia.

Zdjecie po prawej zrobitem w matej kuzni w starej czesci Delhi. To wersja
ostateczna. Na nastepnej stronie pokazuje plik RAW prosto z aparatu. tatwo
zauwazyc, co zrobitem, zeby z zapisanego pliku odtworzy¢ scene, ktérg naprawde
zobaczytem podczas chwil spedzonych z kowalem.

W dalszej czesci postaram sie wyttumaczy¢, jak zmiany okreslonych fragmentéw
kadru wptynety na ich ciezar wizualny.









4 Oto oryginalny plik RAW. Jest
ptaski, zbyt jasny i zupetnie nie
oddaje moich uczuc¢ do tej sceny.
Zmiany, ktére wprowadzitem,
by otrzymac wersje ostateczna,
nie byty przypadkowe. Doktadnie
zaplanowatem sekwencje krokéw
majacych zwiekszy¢ ciezar
wizualny niektérych czesci zdjecia
i zmniejszy¢ ciezar innych.

Zaczatem od najwiekszych
stabosci. Po pierwsze, zdjecie jest
za jasne. Zwtaszcza tfo. Jest jasne,
bo nie naswietlatem z mysla
o estetyce koricowej wersji, ale tak,
zeby zapisac plik o jak najwiekszej
ilosci informacji. Taki plik pozwala
na wiekszg swobode w trakcie
postprodukgji. Moéwi sie, ze ,trzeba
naswietla¢ odpowiednio”. Wtym
przypadku znaczyto to dwa stopnie
przystony wiecej niz to, co wygladato
na,odpowiednio” Na tym etapie
bardzo sie przydaje umiejetnos¢
interpretacji histogramu. Podczas
obrébki komputerowej najpierw
zmniejszytem wiec ekspozycje
o 2 EV. Nastepnie wprowadzitem
kilka poprawek obejmujacych cata
powierzchnie kadru. Zmienitem
balans bieli na cieplejszy.
Zwiekszytem tez widocznos¢
detali za pomoca zwiekszenia
kontrastu $rednich tondéw zdjecia
(Medium Tone Curve). >
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Juz dzieki tym poczatkowym zmianom zréwnowazenie ciezaru poszczegolnych czesci tej
fotografii zaczeto by¢ widoczne. Tto nie przyciggato juz wzroku tak mocno. Mogto by¢ lepsze,
lecz zamierzatem je poprawic pdzniej. Ale zanim zrobitem cos wiecej, musiatem mie¢ choc¢by
przeczucie, dokad zmierzam. Zrobitem wiec sobie w gtowie mape. Niektdrzy potrafig ujac
to w procentach. Inni robig nawet w Photoshopie warstwe ze schematami i notatkami. Ja
uktadam wszystko w gtowie. Oto, co wymyslitem dla tego zdjecia:

przyciemnic tto

rozjasnic oczy, twarz i tutéw {8

troszke rozjasnic brode,
odaé tu troche szczegdtow

i

przyciemnic to



Kiedy juz wiem, co robi¢, reszta jest kwestig eksperymentéw. Bo przeciez nie da
sie pozadanych zmian opisac za pomoca liczb. To raczej zalezy od wyczucia. Najlepiej
rozwigzywac problemy po kolei - szukac¢ najlepszego rozwigzania osobno dla kazdego
z nich. Najpierw przyciemnitem wiec dodatkowo tto, wprowadzajac winiete (Lens
Correction>Vignette). Potem dokonatem kolejnych poprawek za pomocga pedzla zmian
(Adjustment Brush):

Wszystkie te zmiany sg wizualnym odpowiednikiem okrzyku ,Hej, patrzcie tutaj!”. Przed
korncem obroébki eksportuje zdjecie do Photoshopa i wyostrzam wybrane czesci zdjecia.
Skoro oko jest silniej przyciggane przez ostrzejsze czesci kadru, wole sam decydowa, ktore
czesci zdjecia sg ostre. A elementow majacych mie¢ mniejszy ciezar wizualny staram sie nie
wyostrza¢ w ogodle. Skopiowatem wiec warstwe, wyostrzytem catg, a nastepnie dodatem
maske i usunatem ostrzenie, ktérego nie chciatem. Jesli chodzi o to zdjecie — wyostrzone
pozostaty jedynie twarz kowala i jej okolica, spodnie, stopy i narzedzia na podtodze. Oto oba
warianty. Przyjrzyj im sie uwaznie. W jaki sposéb twoj wzrok wedruje po kazdym z nich? Jakie
wrazenie wywiera na tobie koncowa wersja? Inne niz poczatkowa?

To tylko jedno zdjecie. Uzytem zaledwie kilku narzedzi. W czesci czwartej znajdziesz
wiecej pomystow na wykorzystanie postprodukcji do doskonalenia ciezaru wizualnego tak,
by lepiej kierowac spojrzeniem widzow.
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CZESC CZWARTA
CIEZARWIZUALNY W CWICZENIACH

Trzy zadania tworcze

Ciezar wizualny - ¢wiczenia teoretyczne

Aby zrozumiec pojecie ciezaru wizualnego - czyli zasad opisujacych przycigganie
wzroku widza do okreslonych elementéw zdjecia w pierwszej kolejnosci - nie
wystarczy o tym czytac. Trzeba przede wszystkim swiadomie obserwowac.
Jedna z najlepszych drég prowadzacych do zwiekszenia naszych umiejetnosci
fotograficznych jest ogladanie jak najwiekszej liczby zdje¢ — nie zwykte ogladanie,
ale doktadna obserwacja. Staraj sie czegos dzieki nim nauczy¢. Jesli zdasz sobie
sprawe z tego, dokad najpierw zmierzasz spojrzeniem i dlaczego tak sie dzieje,
zrozumiesz, jak inni beda patrze¢ na twoje zdjecia. Wiedza ta pozwoli ci tworzy¢
lepsze kadry, kiedy bedziesz trzymac aparat przy oku.

Piszac ten e-book, chciatem przede wszystkim uswiadomic ci, ze oko
jest przyciggane przez okreslone rzeczy — mozesz to wykorzysta¢ na etapie
fotografowanla i obrobk| zdjec Jednak musisz sie tego nauczyc sam. Plerwsze i
¢éwiczenie zajmie troche adzieje szgojak zadania

wytacznie na teraz, ale ze trwale
wersja skrécona: ogladaj wiele zdjec [ zast--
Ato werSJa d’fuga wybl




Co myslisz i czujesz na temat tego zdjecia?
Na co spojrzates w pierwszej kolejnosci?

Czy twdj wzrok porusza sie po okreslonej
sciezce? Dlaczego patrzysz na te elementy
w takiej kolejnosci? Dlaczego twdj wzrok nie

zbacza gdzie indziej?
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Rozwazan na temat ciezaru wizualnego nie uda sie przetozy¢ na sposob pracy z aparatem, sg
to tylko i wytgcznie rozwazania stricte akademickie. Ale sg to wyjatkowo praktyczne kwestie.
Od nich zalezy, czy twoje zdjecia bedg zwyktymi pamigtkowymi pocztéwkami, czy zrobionymi
z pomystem i pasjq, gteboko poruszajacymi emocjonalnymi kadrami. To nie jest tatwe do
opanowania. Wymaga czasu. Zastosowanie teorii ciezaru wizualnego nie jest tak proste jak
ocena zgodnosci kompozycji z requig ztotego podziatu. Wymaga bowiem podejmowania
decyzji obejmujacych wiele zmiennych. Podczas fotografowania trzeba stale oceniac ciezar
wizualny wszystkich elementéw widocznych w kadrze i ich relacji z innymi. Jestes wiec
usprawiedliwiony, jesli nie opanowates tego natychmiast. | ja nieustannie nad tym pracuje.

Poprzednie ¢wiczenie polegato na ocenie wysitku innych. Kolejne jest trudniejsze.
Zajmiemy sie prawdziwym miejscem styku teorii z praktyka.

Twoim zadaniem jest sfotografowanie czego$ konkretnego. Moze portret kota? Albo
corki? A moze konkretny most? Musi to by¢ cos, co naprawde lubisz — bedziesz bowiem
musiat zrobi¢ sporo zdjec. Na poczatek pstryknij jedng klatke. To twoj wyjsciowy szkic.
Niewazne, czy jest dobra, czy zta. Poczatki sa zawsze trudne. Nastepnie doktadnie obejrzyj
to zdjecie i zadaj sobie pytania: O czym jest to zdjecie? Na co powinni najpierw spojrzec¢
widzowie? Czy ten element (lub elementy) zdjecia jest wizualnie ciezszy od innych? Co
moge zrobi¢, zeby mocniej przyciggat wzrok? Czy musze zmienic optyke, ekspozycje,
pozycje aparatu? Czy powinienem zastosowac lampe btyskowa, aby rozjasni¢ pierwszy plan
i przyciemnic tto?

Niezaleznie, jak brzmig odpowiedzi — zastosuj sie do nich. Probuj nowych rozwigzan.
Eksperymentuj. Stwérz kolejny kadr. Powtarzaj wszystko od poczatku. Nie réb stu klatek,
liczac po prostu, ze,cos sie wybierze”. Tworz Swiadomie jedno zdjecie po drugim. Ogladaj
je uwaznie. Jesli co$ trzeba skorygowac - zréb to. Poprawiaj szkice, az bedziesz gotow
do namalowania gotowego obrazu. Im wiecej zrobisz takich zdje¢, tym proces stanie sie
bardziej intuicyjny.



Przyktad obrobki zdjecia, podany w tym e-booku, obejmuje
jedynie kilka narzedzi umozliwiajacych zmniejszanie

lub zwiekszanie ciezaru wizualnego poszczegdlnych

czesci kadru. Selektywne przyciemnianie i rozjasnianie,
wyostrzanie i rozmazywanie, zwiekszanie i zmniejszanie

saturacji — wszystkie te dziatania moga w subtelny sposéb

zmieniac ciezar wizualny w obrebie kadru. Prawde mowiac,

nadaje sie do tego wiekszos¢ narzedzi z palety Develop ,' o
programu Lightroom. Ale my myslimy o nich pod innym : :
katem. Naucz sie zwiekszac¢ oddziatywanie drobnych o
szczego6tow za pomoca pedzla Adjustment Brush lub -
Gradientu. Zwrd¢ uwage, ze przyciemniajac pierwszy plan B 160
peten drobnych detali - i z tego powodu przyciggajacy o -
wzrok — mozesz znacznie zmniejszy¢ jego ciezar wizualny. 6 100

Gradient zwykle stuzy do przyciemniania nieba. Ale to
narzedzie potrafi duzo, duzo wiece;j.

Oto ¢wiczenie. Otworz Lightroom albo Aperture
(czy inny program, ktory jest twoim ulubionym narzedziem pracy). Wybierz zdjecie.
Poswiec¢ godzine na jego obrébke. Zastosuj kazde narzedzie z dostepnej palety.
Kazde, od gory do dotu. Po prostu sprawdz, jak dziata. Baw sie. Prébuj wszystkiego
i doktadnie ogladaj fotografie. Czy rozjasnienie oczu przyciggnie do nich spojrzenie?
Czy delikatne przyciemnienie pierwszego planu skieruje wzrok w strone centrum
zdjecia? Czy zmniejszenie nasycenia zottych kwiatéw pozwoli oczom obejrze¢ inng
cze$¢ kadru? Kazde narzedzie zastosowane do miejscowej zmiany parametrow
obrazu przyczyni sie do skierowania wzroku widzéw w strone okreslonych
elementow zdjecia albo do zmniejszenia ich znaczenia. Im lepiej znasz te narzedzia,
w tym lepszej jestes sytuacji. Inspiracja moze cie bowiem jedynie prowadzic¢
w okreslonym kierunku, ale to dzieki technice dotrzesz do celu.
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Whioski

Nazywaj to, jak chcesz. Jesli moja metafora dotyczaca ciezaru wizualnego jest

wedtug ciebie nietrafiona — wymysl wtasng. Musisz jedynie zrozumie¢, ze oko nie

jest obiektywnym obserwatorem. tatwo je prowadzid. | trzeba je prowadzic. Patrzac,
opieramy sie na okreslonych zatozeniach. Jesli nie wykorzystasz ich podczas tworzenia
zdje¢, stracisz szanse kreowania bardziej poruszajacych kadréow. Prawde méwiac,
najwazniejsze elementy kadru — o mniejszym lub wiekszym ciezarze wizualnym - sg
juz obecne. Od ciebie zalezy, jak je wykorzystasz. Jezeli pozwolisz im zachowywac sie,
jak same chca, bedziesz niczym rezyser, ktéry nie moéwi aktorom, co maja robic. On

Z pewnoscia nie stworzy wymarzonego filmu.

Jesli czesc trzecia sprawita, ze zaczates powazniej mysle¢ o programach w rodzaju
Adobe Lightroom czy Photoshop, namawiam cie do kupna tabletu. Programy te maja
wiele funkcji mozliwych do uruchomienia wyfacznie z jego poziomu. Rozpoznawanie
sity nacisku i rozdzielczo$¢ urzadzenia pozwalajg pracowac naturalnie i duzo
precyzyjniej niz z wykorzystaniem myszy. Zwfaszcza dotyczy to Photoshopa. Ja od
czterech lat uzywam tabletéw firmy Wacom. Cho¢ na poczatku trudno byto mi je
opanowa¢, uwazam, ze warto podjac ten wysitek. Mam teraz Srednioformatowy Intuos
i starszy, maty — serii Graphire, ktory zabieram ze sobg w podréze. Nie zawsze wiekszy
znaczy lepszy. Warto o tym pamietac przy wybieraniu tabletu dla siebie: jezeli jego
obszar roboczy jest za duzy, bedziesz musiat wykonywac zbyt zamaszyste ruchy dtonia,
aby otrzymac pozadany efekt. Ltatwo wtedy o zmeczenie i brak precyzji. Dla mnie
najlepsze sg urzadzenia sredniej wielkosci. Wiecej dowiesz sie na stronie Wacom.com.

W pierwszym ¢wiczeniu czwartej cze$ci namawiam do ogladania zdjeé mistrzéw.
Nie podaje jednak zadnych nazwisk. Nie da sie bowiem stworzy¢ kompletnej listy
najwazniejszych fotograféw w historii. Ta, ktérg umieszczam na sgsiedniej stronie,
wynika z moich osobistych upodoban. Traktujcie jg wiec jedynie jako punkt wyjscia
do wtasnych poszukiwan.



Yousuf Karsh

Richard Avedon
Dorothea Lange

Sam Abell

W. Eugene Smith
Henri Cartier-Bresson
Robert Frank

Robert Capa

Sebastiao Salgado

Zastanawiaj sie nad znaczeniem elementéw sktadajgcych sie na zdjecie, ktére ogladasz albo
tworzysz. A zaczniesz wtedy komponowac kadry lepiej oddajace to, co widzisz oczyma duszy

i serca.
Pozdrowienia

David duChemin
Vancouver, 2009
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ROZWAZANIA NA TEMAT WYOBRAZNI FOTOGRAFA

W KADRZE

David duChemin

W kadrze

Rozwazania na temat
wyobrazni fotografa

Znajdziesz tutaj nie tylko informacje
o0 sprzecie czy parametrach ustawien,
ale réwniez bardzo interesujaco
przedstawione kwestie inspiracji

w fotografii oraz opowiadania historii
w jednym ujeciu.

David przypomina o zasadach
kompozycji, ale tez pokazuje, jak je
famac¢, aby uzyskac nowe, oryginalne
spojrzenie. To bardzo przydatna wiedza
dla oséb, ktére chca bawic sie fotografig
i tworzy¢ wihasny, niepowtarzalny
styl. Niezwykle ciekawie zarysowany
jest watek o portretowaniu. David
potrafi dotrze¢ do fotografowanych
ludzi i $wietnie o tym opowiada.
Gorgco polecam W kadrze wszystkim
podrézujgcym i fotografujgcym.

Krystian Bielatowicz,
www.bielatowicz.com

cena det.: 54,90 zi

Poza kadrem

Zy¢ fotografia, zy¢ z fotografii

Ksigzka w otwarty, usystematyzo-
wany sposoéb uswiadamia wiele
waznych aspektéw zycia zawodowego
fotografa i podpowiada rozwigzania.
Przedstawia dziatalnos¢ fotografa

jako firmy, ktéra musi przynosi¢ zyski,
by przetrwac i nadal tworzy¢ nowe
produkty — zdjecia.

I nawet jesli roznice miedzy rynkami
amerykanskim i kanadyjskim a polskim
sg ewidentne, to podejscie autora jest
uniwersalne.

David duChemin znalazt sposéb na
zycie z fotografii. Chcesz znalez¢ swoj
- koniecznie przeczytaj Poza kadrem.
Polecam!

Marek Arcimowicz,
www.arcimowicz.com

cena det.: 59,90 zt

Pracujac
nad kadrem

W cyfrowej ciemni

David duChemin, zaczyna tu od
podstaw; od kwestii fotografowania
z okre$lonym pomystem na
kompozycje i znaczenie kadru. W tej
czesci opisuje wiele aspektdéw pracy
fotografa. Zajmuje sie kwestiami
wyobrazni i stylu, omawia znaczenie
koloru i nastroju; podkresla —
zasadniczg dla otrzymania jak
najlepszego cyfrowego negatywu —
role histogramu. Nastepnie pokazuje,
jak za pomocg modutu cyfrowe;j
wywotywarki plikbw RAW mozesz

w prosty sposéb otrzymac kadry
dokfadnie oddajace twoje zamierzenia.
W koncu, na przyktadzie swoich
dwudziestu zdje¢ prezentuje wtasne
podejscie do ich cyfrowej obrébki:
od oryginalnego pliku RAW, poprzez
szczegbétowe omodwienie wszystkich
etapéw, po gotowy, korncowy kadr.

cena det.: 59,90 zi
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Dziesie¢ sposobdw na

robienie lepszych zdjeé

Zaden z nich nie wymaga kupowania
nowego sprzetu

Dziesiec¢ sposobéw na robienie lepszych zdjec.

Zaden z nich nie wymaga kupowania nowego
sprzetu. Tytut ksigzki doktadnie odzwierciedla jej
zawartos¢. To przedstawienie dziesieciu technik

i pomystow, ktdére pomoga poprawic¢ wasz warsztat
fotograficzny. Nie jest to zbidr tanich trikow, dzieki
ktérym zaczniecie robic zdjecia jak zawodowcy.
Ktokolwiek, kto jest juz cho¢ troche obeznany

z pracg fotografa wie, ze ,robienie zdjec jak
zawodowiec” (cokolwiek to znaczy) wymaga czasu
i wysitku, a kazdy kto twierdzi inaczej zwyczajnie
mija sie z prawda. Ksigzka zostata napisana z mysla
o osobach, ktére juz poznaty podstawy fotografii

i zadajg sobie pytania:,Co dalej?”;,,Co moge zrobi¢,
aby poprawic swoje zdjecia?" Dziesiec... odpowiada
na te pytania i daje solidne podstawy pofgczone

z praktycznymi ¢wiczeniami, aby wyruszy¢ w swa
dalsza podréz fotograficzna.

Dziesiec... jest pierwszym e-bookiem
Davida duChemina - autora ksigzki

W kadrze. Rozwazania na temat wyobrazni
fotografa.

cena det.: 00,00 zi

David duChemin

Dziesie¢ nowych
sposobow na robienie
lepszych zdjeé

Zaden z nich nie wymaga kupowania
nowego sprzetu

Dziesie¢ nowych sposobdw na robienie lepszych
zdjec to kontynuacja pierwszego e-booka
Davida duChemina. Druga czes¢ rozwija
zagadnienia omoéwione w pierwszym tomie

i odpowiada na pytanie: jak moge poprawic
swoj warsztat fotograficzny bez wydawania
dodatkowych pieniedzy na nowy sprzet? Rady
zawarte w tu maja przypomniec o najwazniejszych
rzeczach. Dzieki temu bedziecie mogli
zrezygnowac ze stosowania setek trikdw

i fotografowania w oparciu o gotowe schematy.
A wiec poszukacie wiasnych $ciezek rozwoju
artystycznego.

cena det.: 00,00 zt
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Nowe spojrzenie
nakreatywnq
fotografie

CHRIS ORWIG
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Joe MoNally

Ross Hoddinott

SEESPERT FOLECA

Oswietlenie
portretovg
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