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Przedmowa,
czyli o zdrowiu zatraconym
i odnalezionym w lesie

Relacje, czy wiasciwie zaleznosci cztowieka od otaczajacej go
przyrody, byty zawsze Sciste, zawsze bardzo bliskie. To srodowisko
determinowato i stymulowato szereg kluczowych aktywnosci zmierza-
jacych, na przyktad, do rozwoju osadnictwa czy poszukiwania nowych
Zrédet pozywienia. To Srodowisko kreowato poczucie bezpieczeni-
stwa, ale i zagrozenia, byto odpowiedzialne za sytosc i gtéd. Relacje
te zalezaty od regionu geograficznego i cho¢ miaty inny wymiar, to ich
rdzen byt zawsze taki sam, bez wzgledu na to, czy ludzie mieszkali na
goracej pustyni czy mroznych terenach polarnych. Srodowisko wymu-
szato na nich okreslone zachowania, stymulowato rozwéj okreslonych
form aktywnosci, ktérych cel byt jeden — zycie.

Nie inaczej byto z relacjami cztowieka zamieszkujacego tereny
lesne lub bliskie jego sasiedztwo. Jednak rola i znaczenie, jakie od-
grywato w zyciu cztowieka srodowisko lesne, ulegaty na przestrzeni
wiekéw ciggtym zmianom. Efektem tego byto inne postrzeganie lasu
przez ludzi w epoce neolitycznej, sredniowieczu czy czasach wspot-
czesnych. Pierwotnie las byt sSrodowiskiem bytowania, dawat zaréwno
schronienie, a tym samym poczucie bezpieczeristwa, jak i generowat
szereg zagrozen wynikajacych z bliskosci z nieokietznang przyroda.
To z kolei wymuszato na naszych przodkach poszukiwanie sposobéw
na opatrywanie ran doznanych podczas polowania, rozwijanie metod
usmierzajacych bdl i leczenie wszelkich dolegliwosci zdrowotnych.
To las byt tym miejscem, w ktérym znajdowano remedium.



Prof. dr hab. Dariusz J. Gwiazdowicz

Rozwdj cywilizacji byt réwnoznaczny z wyjsciem cztowieka
z lasu. Z prastarych puszcz za pomoca ognia wydzierat on kawatki
pol uprawnych i powierzchnie, na ktérych rozwijat osadnictwo. Wy-
rabywat drzewa, by stawia¢ domy i budowac fortyfikacje, a las w tym
czasie traktowano jak obszar nieprzyjazny, obcy, gdyz byt niezago-
spodarowany, nieujarzmiony. Gteboko wierzono, ze w lesnych oste-
pach zyja zte duchy i niebezpieczne zwierzeta, czyhajace na kazdego
smiatka albo gtupca, ktéry wtargnie w ich kraine. Jednoczesnie las byt
traktowany jak sacrum, dlatego pojawiaty sie swiete gaje, Swiete drze-
wa, miejsca kultu religijnego. Coraz intensywniej rozwijata sie¢ medy-
cyna ludowa, a las zyskiwat na znaczeniu jako tatwo dostepna apteka
dostarczajaca wielu medykamentéw na bazie ziét. W tym kontekscie
niebagatelng role odgrywaty takze zwierzeta, ktére z jednej strony,
mogty zadawac grozne rany lub przenosi¢ niebezpieczne choroby,
a z drugiej strony, byty wykorzystywane w leczeniu szeregu schorzen.
Choroby leczono, wykorzystujac zywe zwierzeta (niedzwiedz), ich or-
gany (serce, watroba, oczy) wydzieliny (str6j bobrowy) czy ekskremen-
ty (wilka). I w ten sposéb sadtem swistaka leczono béle brzucha, skéra
zbika byta wysmienita na reumatyzm, z6t¢ niedZzwiedzia na choroby
oczu, a ekskrementy wilka na béle gardta.

Po wielu latach traktowania przyrody, w tym takze laséw, w opo-
zycji do cywilizacji nadszedt czas, gdy zaczeto dostrzegac¢ fundamen-
talng role Srodowiska w naszym zyciu. Zainicjowano szereg dziatan
zmierzajacych do ochrony bogactwa, czyli r6znorodnosci przyrodni-
czej. Nawet w aspekcie wszechogarniajacego konsumpcjonizmu co-
raz czesciej dostrzegamy towary z okresleniem ,bio” albo ,eko”, co
sugeruje ich wyzsza, lepsza jakos¢. Cztowiek starajacy sie przez wieki
narzucac system swoich wartosci w srodowisku przyrodniczym, dzis$
jest coraz czesciej przekonany, ze lepsze i bardziej wartosciowe jest
to, co naturalne i dziewicze.

Historycznie rzecz ujmujac, zatoczyliSmy gigantyczne koto
i wrécilismy znéw do lasu. Wymeczeni szybkim tempem zycia, wiel-
komiejskim hatasem, stresem dnia codziennego poszukujemy ciszy
i wytchnienia na tonie przyrody. Tak jak kiedy$ cztowiek uciekat
z lasu, tak dzis ucieka do lasu. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze las
w dalszym ciagu moze generowac zagrozenia. By ich unikaé, koniecz-
na jest Swiadomos¢ czyhajacych na nas niebezpieczenstw oraz wiedza
pozwalajaca na ich ograniczanie.
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Przedmowa, czyli o zdrowiu zatraconym i odnalezionym w lesie

Celem niniejszego opracowania jest wyszczegélnienie najwaz-
niejszych zagrozen, z ktérymi moze sie spotka¢ kazdy, kto przeby-
wa w lesie. Dlatego warto zdoby¢ niezbedna wiedze, ktéra umozliwi
unikniecie przykrych dolegliwosci zdrowotnych. Z drugiej jednak stro-
ny, las stanowi od wiekéw niewyczerpane Zrédto, z ktérego korzysta-
my w leczeniu wielu schorzen. A zatem unikajmy w lesie tego, co zte,
a zabierajmy to, co dobre — zdrowie.

Ksigzka powstata dzigki uprzejmosci i zaangazowaniu wielu
0s6b. Serdecznie dzigkuje wszystkim Autorom za trud przyblizenia
problematyki dotyczacej wptywu srodowiska lesnego na zdrowie czto-
wieka. Szczegélne stowa podziekowania kieruje w strone Pana mgr.
inz. Jerzego Flisykowskiego, wiceprzewodniczacego Zarzadu Gtéwne-
go Polskiego Towarzystwa Lesnego, dzieki ktéremu niniejsza publika-
cja sie ukazata.

Prof. dr hab. Dariusz ). Gwiazdowicz

Poznan, dnia 28.10.2014 r.
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DLA ZDROWIA

Alergia na jady owadéw - praktyczne
problemy

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski

Klinika Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie,

ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa,

e-mail: jkruszewski@wim.mil.pl

Nadwrazliwos$¢ a alergia na owady

Reakcja nadwrazliwosci moze wystapi¢ w wyniku dziatania kaz-
dego owada zdolnego do kasania lub zadlenia ludzi. Reakcja ta moze
mie¢ bardzo r6zny mechanizm i obraz kliniczny oraz r6zne konse-
kwencje. Przyczyna takiej reakcji sa przede wszystkim biatka i pep-
tydy, a takze inne proste czasteczki o silnym dziataniu biologicznym
zawarte w Slinie owada lub w jego jadzie. To ostatnie stwierdzenie jest
dos¢ istotne w kontekscie praktycznym wobec problemu, jaki obecnie
stanowi szczegdlny rodzaj tej nadwrazliwosci — alergia na jady owa-
déw zadlacych. Poczatkowo, w latach 30-40. XX wieku, do badania
nadwrazliwosci na owady uzywano wyciagoéw z catego ciata owadow.
W przypadku owadéw zadlacych nie byto to zasadne, gdyz czynni-
kiem, odpowiedzialnym za tego typu reakcje byt przeciez jad wstrzyki-
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wany do ludzkiego organizmu przez zadlacego owada. Wyciagi z cate-
go ciata owada stosowane w celach diagnostycznych i immunoterapii
zawieraty stosunkowo niewiele jadu i przez to nie byty efektywne dia-
gnostycznie i leczniczo. Dopiero w drugiej potowie XX wieku zaczeto
opiera¢ diagnostyke i immunoterapie na wykorzystywaniu wyciagéw
i szczepionek zawierajacych tylko jad owadéw zadlacych.

Nadwrazliwos$¢ na jady owadéw to wywotane przez uzadlenie,
obiektywnie wystepujace, powtarzalne objawy, ktére nie wystepuja
w sytuacji identycznego zadlenia zdrowych (nienadwrazliwych) oséb.
Zasadnicze réznice wobec reakcji toksycznych, ktére wystepuja u kaz-
dej uzadlonej osoby, wynikaja z toksycznego dziatania r6znych sktad-
nikéw jadu i polegaja na wystepowaniu gwattownie narastajacych
objawéw juz po niewielkiej dawce jadu (nawet znacznie mniejszej
niz przy pojedynczym zadleniu) oraz braku ewidentnej zaleznosci na-
silenia reakcji od dawki jadu (liczby owadéw, ktére uzadlity osobe).
Objawy toksyczne moga réznic sie od objawéw nadwrazliwosci, ale
w praktyce trudno dostrzec te réznice.

Alergia na jady owadéw to taka reakcja nadwrazliwosci, ktéra jest co
najmniej zapoczatkowana przez mechanizmy immunologiczne, zwigzane
z obecnoscig swoistych (dla okreslonych komponentéw jadu) przeciwciat
klasy IgE. Przeciwciata te u oséb uczulonych wiaza sie z obecnymi w orga-
nizmie komdérkami tucznymi (skéra, sluzowki) i bazofilami (uktad krazenia).
Po reakcji z alergenem zawartym w jadzie powoduja najpierw aktywacje,
a potem degranulacje tych komdrek i uwolnienie zawartych w nich biolo-
gicznie czynnych mediatoréw (histamina, serotonina, heparyna, tryptaza)
i produkcje innych (czynnik aktywujacy ptytki, leukotrieny), ktérych wptyw
na naczynia krwionosne (rozszerzenie naczyn, pokrzywka, spadek cisnie-
nia), miesnie gtadkie (drogi oddechowe — skurcz oskrzeli, jelita — skurcz jelit)
odpowiada za wystapienie objawéw klinicznych okreslanych mianem ana-
filaksji (Kruszewski 2009).

Kazda zdrowa osoba reaguje na ukaszenie lub uzadlenie owada
skérnym odczynem miejscowym pod postaciag wystepujacego po upty-
wie kilku (kilkunastu) minut rumienia i obrzeku, ktérym towarzyszg r6z-
nie wyrazane, subiektywne odczucia pod postacig bélu i swigdu. Re-
akcja ta ma charakter toksyczno-zapalny, nie jest ciezka i w typowym
przebiegu dos¢ szybko ustepuje. Niekiedy po uptywie czasu w tych
miejscach moze pojawiac sie réznie dtugo utrzymujacy sie swedzacy
naciek, ktéry czesto ulega zakazeniu wskutek intensywnego drapania.
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Alergia na jady owadéw — praktyczne problemy

Dotyczy to mréwek, komaréw i meszek, ale rzadko uzadlen, bo jad owa-
déw zadlacych zawiera substancje przeciwbakteryjne. Ryzyko progresji
(uogdlnienia) objawéw u zdrowych oséb jest niewielkie, a w przypadku
bardzo duzych odczynéw miejscowych (Srednica powyzej 20 cm) ryzy-
ko wystapienia objawéw ogdélnych przy kolejnym uzadleniu ocenia sie
na 5-10%. Reakcje na komary, meszki, mréwki, pchty, pluskwy itp., na-
wet jesli maja charakter alergiczny, wyjatkowo rzadko wykraczaja poza
odczyny skérne miejscowe, cho¢ opisywano przypadki wystepowania
objawéw ogdlnych po ugryzieniu przez swidrowce i muchy koriskie.
Uwaza sig, ze w takich sytuacjach wystarczajace jest postepowanie
miejscowe (zimny oktad na miejsce zadlenia) lub objawowe.

Reakcje nadwrazliwosci zwigzane sg zwykle ze znacznie nasilo-
nymi objawami miejscowymi (Srednica przekraczajaca 10-20 cm), kt6-
rym moga towarzyszy¢ niecharakterystyczne objawy ogdélne: goracz-
ka, rozbicie, béle miesni i stawoéw, powiekszenie okolicznych weztéw
chtonnych, ktére utrzymuija sie dtuzej niz 24 godziny (zwykle kilka dni),
jak réwniez z wystepowaniem bardziej powaznych objawéw ogélnych:
pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, dusznos¢ astmatyczna, spadek
cisnienia, utrata Swiadomosci. Niekiedy wystepuja tez objawy kardiolo-
giczne (zawat serca) (Mueller 1990, Nittner-Marszalska 2011).

Z punktu widzenia praktyki medycznej w Polsce, znaczace pro-
blemy dotycza zadleni przez owady btonkoskrzydte z rodziny Vespi-
dae - osy i szerszenie oraz rodziny Apidae — pszczoty i trzmiele (Nit-
tner-Marszalska 2011). Podobnie jak w przypadku innych owadéw,
dominujaca reakcja u oséb zdrowych sa odczyny miejscowe w miej-
scu uzadlenia, bedace nastepstwem dziatania jadu wstrzyknietego do
skory czy sluzéwek w czasie tego zdarzenia.

Jad tych owadow zawiera:

1. Substancje niskoczasteczkowe (histamina, dopamina i noradre-
nalina) odpowiedzialne za bél i swiad towarzyszace uzadleniu,
a takze rumien i rozszerzenie naczyn;

2. Niewielkie peptydy o wtasnosciach cytotoksycznych (apami-
na, MCD-peptyd, teritiapina, sekapina) odpowiedzialne przede
wszystkim za wystepowanie objawéw toksycznych przy uzadle-
niu przez wiele owadoéw (duza dawka);

3. Peptydy i biatka o ciezarze 10-50 kDa, mogace byc¢ silnymi
alergenami wywotujacymi uczulenie IgE-zalezne (np. melityna:
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pszczoty — Api m 4, fosfolipazy: pszczoty, fosfolipaza A2 — Api

m 1, osy: fosfolipaza 1 — Ves v 1, hialuronidaza: pszczoty — Api

m 2, osy — Ves v 2), przez co moga one wywotywac natych-

miastowe reakcje alergiczne na jady owadoéw, czyli gwattowne,

ciezkie, zagrazajace zyciu reakcje wystepujace po uzadleniu po-
jedynczego owada.

Warto zaznaczy¢, ze wiele peptydéw wystepujacych w jadach
jest zdolnych do aktywacji komérek tucznych i uwalniania mediato-
row odpowiedzialnych za wystapienie objawéw identycznych, jak
w przypadku alergicznej reakcji IgE-zaleznej. Ich dziatanie toksycz-
no-zapalne znajduje swéj wyraz kliniczny (wystapienie objawoéw)
w przypadku uzadlenia przez wiele owadéw (Mueller 1990; Nittner-
-Marszalska 2011). Wymienione alergeny jadu w sladowych ilosciach
moga wystepowac rowniez w innych produktach owadéw, np. pszczét
(propolis), co u 0s6b uczulonych moze by¢ tez przyczyng réznych re-
akcji alergicznych, bezposrednio niezwigzanych z zadleniem (Nittner-
-Marszalska 2011).

Obraz kliniczny alergii na jady owadéw

Alergia na jady owadéw moze ujawnic sie w kazdym okresie zy-
cia. U dzieci reakcje te wystepuja rzadziej (okoto 1,5%) i przebiegaja
|zej niz u dorostych (do 9%). Jednak ich przebycie stwarza prawie 80%
ryzyka wystapienia przy kolejnym uzadleniu. W okoto 10% sa to reak-
cje bardzo ciezkie, wielouktadowe, zagrazajace zyciu. Ciezki przebieg
obserwuje sie tez u chorych na mastocytoze (choroba polega na pato-
logicznym rozplemie komérek tucznych), takze z chorobami uktadu
krazenia, w tym nadcisnieniem tetniczym leczonym lekami z grupy
beta-blokeréw i lekami z grupy inhibitoréw enzymu konwertujacego.
Ryzyko dotyczy tez os6b narazonych zawodowo na uzadlenia owa-
déw — pszczelarzy (piec razy wyzsza czestos¢ uczulenia niz w popula-
cji), strazakéw, cukiernikéw, ogrodnikéw (pracownikéw szklarni), le-
snikow itp. Ocenia sie, ze w Europie w wyniku uzadlenia rocznie ginie
okoto 200 os6b (Mueller 1990; Kruszewski 2009; Nittner-Marszalska
2011). Objawy i kliniczng klasyfikacje ciezkosci reakcji alergicznych
po uzadleniu przedstawiono w tabeli 1.
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Alergia na jady owadéw — praktyczne problemy

Tabela 1. Objawy i stopnie ciezkosci reakcji alergicznej po uzadleniu
(wg Millera, za Nittner-Marszalska 2011)

Stopien Objawy

[ Pokrzywka, swiad, bdl, niepokdj, dusznosé

Obrzek naczyniowy, chrypka, wymioty, biegunka, béle brzucha,
zawroty glowy

Dusznos¢, ,stridor”, ,granie nad klatkg piersiowq”, dysartria,

i dysfagia, lek, ostabienie, zamroczenie

Spadek cisnienia, utrata Swiadomosci, nietrzymanie stolca lub
moczu, sinica

O kwalifikacji do kolejnego stopnia ciezkosci objawéw decyduje
wystapienie jednego z objawéw stopnia poprzedniego i co najmniej
dwéch objawoéw stopnia nastepnego.

Z praktycznego punktu widzenia, obok okreslenia gatunku owa-
da zadlacego, wazna jest odpowiedZ na dwa pytania. Czy reakcja po
uzadleniu byta

- reakcja o charakterze ogdlnoustrojowym i pod wzgledem ciez-
kosci przekraczata stopien II/ll, bo tylko takie reakcje kwalifikuje sie
do swoistej immunoterapii jadami (Sl)),

- reakcja alergiczng (IgE-zalezng).

Diagnostyka uczulenia na jady owadéw

1. Wywiad i badanie przedmiotowe

Zwykle sa jednoznaczne, ale w sytuacji ostrej reakcji, zwtaszcza
gdy osoba jest nieprzytomna, wywiad jest niemozliwy do zebrania.
W praktyce istotne jest zebranie informacji i ustalenie, czy mamy do
czynienia z reakcja wazowagalng (omdleniem), czy reakcja uczule-
niowa. O tej drugiej sytuacji decyduje obecnos¢ klinicznych objawow
charakterystycznych dla anafilaksji. Czesto tez brak jest informacji
o owadzie, ktéry uzadlit pacjenta (np. nie widziano owada lub nie
zwrécono uwagi na fakt obecnosci w skérze zadta i woreczka jadowe-
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go w miejscu uzadlenia, charakterystycznego dla pszczoty) (Nittner-
-Marszalska 2011).

2. Testy skérne z jadami owadow

Badanie to stuzy do potwierdzenia podejrzenia alergicznego cha-
rakteru reakcji oraz potwierdzenia, ktéry z owadéw byt przyczyna re-
akcji. Jego wynik jest niezbedny do kwalifikacji chorego do SI) oraz
doboru odpowiedniej szczepionki i ustalenia poczatkowej jej dawki.
W praktyce wykonuje sie testy punktowe i testy Srédskérne z jadami
pszczoty i osy oraz ich rozciericzeniami. Badanie przeprowadza sie po
uptywie 4-6 tygodni od ostrego epizodu, aby ich wynik byt wiarygod-
ny. Badani nie powinni na tydzien przed testami przyjmowac lekow
przeciwhistaminowych. Nie zaleca sie¢ wykonywania testéw u oséb
zdrowych z typowymi reakcjami po uzadleniach, za wyjatkiem kan-
dydatéw do pracy i pracownikéw w warunkach wystepowania duzego
stopnia narazenia na uzadlenia (Nittner-Marszalska 2011).

3. Badanie jadospecyficznych IgE w surowicy

Wykrywa ono obecnos¢ jadospecyficznych (jad pszczoty i osy)
przeciwciat klasy IgE w surowicy uzyskanej od chorego i tez powin-
no by¢ wykonywane po uptywie 4-6 tygodni od ostrego epizodu. Nie
jest wymagane odstawienie lekéw przeciwhistaminowych. Badanie
jest mniej czute niz testy skorne. Podobnie jak testy skérne pozwala
potwierdzi¢ alergiczny charakter reakcji i ustali¢ gatunek owada. Nie
musi by¢ wykonywane w sytuacji, gdy wynik testéw skérnych jest jed-
noznaczny, ale w przypadku wystapienia reakcji ogélnej przy ujem-
nym wyniku testéw skérnych badanie to powinno by¢ wykonane, gdyz
u okoto 10% z ujemnym wynikiem testow skérnych mozna wykry¢
jadospecyficzne przeciwciata w surowicy (Nittner-Marszalska 2011).
W chwili obecnej dostepnos¢ tego badania jest duza, koszt stosunko-
wo niewielki i wielu lekarzy wykonuje je przed wykonaniem testéw
skérnych, zwtaszcza ze badanie nie stwarza ryzyka dla chorych.

Zalecenia profilaktyczne dla uczulonych na jady owadéw

Odpowiednie, indywidualnie opracowane zalecenia profilak-
tyczne maja podstawowe znaczenie dla chorych. Ich edukowanie
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powinno by¢ nakierowane przede wszystkim na ugruntowanie prze-
konania o koniecznosci ich stosowania. Dotyczg one wielu sfer co-
dziennego zycia:

1.

4.

Ubidr —raczej szczelnie okrywajacy, w jasnych barwach (pszczo-
ty stabiej reaguja na kolor pomarariczowy i czerwony), nie uzy-
wac silnie pachnacych kosmetykéw.

. Zachowanie — omija¢ gniazda owadéw, nie jes¢ i nie pi¢ na po-

wietrzu, unika¢ gwattownych ruchéw, podczas ataku wielu owa-
déw ostania¢ gtowe (oczy, nos i jame ustng), nie chodzic¢ boso.

. Zestaw ratunkowy, ktéry powinny nosic przy sobie i umiec stoso-

wac osoby po przebytej ostrej reakcji ogoélnej:
- strzykawke z adrenaling,

- lek przeciwhistaminowy,

- glikokortykosteroid doustny.

Swoista immunoterapia (odczulanie) na jady owadéw (Sl)).
Postepowanie to dotyczy oséb z ryzykiem wystapienia trzeciego

stopnia reakcji po uzadleniu zdefiniowanego owada (tab. 1) z udoku-
mentowanym IgE-zaleznym jej mechanizmem. Diagnostyke i kwalifi-
kacje do SI) prowadza w Polsce wyspecjalizowane osrodki alergolo-
giczne, majace doswiadczenie i konieczne ku temu warunki.

Sl) polega na okresowym podawaniu odpowiedniej dawki szcze-

pionki zawierajacej okreslone stezenie jadu, ktére jest prowadzone
przez 3-5 lat i sktada sie z dwéch ponizszych faz.

1.

Wstepnej, ktéra w zaleznosci od stopnia ryzyka narazenia na ko-
lejne uzadlenie moze by¢ wykonywana metoda konwencjonalna
(podobnie jak immunoterapia na alergeny wziewne, trwa kilka
tygodni), przyspieszona (trwa tydzien) lub ultraszybka (trwa 1-2
dni). Polega ona na podawaniu w ww. okresach bardzo matych,
stopniowo zwiekszanych dawek szczepionki jadowej, az do
dawki podtrzymujacej. Dwie ostatnie metody szybkiego, stopnio-
wego dochodzenia do dawki podtrzymujacej szczepionki stoso-
wane s3 w okresach wiosenno-letnich, gdy z uwagi na obecnos¢
owadoéw zadlacych istnieje koniecznos¢ szybkiego wytworzenia
tolerancji. Postepowanie takie obarczone jest duzym ryzykiem
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wystapienia objawow ogdlnych i jest przeprowadzane w ramach
hospitalizacji z dostepem do udzielania pomocy w przypadku
ich wystapienia.

2. Podtrzymujacej, polegajacej na podawaniu okoto 100 mg jadu
co 4 tygodnie w pierwszym roku, a potem co 4-6 tygodni.

Sl) jest postepowaniem cechujacym sie wyjatkowo wysoka sku-
tecznoscia (80-100% wg réznych autoréw) w uzyskiwaniu tolerancji
jadu w dawce, na jaka jesteSmy narazeni w trakcie pojedynczego za-
dlenia. Jedynie w przypadku wspétistnienia wspomnianej mastocytozy
nie jest ona az tak wysoce skuteczna. Uwaza sie, ze u ok 10-20%
chorych, ktérzy zrealizowali cykl SlJ podczas tzw. polnego uzadlenia,
moga wystapi¢ objawy ogdlne, ale maja one charakter tagodny. Ostat-
nio probuje sie badac uzyskanga tolerancje, stosujac tzw. kontrolowane
uzadlenie przez ose lub pszczote (Nittner-Marszalska i in. 2010).

Leczenie ostrego epizodu (wstrzasu anafilaktycznego)

Zasady sa identyczne jak w przypadku anafilaksji. W przypadku
pszczoty nalezy, o ile to mozliwe, usuna¢ zadto tak, by nie uciska¢ wo-
reczka jadowego. Zawsze nalezy odpowiednio utozy¢ chorego (nogi
wysoko, jesli nie ma dusznosci) i wezwac kwalifikowana pomoc. Jak
najszybciej chory powinien otrzymac adrenaling domiesniowo (0,3 mg
dorodli lub 0,13 mg dzieci) oraz szybki wlew dozylny ptynéw (krysta-
loidy) pod kontrolg cisnienia tetniczego. W zaleznosci od wystapienia
innych objawoéw (dusznos¢ bronchospastyczna), moze by¢ potrzeba
zastosowania lekéw z grupy beta-mimetykéw lub nawet wdrozenia po-
stepowania reanimacyjnego. Chory po wyprowadzeniu z cigzkiej reak-
cji po uzadleniu, zwtaszcza po przebyciu wstrzasu anafilaktycznego,
powinien by¢ hospitalizowany przez co najmniej 24 godziny w celu
obserwacji pod katem nawrotu objawéw (przyttumionych podanymi
lekami) oraz wystapienia powiktar przebytego wstrzasu. Przy wypisie
powinien otrzymac zalecenie posiadania zestawu ratunkowego i skie-
rowanie do osrodka zajmujacego sie diagnostyka i prowadzeniem SlJ
owadow (Kruszewski 2009).
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Wstep

Organizm cztowieka juz od momentu narodzin narazony jest na
dziatanie szerokiego panelu czynnikéw srodowiskowych, ktére ksztat-
tuja funkcjonowanie praktycznie wszystkich uktadéw warunkujacych
nasze zdrowie w szerokim rozumieniu tego pojecia. Jednym z takich
uktadéw, o kluczowym znaczeniu dla utrzymania homeostazy, jest
uktad immunologiczny, ktéry dzieki wrodzonej zdolnosci odpowie-
dzi na czynniki srodowiskowe umozliwia nam przezycie w obcym
srodowisku (srodowisku pozatonowym). W miare uptywu czasu roz-
wijamy zdolnos¢ nabytej odpowiedzi immunologicznej w odniesie-
niu do rozmaitych, otaczajacych nas czynnikéw zawartych zaréwno
w pokarmach, jak i w powietrzu. Podczas gdy pierwotny typ odpowie-
dzi immunologicznej skierowany jest gtéwnie przeciwko patogenom
(bakterie, wirusy, grzyby, plesnie itd.), to wtérny, czyli nabyty, moze
warunkowac m.in. rozwdj reakcji alergicznych. Istnieje kilka podsta-
wowych mechanizméw lezacych u podtoza klinicznych objawéw
choréb alergicznych, wsréd ktérych zazwyczaj dyskutowane sg pro-
blemy zwiazane z reakcja alergiczng typu natychmiastowego. Reak-
cje te moga przebiegac burzliwie, przyktadowo pod postaciag wstrzasu
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anafilaktycznego, lub powodowac rozwéj objawoéw takich choréb, jak
alergiczny niezyt nosa i spojéwek, astma oskrzelowa, zespét anafilaksji
jamy ustnej, pokrzywka kontaktowa lub zaostrzenie stanu zapalnego
u chorych na atopowe zapalenie skéry. U oséb obarczonych gene-
tycznie uwarunkowana sktonnoscia do produkcji przeciwciat klasy IgE
skierowanych przeciwko alergenom srodowiskowym, czyli w przypad-
ku osobnikéw atopowych, choroby alergiczne, takie wtasnie jak astma
oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa i spojowek oraz atopowe zapale-
nie skory, rozwijaja sie czesciej i, oczywiscie, wspomniana sktonnos¢
przekazywana jest kolejnym pokoleniom.

Alergeny zawarte w powietrzu, czyli alergeny powietrznopo-
chodne, stanowig niezwykle bogate Zrédto potencjalnych czynni-
kéw alergizujacych. Z punktu widzenia alergologa najwazniejsze s
alergeny pytku roslinnego, grzybéw plesniowych, roztocze kurzu do-
mowego oraz alergeny pochodzenia zwierzecego (naskorek, siersc,
slina, mocz itd.). Natomiast dla pacjenta istnieje jeszcze wiele in-
nych, waznych Zrédet potencjalnych alergenéw, ktére moga induko-
wac reakcje alergiczne na drodze powietrznopochodnej. Przyktada-
mi sa substancje zapachowe, lateks czy leki ulegajace aerozolizacji,
na ktére organizm cztowieka eksponowany jest zaréwno na drodze
oddechowej (kontakt ze sluzéwkami drég oddechowych), jak tez po-
przez kontakt ze skéra.

Alergeny pytku roslinnego pojawiaja sie w naszym otoczeniu
z pewna regularnoscia, a zatem objawy uwarunkowane uczuleniem na
alergeny pytkowe sa sezonowe. Naturalnie sezony pylenia poszczegdl-
nych roslin sg r6zne w zaleznosci od warunkéw klimatycznych oraz
rejestruje sie zmiennos¢ na przestrzeniach czasowych w obrebie po-
szczegblnych obszaréw geograficznych. Niezaprzeczalnie waznym ele-
mentem jest charakterystyka flory wspomnianych obszaréw geograficz-
nych charakteryzujaca profil uczulenia na alergeny pytku roslinnego.

Jak juz wspomniano w czesci analizujacej zaburzenia w uktadzie
immunologicznym, u chorych na AZS w 80% przypadkow stwierdza
sie wysokie poziomy clgE w surowicy krwi. W okresie mtodziericzym
i u dorostych pacjentéw aslgE obecne w ich surowicy krwi skierowane
s gtéwnie przeciwko alergenom powietrznopochodnym. U wigkszo-
sci chorych uzyskuje sie tez dodatnie wyniki skérnych testéw punk-
towych ze wspomnianymi alergenami. Chociaz okres péttrwania IgE
wynosi tylko 5-7 dni, to najczesciej nie ma istotnej korelacji pomiedzy
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poziomem surowiczej IgE a nasileniem stanu zapalnego skéry, czy-
li nie stwierdza sie znacznych réznic w poziomie clgE oznaczanym
w okresie remisji lub zaostrzen objawéw klinicznych.

Alergeny pytku roslin w alergologii

Pytki roslin petnia funkcje meskich komérek rozrodczych. Za-
wieraja one dwa haploidalne jadra, rybosomy, retikulum endoplazma-
tyczne oraz inne elementy wewnatrzkomérkowe. Sama komérka pyt-
ku otoczona jest przez dwie ostonki — wewnetrzna, czyli intyne, ktéra
zbudowana jest z celulozy oraz zewnetrzna, dwuwarstwowa ostonke
zwang eksyna. Eksyna zbudowana jest z tatwo ulegajacej mineraliza-
cji substancji zwanej sporopolening, ktéra jest polimerem wielkocza-
steczkowym kwaséw ttuszczowych. Alergeny pytku zawarte sa w we-
wnetrznej warstwie sciany (intynie) i cytoplazmie, a wydostaja sie na
zewnatrz przez pory ziarna pytku. W momencie gdy pytek wchodzi
w kontakt z powierzchnig sluzéwki nosa, gardta czy skéry, antyge-
nowo aktywne proteiny wydostaja sie przez pory ziarna pytku. Nie-
ktére z enzyméw zawartych w intynie, ktére sa jednymi z pierwszych
protein uwalnianych przez ziarno pytku, moga umozliwiac alergenom
penetracje btony sluzowej lub skéry. Poza biatkami, weglowodanami
oraz ttuszczami ziarna pytku zawieraja witaminy, wolne aminokwasy,
enzymy oraz dwa roslinne hormony wzrostu, czyli kwas indolooctowy
i gibereling. Z punktu widzenia alergologii, najwazniejsze sa pytki ro-
slin wiatropylnych, ktérych srednica wynosi od 20 do 60 mm i moga
by¢ przenoszone na duze odlegtosci od pylacej rosliny macierzystej.
Stezenie pytkéw w powietrzu wzrasta w suche i wietrzne dni, podczas
gdy w dni deszczowe, jak réwniez noca znacznie si¢ obniza. Progo-
we stezenie pytkéw konieczne do wywotania objawéw chorobowych
u 0séb uczulonych jest réznie oceniane, jednakze badania doswiad-
czalne dowodzg, ze waha sie ono od 10 do 50 ziaren na m?.

Alergeny pytku traw i zb6z naleza do najdoktadniej zbadanych
alergenéw pytku roslin. Uwzgledniajac podobieristwa fizykochemicz-
ne i immunohistochemiczne, podzielono je na siedem grup: |, 11, 11l IV,
IX (V), Xi profiliny. Alergeny grupy | sa kwasnymi glikoproteinami o ma-
sie molekularnej 27 kDa. Badania immunohistochemiczne wykazaty,
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ze alergeny grupy | zlokalizowane sa w $cianie zewnetrznej oraz wo-
kot ziarenek skrobi w cytoplazmie ziarna pytku. Ziarenka skrobi maja
$rednice okoto 3 mm i uwalniane sg z pytku w momencie jego kon-
taktu z woda. Mozna je wykry¢ w atmosferze i najprawdopodobniej sa
one silnym Zrédtem alergenéw. Najdoktadniej poznanym alergenem
tej grupy jest Lol p | zbudowany z 240 aminokwaséw, o masie moleku-
larnej 26 kDa. Alergeny grupy II, Il i IV nie zostaty dotad sklonowane.
Wiadomo, ze s3 to biatka nieglikozowane o masie molekularnej 11
kDa, podczas gdy alergeny grupy IV sa proteinami o masie czasteczko-
wej 57 kDa. Alergeny grupy IX (V) sa heterogenicznym zbiorem biatek
nieglikozowanych o masie molekularnej 30 kDa. Poznana zostata ich
sekwencja aminokwasowa, a niedawno sklonowano alergen zyta i ty-
motki. Najlepiej zbadanym alergenem tej grupy jest Lol p IX i Poa p IX.
Alergeny grupy X nie zostaty jeszcze sklonowane. Badania fizykoche-
miczne wykazaty, ze sg one cytochromami, przyktadowo alergen Lol
p X to cytochrom C. Profiliny maja mase czasteczkowa 14 kDa i odpo-
wiedzialne sg za polimeryzacje aktyny w pytku.

Wiadomo, ze ziarno pytku jest jedynie nosnikiem alergendéw,
aw czasie krétkotrwatych opadéw deszczu lub utrzymywania sie mgiet
ziarna pytku moga chtona¢ pare wodna z atmosfery, pecznie¢, a na-
stepnie pekac, uwalniajac do srodowiska alergeny w formie drobnych
czastek o srednicy okoto 2,5 pym. Alergeny te moga osadzac sie na
czasteczkach skrobi obecnych wewnatrz ziarna pytku, czasteczkach
sadzy lub spalin silnikéw Diesla. Moga tez unosic¢ sie¢ w atmosferze
w formie mgty wodnej. Czasteczki te sq prawie 20-krotnie mniejsze
od ziaren pytku traw i z fatwoscig moga penetrowac¢ do dolnych drég
oddechowych, wywotujac napady astmy oskrzelowej lub wchodzac
w kontakt ze skéra, stymulowac rozwdj alergicznych zmian zapalnych.

Sposréd alergenéw pytku chwastéw na szczegélng uwage za-
stuguje bylica (Artemisia) nalezaca do rodziny astrowatej, ztozonej
z okoto 400 gatunkow roslin. W Polsce wystepuje siedem gatunkéw
bylic: bylica pospolita (Artemisia vulgaris), bylica piotun (Artemisia ab-
sinthium), bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum), bylica estragon
(Artemisia dracunculus), bylica polna (Artemisia campestris), bylica
pontyjska (Artemisia pontica) oraz nieco rzadziej bylica nadmorska
(Artemisia maritima). Gatunkiem najczesciej spotykanym na obszarze
Polski jest bylica pospolita, ktéra osigga 60-120 cm wysokosci, a jej
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kwiaty wytwarzaja bardzo duze ilosci ziaren pytku, ktére sa niewiel-
kich rozmiaréw (srednica okoto 17,5-28,5 mm). Dotychczas doktadnie
zbadano dwa gtéwne alergeny pytku bylicy, a mianowicie Art v | o cie-
zarze czasteczkowym 20 kDa oraz Art v Il o ciezarze czasteczkowym
20 kDa. Oba te alergeny wywotuja reakcje krzyzowe. Wiadomo jest,
ze zaréwno ziarna pytku, jak i liscie bylicy zawieraja oprécz alergenéw
biatkowych réwniez sekwiterpeny i w wyniku kontaktu skéry z wyzej
wymienionymi dochodzi¢ moze do rozwoju objawéw powietrzno-
pochodnego wyprysku kontaktowego. Kwitnienie bylicy rozpoczyna
sie zwykle w potowie lipca i trwa¢ moze az do drugiej potowy wrze-
$nia, przy czym obfitemu pyleniu i rozprzestrzenianiu sie pytku bylicy
sprzyja sucha, upalna pogoda.

Innymi chwastami s babka, komosa i ambrozja. W przypadku
babki lancetowatej (Plantago lanceolata), dzieki wprowadzeniu spe-
cjalnych, mieszanych traw wysiewanych na trawniki, wyraznie obni-
zyta sie liczba ziaren pytku tego chwastu w atmosferze (w latach 1970-
-72-7,34 %, w latach 1992-98 — 0,7 %). Obecnie ocenia sie, ze okoto
2% pacjentéw z pytkowica uczulonych jest na alergeny pytku babki.

Komosa (Chenopodium) jest pospolitym chwastem w catej Euro-
pie, kwitngcym od korica lipca do poczatku pazdziernika. Jej ziarno
ma Srednice w przedziale 25-34 mm i okoto 60-70 por.

Ambrozja (Ambrosia) jest silnym i praktycznie nowym dla ob-
szaru Polski alergenem powietrznopochodnym, ktérego pojawienie sie
zwiazane jest ze zmianami klimatycznymi i zwiekszonym importem
zboza siewnego do naszego kraju. Dotychczas pytek ambrozji uzna-
wany byt za powszechng przyczyne pytkowicy w Ameryce Pétnocne;j,
natomiast od korica lat 60. réwniez we Francji i pétnocnych Wtoszech,
na Ukrainie, w krajach batkariskich, na Wegrzech i w potudniowej Au-
strii. Ostatnio pytek ambrozji wykrywa sie takze w centralnej, potu-
dniowej i potudniowo-wschodniej Polsce.

Na obszarze naszego kraju do krzewdw i drzew bedacych zZrédtem
waznych z punktu widzenia alergologii ziaren pytku roslinnego naleza
przede wszystkim gatunki z takich rodzajéw, jak leszczyna (Corylus),
olsza (Alnus) i brzoza (Betula) oraz w mniejszym stopniu buk (Fagus),
grab (Carpinus), jesion (Fraximus), dab (Quercus), topola (Populus),
wierzba (Salix) oraz sposréd nagonasiennych — przedstawiciele sosno-
watych (Pinaceae).
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Na terenie Polski spotyka sie jeden dziko rosnacy gatunek lesz-
czyny (Corylus avellana), ktéry kwitnie na poczatku przedwiosnia,
a ziarno pytku ma srednice 23-27 mm i jest trzyporowe. Do wywotania
objawéw alergicznych konieczna jest jednorazowa ekspozycja osoby
uczulonej na stezenie okoto 80 ziaren w 1 m? powietrza lub kilkudnio-
wa ekspozycja na stezenie 40-50 ziaren w 1 m? powietrza. Gtéwnym
antygenem leszczyny jest Cor a | (stara nazwa Hla) o masie molekular-
nej 12-18 kDa. Obserwuije sie takze wysokiego stopnia reakcje krzyzo-
we alergenéw pytku leszczyny z alergenami pytku brzozy i olszy.

W przypadku olszy na terenie naszego kraju spotyka sie trzy dzi-
ko rosnace gatunki: olsza czarna (Alnus glutinosa), olsza szara (Alnus
incana) oraz olsza zielona (Alnus viridis). Ziarno pytku olszy czarne;j
jest srednicy 20-27 mm i ma na swej powierzchni 4-5 por, a antyge-
nem gtéwnym jest Aln g | (stara nazwa — Ag 5) o masie molekularnej 17
kDa. Znane sa reakcje krzyzowe z pytkiem brzozy i leszczyny, a okres
kwitnienia olszy przypada na wczesng wiosne.

Brzoza jest pospolitym drzewem w Europie pétnocno-zachodnie;j
i centralnej. W Polsce dziko rosnie siedem gatunkéw brzozy, z ktérych
najczesciej spotykanymi sa brzoza brodawkowata (Betula pendula)
i brzoza omszona (Betula pubescens). Ziarno pytku brzozy brodawko-
watej ma srednice 21-24mm, jest trzyporowe, a gtéwny antygen to Bet
v | (stara nazwa Bv-23), zbudowany ze 159 aminokwaséw o poznanej
sekwencji i masie molekularnej 17 kDa. Wiadomo, ze antygen ten daje
reakcje krzyzowa z alergenem jabtka o masie czasteczkowej 17kDa.
Z kolei drugi gtéwny antygen brzozy, Bet v I, zbudowany jest ze 133
aminokwasoéw o sekwencji zblizonej do grupy biatek okreslanych jako
profiliny. Trzecim znanym antygenem pytku brzozy jest biatko kalmodu-
lina o masie czasteczkowej 20 kDa, ktére jest aktywatorem enzyméw.

Buk zwyczajny (Fagus sylvatica) jest jedynym gatunkiem z rodza-
ju Fagus dziko rosnacym w Polsce. Srednica ziarna pytku wynosi okoto
50 mm, pylenie ma miejsce w maju, a znaczenie kliniczne jest raczej
niewielkie.

Grab pospolity (Carpinus betulus) to z kolei jedyny gatunek z rodzaju
Carpinus dziko rosnacy w naszym kraju. Srednica ziarna pytku wynosi okoto
30-35 mm, antygenem gtéwnym jest Car b | o masie molekularnej 17 kDa,
ktéry zbudowany jest ze 159 aminokwaséw. Pylenie ma miejsce w kwietniu
i maju, a znaczenie kliniczne jest raczej mate. Podobnie nieduze znacze-
nie kliniczne obserwuje sie w przypadku takich drzew, jak jesion (Srednica
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ziaren pytku 28 mm, pylenie w kwietniu), dab (Srednica ziaren 20-30 mm,
pylenie w maju), topola (Srednica ziaren 25-30 mm, pylenie w maju) oraz
wierzba (Srednica ziaren 15-25 mm, kwitnienie od marca do maja).

Do sosnowatych (Pinaceae) naleza gatunki drzew z takich rodza-
jow, jak sosna (Pinus), swierk (Picea), jodta (Abies), modrzew (Larix),
cedr (Ceanus). Aktywnosc¢ alergenowa pytku Pinaceae jest, wedtug
wiekszosci autorow, niewielka, natomiast dyskutowane jest zaangazo-
wanie pytku sosny w promowaniu alergii na inne alergeny, np. pyt-
ku traw. Oznacza to, ze w przypadku ekspozycji pacjenta na wysokie
stezenie samego pytku sosny, nadrodze dziatania draznigcego sluzéwke
uktadu oddechowego dochodzi do obnizenia progu reaktywnosci slu-
z6éwki i w momencie rozpoczecia sezonu pylenia uczulajacych roslin
mozemy spodziewac sie wystapienia objawéw klinicznych u chorego
juz przy niskich stezeniach istotnego pytku w powietrzu. Pytek sosno-
watych jest pokryty ptaszczem woskowym utrudniajacym wydostawa-
nie sie alergenéw na zewnatrz ziarna, stad jego niewielkie znaczenie
kliniczne w aspekcie zdolnosci indukowania uczulenia.

Uczulenie na alergeny pytku roslin
a objawy kliniczne choroby alergicznej

Z punktu widzenia praktycznego, niezmiernie istotna jest umiejetnosc¢
rozréznienia zjawiska uczulenia na alergeny pytkowe od alergii klinicznie
istotnej. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze pacjent uczulony na alergeny pytko-
we w okresie pylenia uczulajacej rosliny nie prezentuje zadnych objawéw
klinicznych. Jest to zatem tzw. alergia klinicznie niema, ktéra wymaga je-
dynie obserwacji i absolutnie nie powinno wtaczac sie leczenia objawo-
wego i/lub przyczynowego (czyli alergenowej immunoterapii swoistej).
Dodatnie wyniki testéw alergologicznych $wiadcza jedynie o uczuleniu,
natomiast zwigzek uczulenia z klinicznymi objawami, ktére prezentuje pa-
cjent, wymaga szczegétowej analizy, ktéra powinien przeprowadzic lekarz.
Nie leczymy przeciez wynikéw badan diagnostycznych, a pacjenta, co jest
sprawg jakze prosta i logiczna, a, niestety, czasem pomijana. Oczywiscie,
osoba uczulona na alergeny powietrznopochodne, ktéra obecnie jest zdro-
wa, moze w przysztosci rozwina¢ kliniczne objawy alergii, co uzaleznio-
ne jest od wielu rozmaitych czynnikéw wewnatrz- i zewnatrzpochodnych.
Czyli osoba taka wymaga, jak juz wspomniano, obserwacji i w momencie
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wystapienia pierwszych niepokojacych objawéw chorobowych konieczna
jest konsultacja lekarza specjalisty.

Diagnostyka uczulenia na alergeny pytku roslin
w praktyce klinicznej

Diagnostyka alergologiczna w przypadku podejrzenia uczulenia na
alergeny pytku roslin prowadzona jest w wyspecjalizowanych osrodkach
alergologicznych. Wstepnym etapem jest przeprowadzenie skérnych testéw
punktowych z podejrzanymi alergenami. Tego rodzaju testy sg tatwe do
wykonania, relatywnie tanie, a wynik odczytujemy po okoto 20 minutach,
czyli sa szybkie. Jednak ich czutos¢ i swoistos¢ nie jest idealna, a zatem
mozna popetnic btad. Zatem w przypadkach watpliwych oraz jesli planu-
jemy zastosowanie alergenowo swoistej immunoterapii (tzw. odczulanie),
konieczne jest uzupetnienie diagnostyki alergologicznej o oznaczenia anty-
genowo swoistych IgE w surowicy krwi pacjentow.

Najnowoczesniejsza forma diagnostyki alergologicznej jest dia-
gnostyka molekularna, w przypadku ktérej mozemy ocenia¢ reakcje
w odniesieniu do epitopéw alergenowych (czesci/fragmenty alergenéw
gtéwnych), dzieki czemu mozemy rozrézni¢ reakcje krzyzowe (pytek
roslinny a pokarm) od uczulenia poliwalentnego (na wiele alergenéw).
Dodatkowo, metodologia ta umozliwia nam ocene ryzyka wystapienia
ciezkich reakcji anafilaktycznych uktadowych, gdyz okreslone zostato
takie ryzyko dla poszczegdlnych rodzin, do ktérych zaliczone zostaty
wspomniane epitopy.

Z kliniczno-terapeutycznego punktu widzenia, diagnostyka moleku-
larna pozwala nam tez zdecydowanie lepiej dobiera¢ sktad szczepionek
alergenowych, indywidualnie do charakterystyki alergologicznej pacjenta.
Niestety, ograniczeniem do praktycznego zastosowania tej nowoczesne;j
technologii jest jak zwykle koszt, niezaprzeczalnie wysoki.

Leczenie choroby alergicznej zwiazanej z uczuleniem
na alergeny pytku roslin

Leczenie choroby alergicznej, ktéra zwiazana jest z uczuleniem
na alergeny pytkowe, to profilaktyka, leczenie objawowe i leczenie
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przyczynowe. W odniesieniu do profilaktyki zalecane jest ogranicze-
nie, a najlepiej catkowite unikanie ekspozycji na uczulajace alergeny.
Mozna sobie tatwo wyobrazi¢, ze w przypadku alergenéw pytku roslin
jest to niezmiernie trudne.

W zakresie leczenia objawowego stosuje sie leki przeciwhistami-
nowe i preparaty miejscowe (aerozole donosowe i preparaty wziew-
ne) zawierajace leki przeciwhistaminowe, glikokortyksteroidowe, leki
rozszerzajace oskrzela. Dobierane sa one w zaleznosci od narzadu
objetego procesem chorobowym oraz nasilenia objawéw klinicznych
choroby alergicznej. Natomiast w odniesieniu do leczenia przyczyno-
wego mamy do dyspozycji alergenowo swoista immunoterapieg, dzigki
ktérej mozemy indukowac rozwdj tolerancji w odniesieniu do uczula-
jacych alergenéw pytku roslin. Nowoczesne szczepionki sg coraz bar-
dziej skuteczne i bezpieczne oraz podawane sg zaréwno podskdrnie,
jak i podjezykowo. Mamy nadzieje, ze niebawem stan tolerancji w od-
niesieniu do uczulajacego alergenu pytkowego bedziemy juz mogli
osiagnac¢ po kilku podaniach szczepionki, przyktadowo — doweztowo
(podanie do wezta chtonnego).

Podsumowanie

Alergologia jest fascynujaca dziedzing nauk medycznych, scala
wiele specjalnosci podstawowych medycyny oraz wiele innych dzie-
dzin nauk, takich przyktadowo jak aeropalinologia. Aby zapewnic jej
staty, stabilny rozwdj i postep, konieczna jest wszechstronna wspot-
praca interdyscyplinarna. Tylko wtedy nasz pacjent bedzie czut sie
bezpieczny, spacerujac po takach, polach i lasach w okresie pylenia
niektérych gatunkéw roslin.
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Wstep

Podczas planowania wyprawy do lasu najwiecej obaw wzbudza-
ja zagrozenia ze strony ektopasozytéw — komaréw i kleszczy. Nie ma
wiasciwie ekosysteméw lesnych, w ktérych by te dwie grupy stawo-
nogéw nie wystepowaty. Stawonogéw, gdyz kleszcze naleza do paje-
czakow i wyrézniaja je cztery pary odnézy, a komary to owady, wy-
posazone w trzy pary odnézy. Oprocz przynaleznosci systematycznej,
komary i kleszcze r6znig sie wieloma innymi cechami, z ktérych dla
uzytkownikoéw lasu najwieksze znaczenie maja zageszczenia ektopa-
sozytéw oraz, oczywiscie, zakres i czestos¢ przenoszenia réznych pa-
togenow zagrazajacych zdrowiu ludzi i zwierzat domowych. W Polsce
wystepuje blisko 50 gatunkéw komaréw, ktére pojawiaja sie w lesie
sezonowo. Wystepuja one masowo, ich zageszczenie zalezy gtéwnie
od wilgotnosci w poprzednich miesigcach — w zwigzku z rozwojem
larw w srodowisku wodnym. Suche lato to mato komaréw, wilgotna
wiosna i lato z kolei sprzyjaja masowemu pojawianiu sie krwiopijcow.
Komary, a wtasciwie samice komaréw, muszg opic sie krwig, aby mo-
gty ztozy¢ jaja, podobnie jest w przypadku kleszczy. Z tym ze komary
to ektopasozyty przystosowane do szybkiego pobierania krwi i w razie
przerwania zerowania przez zirytowanego zywiciela moga tatwo prze-
nies¢ sie na kolejng osobe. Kleszcze z kolei maja dos¢ wyspecjalizo-
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wany sposéb pobierania krwi i konieczny dla kazdego stadium pokarm
pobieraja jednorazowo. Dlatego komary to ektopasozyty wielozywi-
cielskie, natomiast kleszcze twarde (Ixodidae) maja zaledwie trzech
zywicieli w ciaggu zycia. Larwy i nimfy kleszczy pobieraja swoj positek
z krwi, aby przeobrazic sie¢ w kolejne stadium, natomiast doroste sa-
mice, jak juz wspomniano — aby méc ztozy¢ jaja i zapewnic ciggtos¢
gatunku. Samce kleszcza pospolitego nie zeruja, mozna je spotkac na
zywicielach przemieszczajace sie w poszukiwaniu samicy. Uwaza sig,
ze larwy kleszcza nie sa w stanie przebi¢ skéry dorostego cztowieka
i zerowac na nim, natomiast nimfy i samice sg zdolne do zerowania na
ludziach.

Co do zakresu przenoszonych patogenéw i zagrozenia dla zdro-
wia ludzi, to w skali §wiata komary dzierza niechlubne pierwszenstwo.
Sq przenosicielami pierowtniakéw z rodzaju Plasmodium, wywotuja-
cych malarie w krajach subtropikalnych i tropikalnych. Malaria zabija
nadal 0,5-1,5 min ludzi rocznie, gtéwnie dzieci do lat pieciu. Komary
przenosza tez z6tty febre i wirusa dengi. Denga jest jedna z najszerze;j
rozprzestrzenionych choréb w skali swiata, a gatunek ja przenosza-
cy uwazany jest za jeden z najbardziej ekspansywnych. W Polsce, na
szczescie, ani malaria, ani denga nie wystepuja, co zwiazane jest ze
zbyt niskimi temperaturami dla przetrwania patogenéw w zmienno-
cieplnym komarze w nocy, nawet w okresie letnim. Warto wiedzie¢,
ze jeszcze w XIX wieku na potudniu éwczesnej Polski notowano auto-
chtoniczne zachorowania na malarie. Wiekszos¢ niedogodnosci zwia-
zanych z komarami w naszych lasach wynika wiec po prostu z ich
zmasowanych atakéw i bolesnych poktu¢, a nastepnie z rozwoju od-
czynéw alergicznych w miejscach po poktuciu. Niestety, w ostatnich
latach najpierw na terenie srodkowej Polski, a potem takze w innych
jej regionach, zidentyfikowano nowe zagrozenie ze strony komarow,
jakim jest przenoszenie przez nie pasozytniczych nicieni z grupy fila-
rii. Nicien ten to Dirofilaria repens, pasozyt psa domowego wywotuja-
cy u ludzi chorobe dirofilarioze, o czym bedzie mowa ponizej.

Chociaz kleszcze w skali swiata zarazaja réznymi chorobami
mniejsza liczbe oséb niz komary i inne pasozytnicze owady, np. mu-
cha tse-tse, pluskwiaki Triatoma, to w naszej strefie klimatycznej maja
niewatpliwie najwieksze znaczenie jako wektory (przenosiciele) szero-
kiego spektrum patogenow. Kleszcze pospolite Ixodes ricinus sa rozpo-
wszechnione na terenie catego kraju i przenosza na ludzi i zwierzeta
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domowe wirusy, bakterie i pierwotniaki. Warto jednak pamieta¢, ze nie
wszystkie kleszcze sq zarazone patogenami, a gtéwnym rezerwuarem,
Zrédtem zarazenia dla kleszczy sg drobne gryzonie lesne i polne.

Krazenie patogenéw w srodowisku lesnym

Jak wspomniano, w lasach Polski najczesciej wystepuje kleszcz
pospolity Ixodes ricinus. W cyklu zyciowym tego gatunku wystepuja
trzy stadia rozwojowe: larwa, nimfa i posta¢ dorosta (samiec lub sami-
ca) i wszystkie te stadia oczekuja zywicieli na roslinnosci. Wiekszos¢
kleszczy nie wspina sie wyzej niz 0,5 m nad poziom $ciétki, wbrew
powszechnym wierzeniom nie wystepuja wiec na drzewach czy lesz-
czynach, ale na roslinach zielnych i trawach, larwy bytuja nawet nizej,
blizej swoich potencjalnych zywicieli — gryzoni. Z tego wzgledu, na
ataki kleszczy bardziej narazone sg dzieci, ktére poruszaja sie wita-
$nie w strefie polowania kleszczy i u dzieci nalezy zwrécic szczegélng
uwage na sprawdzenie gtowy i tutowia. Z tego samego wzgledu, psy sa
znacznie bradziej narazone na ataki kleszczy niz ludzie.

Larwy kleszcza pospolitego opuszczajac jajo, sa w wiekszosci
czyste, tzn. wolne od patogenéw. Aby mogty wejs¢ w role wektoréw,
musza same ulec zarazeniu, do czego dochodzi poprzez pobranie ich
pierwszego i jedynego w zyciu positku z krwi. Zywicielami larw klesz-
czy sa drobne gryzonie lesne oraz polne i to one sa naturalnym Zr6-
dtem zarazenia larw. To wifasnie nornica ruda, mysz lesna czy nornik
polny stanowia rezerwuar wielu patogennych dla cztowieka wiruséw,
bakterii czy pierwotniakéw. Po pobraniu krwi od zarazonego gryzonia,
zarazeniu ulega kleszcz. Jednak na tym etapie kleszcz nie poszukuje
kolejnego zywiciela, gdyz przechodzi w Sciétce proces przemiany w ko-
lejne stadium — z larwy w nimfe. Aby utrzymac sie w populacji klesz-
czy, wigkszos¢ patogendw wykorzystuje strategie nazwang transmisja
transstadialng, co oznacza po prostu, ze patogeny nie zging podczas
przemiany w kolejne stadium i w srodowisku pojawi sie¢ nowe pokolenie
nimf, z ktérych czes¢ (okoto 10%) jest zarazona i zdolna przekaza¢ za-
razenie kolejnemu zywicielowi. Zywicielami nimf kleszcza pospolitego
moga by¢ znéw gryzonie lesne i polne i w ten sposéb moze dojs¢ do
zarazenia nowej puli gryzoni lub wiekszych ssakéw, takich jak lisy, za-
jace, kuny, sarny i przypadkowo takze ludzi lub pséw. Pobierajac swoj
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jedyny positek z krwi od gryzoni, nimfy kleszczy moga ulec dorazeniu
nowym patogenem. Wskutek nastepnej przemiany kleszcza w postac
dorosta i towarzyszacej jej transmisji transstadialnej mamy w efekcie
w Srodowisku pokolenie samic w znacznym stopniu (15-50%) zarazo-
nych patogenami, wsréd ktérych moga wystepowac osobniki zarazone
dwoma lub trzema ré6znymi gatunkami patogenéw, np. kretkami Borrelia
burgdorferi i pierwotniakami z rodzaju Babesia. Z ukaszeniem przez sa-
mice kleszcza pospolitego wiaze sie wiec najwyzsze ryzyko zarazenia,
wiasnie ze wzgledu na kumulacje patogenéw oraz fakt, ze doroste klesz-
cze specjalizuja sie w zerowaniu na duzych ssakach, takich jak jelenio-
wate, bydto, drapiezne i ludzie. Przy czym, podobnie jak mtodocianym
postaciom, samicom kleszcza wystarcza jeden solidny positek z krwi,
dzieki ktéremu beda mogty wyprodukowac i ztozy¢ jaja. Dzigki temu
istnieje minimalne ryzyko przeniesienia kleszcza z jednego zywiciela
na drugiego, np. z psa na cztowieka, zwtaszcza po rozpoczeciu przez
niego zerowania na pierwszym zywicielu.

Warto wspomnie¢ o dodatkowym mechanizmie zapewniaja-
cym niektéorym patogenom lepsze przetrwanie i rozprzestrzenianie
sie w populacji kleszczy. Jest to transmisja transowarialna, polegajaca
na sktadaniu przez samice kleszcza zainfekowanych patogenami jaj,
z ktérych wylegng sie zainfekowane larwy. W ten sposéb moga by¢
przekazywane np. kretki Borrelia, wskutek czego nawet kilkanascie
procent Swiezo wyklutych larw moze petni¢ od razu funkcje wektorow
i zaraza¢ nowe pokolenia gryzoni.

Podsumowujac, w krazeniu patogenéw przenoszonych przez
kleszcze w srodowisku istotng role odgrywaja dwie pionowe drogi
transmisji — transstadialna i transowarialna, a gtéwnymi zywicielami
mtodocianych kleszczy i naturalnym Zrédtem zarazenia sa drobne gry-
zonie lesne i polne. Dla ludzi i zwierzat domowych najwigksze zagro-
zenie stwarzaja nimfy i samice.

Patogeny i choroby przez nie wywotywane

przenoszone przez kleszcze

Jak wspomniano wczesniej, kleszcze moga przenosi¢ szero-
kie spektrum patogendéw, wiruséw, bakterii i pierwotniakéw, jednak

w niniejszym opracowaniu skupie sie na czterech najpowazniejszych
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chorobach wektorowanych. Beda to anaplazmoza (ehrlichioza), ba-
beszjoza, borelioza i odkleszczowe zapalenie opon mézowych i mé-
zgu (KZM). Choroby te stanowiq istotne zagrozenie ze strony kleszczy,
miedzy innymi z powodu: (1) niespecyficznych wczesnych objawéw
zarazenia przypominajacych grype; (2) czesto wielonarzadowych po-
staci choroby (np. w przypadku boreliozy czy babeszjozy); (3) braku
skutecznej ochrony w postaci szczepier (wyjatkiem jest KZM).

Anaplasma phagocytophilum (Ehrlichia phagocytophilum) to

Gram-negatywna bakteria z rzedu Rickettsiales (rodzina: Anaplasma-
taceae). Sa to obligatoryjne pasozyty ludzi i zwierzat, lokalizujace sig
w granulocytach i wywotujace chorobe nazwana ludzka anaplazmo-
za granulocytarng (HGA), wczesniej zwang ludzka ehrlichioza granu-
locytarng (HGE). W Europie gtéwnym wektorem bakterii jest kleszcz
pospolity. Zarazenia ta bakterig uwaza sie za najszerzej rozpowszech-
nione, odpowiedzialne za wywotywanie goraczki pastwiskowej bydta.
U ludzi i zwierzat objawy zarazenia moga byc¢ bardzo rézne, od prak-
tycznie bezobjawowych, przez goraczki o ré6znym nasileniu i dtugo-
$ci trwania, po zarazenia o ciezkim przebiegu. W ciezkim przebiegu
moze dojs¢ do niewydolnosci krazeniowo-oddechowej, rozsianego
wykrzepiania wewnatrznaczyniowego (DIC), zapalenia miesnia serco-
wego czy mézgu. Ludzie ulegaja zarazeniu A. phagocytophilum przez
uktucie kleszcza. W latach 1994-2008 zanotowano ponad 3000 przy-
padkéw HGA w Stanach Zjednoczonych Ameryki (CDC www.cdc.
gov), w Europie ta liczba jest mniejsza, lecz stale rosnie. Smiertelnos¢
wynosi okoto 1%, zdarzaja sie jednoczesne zarazenia A. phagocyto-
philum i kretkami Borrelia burgdorferi, ktére moga powodowac pro-
blemy w rozpoznaniu i leczeniu zarazen. Badajac kleszcze na obec-
nos¢ bakterii, stwierdzono, ze zarazenie kleszczy jest dos¢ znaczne,
np. bakterie stwierdzono u okoto 30% dorostych kleszczy w Butgarii
i u24% kleszczy we Wtoszech (Cinco i in. 1997, Christova i in. 2003).
W Rosjii, Estonii i na Biatorusi odsetek zarazen kleszczy wynidst 1,7-
13,4% (Katargina i in. 2012), a w Niemczech tylko 2,5% (Hildebrandt
i in. 2003). W Polsce zarazenie kleszczy zalezy od regionu kraju i dla
nimf oraz postaci dorostych miesci sie w przedziale 4,5-23,7% (Stan-
czak i in. 2004, Grzeszczuk 2006). Badajac samice kleszcza pospo-
litego usuniete z ludzi, stwierdzono zarazenie bakterig u okoto 35%
(Grzeszczuk i Stariczak 2006). Bakteria przenosi sie transstadialnie, nie
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potwierdzono transmisji transowarialnej u kleszczy. Obecnie uwaza
sie, ze gtéwnym rezerwuarem bakterii i Zrédtem zarazenia dla klesz-
czy sa jeleniowate, zwtaszcza sarny. W Polsce u 32% saren stwier-
dzono zarazenie A. phagocytophilum (Welc-Faleciak i in. 2013a), na
szczescie nie wszystkie szczepy bakterii krazace wsréd zwierzat sg
patogenne dla ludzi. Na anaplazmoze po ugryzieniu przez kleszcza
moga chorowac takze psy i konie.

Aby okresli¢ rzeczywiste narazenie ludzi na zarazenie A. phago-
cytophilum, bada sie wystepowanie przeciwciat przeciwko tej bakterii
w surowicy krwi, czyli odpowiedz uktadu odpornosciowego wywota-
na przez wczesniejsze zarazenie. Po kontakcie z danym patogenem
organizm produkuje specyficzne przeciwciata, skierowane przeciwko
antygenom patogenéw. Wykrycie tych przeciwciat, czyli pozytywny
wynik takiego testu serologicznego, wskazuje na wczesniejszy kontakt
z patogenem (nie aktualny stan chorobowy) i pozwala oceni¢ sero-
prewalencje — odsetek oséb seropozytywnych w danej populacji lub
grupie, a wiec posrednio oceni¢ narazenie tej populacji lub grupy na
zarazenie. Mozna poréwnac tez seroprewalencje pomiedzy grupami
o niskim ryzyku zarazenia (np. dawcy krwi) i o wysokim (pracownicy
lesni). W Polsce najwyzszy odsetek oséb seropozytywnych w stosunku
do A. phagocytophilum stwierdzono u lesnikéw z okolic Lublina (21%)
(Tomasiewicz i in. 2004). U pacjentéw z borelioza w Danii seropre-
walencja A. phagocytophilum wyniosta az 84% (Skarphédinsson i in.
2001), a u pacjentéw z KZM w Szwajcarii okoto 20% (Pusterla i in.
1998). Zazwyczaj u 0s6b z grup ryzyka (pacjenci z borelioza, pracow-
nicy lesni) seroprewalencja miesci sie w przedziale 11-18%, co wska-
Zuje na znaczace narazenie na zarazenie tg bakteria.

Podsumowujac, stosunkowo wysoki odsetek zarazenia A. pha-
gocytophilum u kleszczy, wysokie zageszczenia jeleniowatych i zna-
czaca seroprewalencja w grupach narazonych na uktucie kleszczy
wskazuja na wysokie ryzko zarazenia A. phagocytophilum po ataku
kleszcza. Jednak niska liczba potwierdzonych przypadkéw anapla-
zmozy w Europie i niska $Smiertelnos¢ wskazuja na raczej niska pato-
gennosc tych bakterii dla ludzi i prawdopodobnie duza liczbe infekgji
bezobjawowych. Leczenie antybiotykami jest skuteczne, natomiast
brak jest szczepionki.
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Borrelia burgdorferi sensu lato wywotuje borelioze, czyli chorobe
odkleszczowa o najwiekszym znaczeniu w Europie Srodkowej i Za-
chodniej. Chorobe te wywotuja bakterie, kretki Borrelia burgdorferi
przenoszone przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Borelioza jest choro-
ba wielonarzadowa i moze prowadzi¢ do rozwoju wielu powaznych,
trudnych do wyleczenia schorzen, takich jak zapalenia wielostawowe,
zapalenia migsnia sercowego, zapalenia nerwéw i powaznych obja-
woéw neurologicznych. Wczesnym objawem, utatwiajacym rozpozna-
nie boreliozy, jest rumie wedrujacy — zaczerwienienie pojawiajace
sie w miejscu ugryzienia kleszcza i rozszerzajace swoj zasieg w czasie
kolejnych tygodni. Niestety, nie u wszystkich oséb zarazonych kretka-
mi rozwija sie rumien. Do najczesciej wystepujacych objawéw niespe-
cyficznych boreliozy nalezg béle gtowy, uczucie zmeczenia i ktopoty
ze snem. Warto zauwazyc¢, ze ze wzgledu na szerokie powinowactwo
kretkéw do réznych tkanek i narzadéw, w tym osrodkowego uktadu
nerwowego, dowolny objaw zgtaszany przez chorego moze by¢ obja-
wem boreliozy.

Posréd bakterii z kompleksu B. burgdorferi s.|. wyréznia sie 19
genogatunkow, z ktérych czesé jest patogenna dla cztowieka. Najwiek-
sze znaczenie maja B. afzelii, B. burgdorferi sensu stricto, B. garinii,
mniejsze B. spielmaniii B. valaisiana (Stanek i Reiter 2011). W Stanach
Zjednoczonych borelioze wywotuje zarazenie B. burgdorferi s.s. (Ste-
ere 2001). W Europie wszystkie cztery genogatunki kretkéw byty izo-
lowane od chorych na borelioze. Zarazenia B. afzelii dominuja w pé6t-
nocnych, srodkowych i wschodnich rejonach Europy; B. garinii jest
czesciej wykrywana w Europie Zachodniej. Uwaza sie, ze zarazenie
konkretnym genogatunkiem bakterii odpowiada za konkretny zespét
objawdéw. | tak, zarazenie B. garinii sprzyja rozowojowi neuroborelio-
zy, B. burgdorferi s.s. odpowiada za zapalenia stawow, a przy zaraze-
niu B. afzelii rozwija si¢ atopowe zapalenie skéry (ACA). Rozwéj p6z-
nych objawéw boreliozy moze zaja¢ lata od pierwotnego ugryzienia
kleszcza, co takze utrudnia rozpoznanie choroby.

Od roku 1982, kiedy kretki Borrelia zostaty po raz pierwszy wy-
izolowane z kleszcza przez Burgdorfera, liczba rozpoznanych przy-
padkéw boreliozy rosnie z roku na rok. W Europie rocznie stwierdza
sie 85 000-100 000 przypadkéw, w Stanach Zjednoczonych 15 000-
-20 000 przypadkéw (borelioza wystepuje w 15 stanach). W Polsce
liczba rozpoznawanych przypadkéw wzrosta z 656 w roku 1997 do

35



Dr hab. Anna Bajer

9011 w roku 2010 i utrzymuje sie na poziomie 8000-9000 rocznie
(epimeld PZH; www.pzh.gov.pl). Uwaza sig, ze te liczby moga by¢
niedoszacowane ze wzgledu na wiele niewtasciwie zdiagnozowanych
lub niezdiagnozowanych zarazen. Leczenie antybiotykami jest sku-
teczne w czasie pierwszych tygodni choroby, kiedy kretki nie prze-
niknety jeszcze do r6znych narzadéw, jednak w tej fazie choroby nie
ma mozliwosci 100% potwierdzenia zarazenia. Jesli jednak doszto do
uktucia przez kleszcza, a w miejscu infekcji utrzymuje sie lub powigk-
sza odczyn zapalny i towarzysza temu objawy grypopodobne, warto
bez zwtoki zasiegnac porady lekarza i podjac kuracje antybiotykowa.
Potwierdzenie zarazenia B. burgdorferi mozna uzyskac 6-7 tygodni po
ugryzieniu kleszcza w badaniu serologicznym odpowiedzi przeciw-
ciat (oznaczenia specyficznych przeciwciat klasy IgM i IgG), potwier-
dzonym testem Westernblot. Warto pamietaé, ze przebyte leczenie
antybiotykami moze spowodowac ustapienie objawow i ograniczyc
mozliwos¢ nawrotu, jednak w dtuzszej perspektywie moze dojs¢ do
wznowy i rozwoju péznych postaci choroby. Szczepionka na borelio-
ze nie jest dostepna. Ze wzgledu na wieloletni proces rozwoju choroby
oraz problemy z diagnostyka i leczeniem, borelioza jest najbardziej
rozpoznawalng chorobg odkleszczowag w Europie i Ameryce Pétnoc-
nej i gtéwna przyczyna strachu przed kleszczami.

Odsetek samic kleszcza pospolitego zarazonych kretkami B.
burgdorferi moze by¢ relatywnie wysoki i zalezy gtéwnie od rejonu
badan. Najwiecej B. burgdorferi u dorostych kleszczy stwierdzano na
totwie, w Butgarii i Szwajcarii (20-50%), a takze w kilku rejonach Nie-
miec, Stowacji, Norwegii i w Polsce (Christova i in. 2003, Derdakova
i in. 2003, Bormane i in. 2004, Kiejlland i in. 2010). W USA odsetek
zarazen u dwéch gatunkéw kleszczy z rodzaju Ixodes wynosit 7-66%.
W Polsce, w zaleznosci od proporcji w prébie mniej zarazonych nimf
i bardziej zarazonych samic czy samcow, odsetek zarazern waha sie
w zakresie 5-23%. Ogdlnie, z powodu transmisji transstadialnej kret-
kéw, odsetek zarazen nimf wynosi 1,2-12%, a samic kleszczy 6-50%
(Stariczak i in. 2004, Wojcik-Fatla i in. 2009). W przypadku kretkéw,
stwierdzono u kleszczy istnienie zaréwno transmisji transstadialnej, jak
i transowarialnej. Skutecznos¢ transmisji kretkéw Borrelia zalezy tez
od czasu zerowania kleszcza. Uwaza sie, ze do przekazania bakterii
dochodzi po 24-48 godzinach od momentu rozpoczecia zerowania
(Falco i in. 1996), jednak sa takze doniesienia o znacznie krétszym
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czasie skutecznej transmisji (45 minut-kilka godzin) (Weber 2001, ob-
serwacje wiasne). Pomimo to nalezy pamietac, ze im szybciej kleszcz
zostanie usuniety, tym mniejsze ryzyko zarazenia patogenami wekto-
rowanymi.

Rezerwuarem kretkéw B. burgdorferi w Srodowisku i naturalnym
Zrédtem zarazenia dla kleszczy sa gryzonie. Badania molekularne wy-
kazaty 1-5% zarazenia Borrelia u gryzoni, badania seroprewalencji —
16-25%. Zarazenia B. burgdorferi moga wywotac borelioze u zwierzat
hodowlanych (koni, kréw) i domowych (pséw). Przeciwciata wykrywa-
no u 26-27% koni, psow czy bydta. Takze ptaki z rodziny wréblowych
moga by¢ zywicielami kleszczy i rezerwuarem kretkow (B. garinii).
Szczegdlnie wysoki odsetek zarazeri Borrelia stwierdzano u kleszczy
zebranych z koséw (Welc-Faleciak i in. 2013b). Ze wzgledu na duza
ruchliwos¢ i migracje sezonowe, ptaki $piewajace moga stanowic istot-
ne ogniwo w rozprzestrzenianiu zarazonych Borrelia kleszczy.

Borelioza jest czesto rozpoznawana w USA i Europie Srodkowe;j,
znacznie mniej przypadkéw notuje sie w Europie Potudniowej i P6t-
nocnej. W Szwecji, w ktérej notuje sie okoto 2000 przypadkéw bore-
liozy rocznie, seroprewalencja zalezy od regionu i waha sie od 7 do
29% (Gustafson 1994). W Austrii, Francji, Hiszpanii i Grecji odsetek
0s6b seropozytywnych nie przekracza 15% (Walder i in. 2003, Thorin
i in. 2008). Z kolei we Wtoszech, w Polsce i Stowenii seroprewalencja
siega 23-46% u os6b z grup ryzyka (lesnicy, rolnicy, osoby aktywne)
(Arnez i in. 2003, Buczek i in. 2009, Cisak i in. 2005). Zwigzek pomie-
dzy pozytywnym wynikiem testu serologicznego a wystepowaniem
objawéw boreliozy (i koniecznoscig podjecia leczenia) nie jest jed-
noznaczny. W jednym z badan prowadzonych w okolicach Lublina,
znaczaca wiekszos¢ oséb seropozytywnych nie wykazywata zadnych
objawéw boreliozy (Cisak i in. 2005, 2008), w innym — prawie 2/3
0s6b seropozytywnych cierpiato z powodu zapalenia stawéw lub neu-
roboreliozy (Dobracki i in. 2007).

Podsumowujac, z powodu (1) regionalnie wysokich odsetkow
zarazen kleszczy kretkami, (2) szerokiego rezerwuaru kretkéw w $ro-
dowisku lesnym (gryzonie, ptaki), (3) wysokiego odsetka oséb sero-
pozytywnych wsréd lesnikéw i rolnikéw, ryzyko zarazenia Borrelia
i rozwoju boreliozy nalezy oceni¢ jako wysokie. Borelioza, choroba
o statusie rozprzestrzeniajacej sie, wywotujaca objawy odlegte w cza-
sie, wymaga nadzoru i badan epidemiologicznych. Lepsze metody dia-
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gnostyczne, skuteczne leczenie i szczepionka sg pilnie potrzebne po
30 latach badar nad tym patogenem przenoszonym przez kleszcze.

Wirus odkleszczowego zapalenia opon mézgowych i mézgu
(inaczej: kleszczowe zapalenie mézgu — KZM) nalezy do grupy arbo-
wiruséw, rodzaju Flavivirus, rodziny Flaviviridae i jest przyczyna zapa-
lenia opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu u ludzi w Europie i innych
czesciach $wiata. Stanowi najwieksze zagrozenie z puli choréb prze-
noszonych przez kleszcze w Europie Wschodniej i krajach nadbattyc-
kich (Leschnik i in. 2002, Stiss 2008). Wyréznia sie przynajmniej trzy
podtypy wirusa. Podtyp Europejski wystepuje w Europie Zachodniej,
Srodkowej i Wschodniej. Pozostate podtypy to podtyp Wschodni (Sy-
beryjski) i Dalekiego Wschodu. W Europie gtéwnym wektorem wirusa
KZM jest kleszcz pospolity I. ricinus, oprécz niego w krazeniu wirusa
w srodowisku istotng role odgrywaja Ixodes persulcatus (kraje nadbat-
tyckie, Rosja) i kleszcz takowy Dermacentor reticulatus.

Wirusa KZM cechuje neurotropizm, czyli powinowactwo do ko-
morek nerwowych, przez co dochodzi do zainfekowania centralnego
uktadu nerwowego cztowieka. Dochodzi do uszkodzer istoty szarej
mozgu poprzez niszczenie i nekroze neurondw, rozwija sie stan za-
palny powodujacy dalsze uszkodzenia i rozprzestrzenianie zapalenia.
Jednak infekcje wirusem KZM nie zawsze prowadza do rozwoju za-
palenia opon mézgowych i mézgu. Zarazenie moze przejawiac sie
poprzez szeroki zakres objawéw, od infekcji bezobjawowych, po-
przez lekkie (u okoto 50% zarazonych oséb), po samoograniczajace
sie goraczki i zagrazajace zyciu zapalenie opon mézgowych i mézgu
(u okoto 45-56% zarazonych oséb) (http://www.pzh.gov.pl/kleszcze/
pge.php?mid=78). Do zarazenia wirusem dochodzi przez ukaszenie
kleszcza lub spozycie niepasteryzowanego mleka, np. koziego (Mans-
field i in. 2009).

W regionach endemicznych Europy i Azji rocznie notuje sie
10 000-12 000 przypadkow klinicznych KZM, gtéwnie w Austrii, Cze-
chach, Estonii, Niemczech, Wegrzech, totwie, Litwie, Polsce, Stowe-
nii, Szwecji i Szwajcarii. Dla podtypu srodkowouropejskiego wirusa
smiertelnos¢ wynosi 1-2%, dla bardziej zjadliwego podtypu Dalekiego
Wschodu — 20-40%. Warto przypomnied, ze nie ma leczenia przyczy-
nowego (zabijajacego wirusa), a jedynie leczenie podtrzymujace, wiec
wynik leczenia (wyzdrowienie, nastepstwa, np. porazenia czy smierc)
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pozostaje niewiadomy i zalezny od kondycji pacjenta. Od lat jest za to
dostepna skuteczna szczepionka, ktérej stosowanie jest zalecane w re-
jonach endemicznych, czyli w takich, w ktérych notowano autochto-
niczne zarazenia u ludzi. Warto zauwazy¢, ze dzigki zaszczepieniu
prawie 80% populacji w Austrii, w jedynym z krajéw endemicznych,
spadta zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na KZM. W Polsce, przy kilkuset
przypadkach klinicznych KZM na rok, kilka oséb rocznie umiera z po-
wodu infekcji, a Polska zaliczana jest do klasy 3. regionéw — region,
w ktérym zarazenie wirusem KZM stanowi istotny problem zdrowia
publicznego (skala od 0 do 4, wg Siiss 2008). Do regionu 4., w ktérym
KZM stanowi powazny problem, zalicza si¢ kraje nadbattyckie (Litwe,
totwe i Estonie) i Rosje, w ktérych na zapalenie opon mézgowych cho-
ruje kilka tysiecy oséb rocznie.

Okreslenie zarazenia kleszczy wirusem KZM nie jest proste ze
wzgledu na trudnosci w izolacji i namnozeniu materiatu genetycznego
wirusa, ktérym jest RNA. Kleszcze byty badane gtéwnie w regionach 3.
i 4. W regionie 3. wykryte zarazenie nawet wsréd dorostych kleszczy
I. ricinus jest niewielkie, rzadko siega 5%, i jest jeszcze nizsze u nimf
(Suss i in. 2004). Z kolei w regionie 4., odsetek zarazonych wirusem
kleszczy moze siegac 43%. U kleszczy zanotowano wystepowanie za-
réwno transmisji transstadialnej, jak i transowarialnej wirusa KZM (Da-
nielova i in. 2002). Do przekazania wirusa w czasie zerowania klesz-
cza dochodzi znacznie szybciej niz w przypadku kretkéw Borrelia ze
wzgledu na obecnos¢ wirusa w $linie kleszcza.

Badania nad rezerwuarem zoonotycznym wirusa w Srodowisku
sq prowadzone rzadko, ze wzgledu na wyzej wymienione trudnosci
diagnostyczne. Uwaza sie, ze gtéwnym Zrédtem zarazenia dla klesz-
czy pozostaja drobne gryzonie, potwierdzaja to badania z Niemiec
i Rosji (Achazi i in. 2011, Bakhvalova i in. 2006). W badaniach serolo-
gicznych przeciwciata przeciwko wirusowi KZM wykrywano u pséw,
bydta, kéz i owiec. Z badan prowadzonych w Austrii wynika, ze psy
moga ulec zarazeniu wirusem KZM, a przebieg choroby jest czesto
ciezki i konczy sie Smiercig zwierzecia (Pfeffer i Dobler 2011).

Narazenie na wirusa KZM u ludzi mozna oceni¢ na podstawie
liczby rejestrowanych przypadkéw w poszczegdlnych krajach i na
podstawie badan serologicznych. Ogétem, liczba zachorowan na KZM
w wiekszosci krajow Europy pozostaje na statym poziomie po okresie
wzrostu w latach 90. ubiegtego wieku, z wyjatkiem Austrii, w ktérej
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efektywne szczepienia doprowadzity do spadku liczby zachorowan
(Stiss 2008). Z drugiej strony, seroprewalencja w regionie 3. (Europa
Srodkowa) moze wynosi¢ 20-66% u nieszczepionych oséb z grup ry-
zyka (pracownicy lesni, rolnicy), sugerujac, ze wiele zarazen pozostaje
bezobjawowych (Cisak i in. 1998). Moze to wynikac¢ z indywidualnego
statusu immunologicznego, gdyz ostatnie badania pokazaty, ze to po-
wstawanie ostrego stanu zapalnego (zaleznego od makrofagéw klasy
CD8+ T) prowadzi do uszkodzeri neuronéw i w konsekwencji — Smier-
ci (Ruzek i in. 2008).

Podsumowanie zagrozen ze strony KZM nie jest tatwe. Niski
odsetek kleszczy zarazonych (Srednio 1%) wirusem sprzyja bagateli-
zowaniu problemu. Z drugiej strony, wysokie odsetki seroprewalencji
u 0s6éb z grup ryzyka czy zwierzat domowych i hodowlanych (25%)
pokazuja, ze kontakt z wirusem KZM jest czestszy, niz wynikatoby
z badan kleszczy. Brak skutecznego leczenia i przetrwate nastepstwa
klinicznej postaci choroby wskazuja jednak na istotne zgrozenie zdro-
wia publicznego i sugeruja potrzebe rozpowszechnienia wiedzy na te-
mat skutecznosci szczepien.

Babesia spp. (Apicomplexa, Piroplasmida) to pierwotniaki paso-
zytujace, podobnie jak malaria, w czerwonych krwinkach ludzi i wie-
lu gatunkéw zwierzat powodujace babeszjoze. Wektorami Babesia sa
rézne gatunki kleszczy. W przeciwienistwie do omawianych wczesniej
bakterii i wiruséw, istnieje wiele gatunkéw piroplazm dostosowanych do
swoich gatunkéw zywicieli i wektoréw. Cztowiek moze przypadkowo
ulec zarazeniu kilkoma gatunkami Babesia, dla ktérych wtasciwymi
zywicielami sa gryzonie (Babesia microti), bydto (Babesia divergens)
czy jeleniowate (B. venatorum). U ludzi babeszjoza jest najczesciej
rozpoznawana w USA, niewielka liczba przypadkéw (ponizej 100)
byta notowana w Europie (Homer i in. 2000, Herwaldt i in. 2003).
Na swiecie problemem jest babeszjoza bydta, powodujaca duze straty
w hodowli. W Europie i Afryce powaznym problemem jest babeszjo-
za pséw. W Europie Srodkowej, w tym Polsce, babeszjoza pséw jest
wywotywana przez zarazenie Babesia canis, gatunek nieinwazyjny dla
cztowieka, przenoszony przez kleszcza tagkowego Dermacentor reti-
culatus. Z kolei wektorem gatunkéw Babesia zarazajacych ludzi sa
kleszcze z rodzaju Ixodes, w Europie kleszcz pospolity 1. ricinus.
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Objawy babeszjozy sa poczatkowo niespecyficzne, pojawiaja
sie goraczka, apatia i utrata apetytu. Wskutek niszczenia erytrocytéw
rozwija sie anemia, pojawia krwiomocz. Zagrozone rozwojem klinicz-
nej babeszjozy sa osoby z grup ryzyka — osoby aspleniczne, starsze,
z niedoborami odpornosci, zarazone wirusem HIV. U tych oséb roz-
wijaja sie: anemia hemolityczna, zaburzenia pracy watroby i nerek,
niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, ktére moga doprowadzi¢ do
$mierci pomimo stosowanego leczenia (Homer i in. 2000). U os6b
z prawidtowo dziatajacym uktadem odpornosciowym zarazenie moze
przebiega¢ bezobjawowo lub tagodnie i ulec samowyleczeniu. Pier-
wotniakami mozna sie zarazi¢ nie tylko przez ukaszenie kleszcza, ale
takze przez transfuzje krwi, w USA notowano tez zarazenia wrodzone
— transmisje pionowa z zarazonej matki na ptéd. Dla zarazen B. micro-
ti, rozpowszechnionych w USA u ludzi, notowano smiertelnos¢ rzedu
5% (Homer i in. 2000).

Z badan srodowiskowych wynika, ze zarazenie Babesia (B. mi-
croti, B. venatorum) nawet dorostych kleszczy I. ricinus jest niewielkie,
rzadko siega 5%, i jest jeszcze nizsze u nimf. W USA zanotowano zara-
zenie Babesia spp. u 1-9% kleszczy. W Polsce zarazenie Babesia spp.
u kleszczy 1. ricinus zalezy od regionu i badanych stadiéw, ale rzadko
osiaga 10% (Welc-Faleciak i in. 2012). Najwyzsze odsetki zarazer (21-
-25%) notowano u kleszczy pospolitych we Francji i w Nadbuzariskim
Parku Krajobrazowym (Halos i in. 2005, Sytykiewicz i Prachnio 2008).
Z kolei zarazenie B. canis u kleszcza takowego jest zazwyczaj wyzsze,
moze wahac sie od 1 do 20%, co moze ttumaczy¢ wysoka zapadal-
nos¢ na babeszjoze pséw w Srodkowej i wschodniej Polsce, gdzie wy-
stepuje kleszcz tagkowy. U kleszczy wystepuje transmisja transstadialna
Babesia, natomiast istnienie transmisji transowarialnej notowano tylko
dla kilku gatunkéw Babesia (Bonnet i in. 2009). Jak wspomniano wcze-
$niej, rézne gatunki piroplazm maja swoich specyficznych zywicieli,
ktérzy stanowig ich rezerwuar w Srodowisku i Zrédto zarazenia dla
kleszczy. Najwigksze znaczenie maja znéw drobne gryzonie polne
(norniki z rodzaju Microtus) i lesne (nornica ruda Myodes glareolus),
jako rezerwuar patogennych szczepéw Babesia microti i zywiciele
mtodocianych kleszczy. Do 40% nornikéw moze by¢ zarazonych B.
microti (Welc-Faleciak i in. 2008). Z kolei dla B. venatorum i B. diver-
gens rezerwuarem sg jeleniowate.
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W zwiazku z przypadkami zarazenia B. microti po transfuzji krwi
i preparatow krwiopochodnych, w USA prowadzono badania serolo-
giczne wsrod krwiodawcow (Leiby 2006, Sinski i in. 2011). Ogétem,
seroprewalencja nie byta wysoka (8-11%), lecz z krwi ponad potowy
seropozytywnych oséb udato sie namnozy¢ DNA pasozyta, co wska-
zuje na jego trwanie u pozornie zdrowych oséb i stanowi ryzyko dla
biorcéw krwi. W Polsce i Szwajcarii stwierdzano takze podobnie ni-
skie odsetki os6b seropozytywnych. W Niemczech pozytywne wyniki
testéw serologicznych notowano u 8-13% oséb, ktére byty pogryzione
przez kleszcze lub leczone na borelioze. Wsréd tych oséb 5,4% byto
seropozytywnych wzgledem B. microti, a 3,6% wzgledem B. divergens
(Hunfeld i in. 2002). Nie ma obecnie skutecznej szczepionki na babe-
szjoze ludzi i pséw.

Posumowujac, wydaje sie ze babeszjoza ma znaczenie jako
choroba odkleszczowa w USA i stanowi tam zauwazalne zagrozenie,
szczegoblnie dla biorcéw krwi, natomiast w Europie, pomimo szerokie-
go rezerwuaru zoonotycznego (gryzonie, bydto, jeleniowate) i kompe-
tentnych wektoréw, stanowi niewielkie zagrozenie dla ludzi. W Polsce
byty opisywane pojedyncze przypadki zarazenia B. microti u lesnikow
o bezobjawowym przebiegu (Welc-Faleciak i in. 2014). W Europie
z kolei babeszjoza pséw jest rozprzestrzeniajaca sie choroba o ciez-
kim przebiegu.

Komary jako wektory nicieni Dirofilaria repens

Dirofilaria repens to nicieri z grupy filarii, czyli nicieni przeno-
szonych przez stawonogi. Inwazje filarii stanowig powazny problem
w krajach tropikalnych i subtropikalnych, wywotuja groZzne schorze-
nia, takie jak stoniowacizna czy slepota rzeczna. Gatunek D. repens
nie wywotuje tak powaznych schorzen. Jest to pasozyt pséw, kotow
i innych drapieznych przenoszony przez komary z rodzajéw Anophe-
les, Aedes i Culex. Doroste nicienie lokalizuja sie w tkance tacznej,
podskérnie lub srédmigsniowo, w niewielkich guzach, gdzie sg rzadko
wykrywane. Nicienie rozmnazajg sie i tysigce larw mikrofilarii trafiaja
do krwiobiegu, gdzie przebywaja, oczekujac na pobér krwi przez ko-
lejnego komara. Patogenicznos¢ dla zwierzat wiaze sie z mozliwoscia
zatykania drobnych naczyn wtosowatych przez mikrofilarie i powo-
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dowanie uszkodzeri watroby, nerek lub serca. Pasozyt ten jest czesto
rozpoznawany na potudniu Europy, wigkszos¢ doniesiern pochodzi
z terenu Wtoch.

Poniewaz komary nie cechujg sie wybidrczoscia zywicieli,
moze dojs¢ do przypadkowego zarazenia cztowieka filariami. W ta-
kim przypadku nicienie moga, podobnie jak u psa, tworzy¢ rosnace
guzy w tkance tacznej, czesto mylnie rozpoznawane jako guzy nowo-
tworowe. Zdarza sie takze podspojowkowa lokalizacja nicieni w oku
(Cielecka i in. 2012). Z tej przyczyny dirofilarioza wywotywana przez
D. repens jest uwazana za zoonoze, chorobe odzwierzeca o rosna-
cym znaczeniu. Przez wiele lat uwazano, ze kraje Europy Srodkowej
sa wolne od dirofilariozy ze wzgledu na zbyt niskie temperatury, unie-
mozliwiajace rozwdj mikrofilarii w komarach do stadium inwazyjne-
go. Dopiero w roku 2009 po raz pierwszy odkryto doroste nicienie D.
repens podczas kastracji u psa, ktéry nigdy nie opuszczat Polski, co
swiadczyto o lokalnym zarazeniu (Demiaszkiewicz i in. 2009). W tym
samym roku przebadano kolejne psy z okolic Warszawy i wykryto in-
wazje filarii u 38%, co wskazywato na znaczne rozprzestrzenienie ni-
cieni i utworzenie nowego terenu endemicznego. Badania prowadzone
w czasie ostatnich kilku lat potwierdzity szerokie rozpowszechnienie
zarazen D. repens u pséw w centralnej Polsce, mikrofilarie stwierdza-
no az u 26-56% badanych pséw (Demiaszkiewicz i in. 2009, Masny
iin. 2011, Bajer i in. 2014). Tak wysokie odsetki zarazer u pséw, natu-
ralnego Zrédta zarazenia dla komaréw, swiadcza o rosngcym zagroze-
niu dirofilarioza takze dla ludzi. Potwierdzono tez wystepowanie filarii
D. repens u komaréw na Mazowszu (Masny, dane niepublikowane).
W ostatnich latach faktycznie zaobserwowano wzrost liczby przypad-
kéw dirofilariozy u ludzi w Polsce centralnej, wykryto13 nowych przy-
padkéw w latach 2009-2012 (Cielecka i in. 2012). Trzy z opubliko-
wanych przypadkéw byty z pewnosciag autochtoniczne, gdyz pacjenci
nigdy nie wyjezdzali na tereny enedemiczne w Europie Potudniowe;j.
Pierwszy autochtoniczny przypadek odkryto w Gréjcu w roku 2010,
nastepne w roku 2011 w Warszawie i Biatobrzegach.

Dirofilarioza wywotywana przez D. repens jest uwazana obecnie
za najszybciej rozprzestrzeniajaca sie zoonoze w Europie. Z ogétem
okoto 1500 przypadkéw stwierdzonych u ludzi, 600 pochodzi z Euro-
py Potudniowej, a az 900 z terenu Ukrainy (Masny i in. 2013). Filarie
stwierdzano tez u psow w Niemczech. Wydaje sie wigec, ze na terenie
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kraju mamy do czynienia z nowym zagrozeniem przenoszonym przez
komary. Aby ograniczy¢ zarazenie komaréw, nalezy chronic psy przed
ich ukaszeniami oraz stosowac lepsza diagnostyke i leczenie zarazen
u psow. Warto zauwazy¢, ze szczesliwie nie moze dojs¢ do szybkiej
transmisjii filarii z zarazonego psa na cztowieka za pomoca komara,
gdyz mikrofilarie potrzebuja okoto dwéch tygodni w organizmie owa-
da, aby osiagnac stadium inwazyjne dla ssaka.

Podsumowujac, ze wzgledu na znaczny rezerwuar nicieni w naj-
blizszym otoczeniu czlowieka (psy) i znaczne narazenie na ukgszenie
przez komary, nawet przy ich niskim zarazeniu, inwazje D. repens
moga stanowic¢ nowy, istotny problem zdrowia publicznego w Polsce.

Whioski koicowe

Ektopasozyty wystepuja powszechnie w srodowisku lesnym,
a wiekszos¢ zagrozen, ktére stwarzaja, jest zwigzana z patogenami,
ktére przenosza. W Polsce najwieksze znaczenie posréd choréb od-
kleszczowych maja: dla ludzi borelioza i KZM, a dla pséw — babe-
szjoza. Ze wzgledu na zaklasyfikowanie obszaru Polski do regionu 3.
zagrozenia KZM, zalecane sa powszechne szczepienia, ktére skutecz-
nie zmniejszaja liczbe przypadkéw zachorowan i zgonéw, jak widac
na przyktadzie Austrii. Nowym zagrozeniem dla ludzi i pséw jest di-
rofilarioza, wywotywana przez nicienie D. repens przenoszone przez
komary.
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Wstep

Od zarania dziejow zwierzeta towarzyszyty cztowiekowi, chro-
nity, ostrzegaty, dostarczaty miesa i odziezy. Obecnie, oprécz wy-
mienionych funkcji, mozemy jeszcze wymieni¢ czynnik emocjonalny
(zwierzeta towarzyszace). Mimo postepu technicznego, ktéry umozli-
wia cztowiekowi wszechstronny rozwdj, nie zatracit on do korica in-
stynktu towcy. Podobnie jak na catym swiecie, tak i w Polsce kazdego
dnia tysiagce mysliwych wyruszaja zdomoéw na towy. Polowanie dzis to
nie tylko pozyskanie cennego trofeum czy zdobycie zdrowego miesa,
ale réwniez mozliwos¢ obcowania z naturg. Niestety, czesty kontakt
to réwniez mozliwos¢ przeniesienia choréb niejednokrotnie niegroz-
nych dla zwierzat, a niebezpiecznych dla ludzi. Wigkszos¢ z nich jest
dobrze poznana, ale ciagle pojawiaja sie nowe lub nasilaja te, ktére
do tej pory nie byty notowane lub byty notowane bardzo rzadko. Zoo-
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noza oznacza zakazenie lub chorobe, ktéra w warunkach naturalnych
w sposob bezposredni lub posredni moze by¢ przenoszona miedzy
zwierzetami a ludZmi. Zjawiska te pociagaja za soba zaréwno skutki
zdrowotno-finansowe (czasowa lub catkowita utrata zdrowia, zmniej-
szenie dochodoéw zwigzane z chorobg lub przejsciem na rente, koszty
leczenia, niekorzystny oddzwiek spoteczny), jak i epidemiologiczne
(koniecznos¢ masowych szczepien, ograniczenie ruchu ludnosci, ho-
spitalizacja chorych, wzmozenie kontroli nad zwierzetami). Rozréznia
sie piec kategorii zoonoz:

- bezposrednie — czynnik zakaZzny przenosi sie przez kontakt bez-
posredni lub posredni, przy czym podczas transmisji patogen nie prze-
chodzi cyklu rozwojowego,

- metazoonozy — rozprzestrzeniaja sie za posrednictwem wekto-
réw mechanicznych lub biologicznych,

- saprozoonozy — szerzg sie droga alimentarna,

- cyklozoonozy — istnieje przynajmniej jeden zywiciel posredni,
ktory jest kregowcem,

- ksenozoonozy — przenoszenie czynnika zakaznego nastepuje
przez przeszczepy pochodzace od zakazonych dawcow zwierzecych.

Przeglad wybranych choréb

W niniejszym opracowaniu zwrécono szczegbélng uwage na
jednostki, ktére do niedawna nie wystepowaty lub wystepowaty spo-
radycznie, a obecnie coraz czesciej s diagnozowane, oraz te, ktére
ciagle stanowia aktualny problem. Pierwsza z nich jest anaplazmoza
granulocytarna (granulocytic anaplasmosis), ktéra jest zakazna, wie-
lonarzadowa, odkleszczowa chorobg ludzi i zwierzat, przebiegajaca
z trombocytopenia. Czynnikiem etiologicznym choroby sa bakterie
Gram-ujemne Anaplasma phagocytophilum, zaliczane wczesniej do
rodziny Rickettsiaceae, rodzaju Ehr-lichia. Obecnie klasyfikuje sie je
w rzedzie Rickettsiales w obrebie rodziny Anaplasmataceae (Dumler
iin. 1995, 2001). Po raz pierwszy ludzka granulocytarng anaplazmo-
ze zidentyfikowano na poczatku lat 90. XX w. u pacjenta z Wisconsin
(USA), u ktérego na skutek ukaszenia przez kleszcza wystapita ostra
reakcja goraczkowa. Zasieg geograficzny A. phagocytophilum obej-
muje obszary Ameryki Pétnocnej, Europy i Azji. Wspélny rezerwuar
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i wektor powoduje, iz anaplazmoza czesto wspétwystepuje na tych
samych terenach endemicznych co borelioza, babeszjoza i klesz-
czowe zapalenie mézgu. Za gtéwny rezerwuar A. phagocytophilum
uwaza sie dzikie zwierzeta kopytne (jelenie, sarny itp.) oraz gryzonie
(myszy, ryjowki, nornice), przy czym role ta moga odgrywac takze
owce. Z kolei konie, kozy, psy (jak réwniez ludzie) prawdopodob-
nie zakazane sg przypadkowo i nie ma to zwiazku z dalszym roz-
przestrzenianiem sie infekcji. W Europie do korica 2004 roku stwier-
dzono 22 przypadki zachorowann. W Polsce, wedtug PZH, od 1996
do 15.10.2011 zanotowano siedem przypadkéw zachorowan. Przed
1996 byta to kategoria dur plamisty i inne riketsjozy. Przypuszczal-
nie choroba jest niedodiagnozowana, ze wzgledu na niespecyficzne
objawy oraz niewielka liczbe laboratoriéw diagnostycznych wykonu-
jacych badania w kierunku wykrycia tego mikroorganizmu. Do zaka-
zenia najczesciej dochodzi w wyniku transmisji A. phagocytophilum
po uktuciu zainfekowanego kleszcza z rodzaju Ixodes (ricinus, der-
macenter, reticulatus, pacificus, scapularis, persulcatus). Anaplasma
phagocytophilum jest wewnatrzkomérkowym patogenem atakuja-
cym wielojadrzaste leukocyty krwi, stad tez gtéwnym miejscem jej
bytowania w zakazonym organizmie sa neutrofile. Drobnoustréj ten
wigze sie z fukozylowanymi lub sjalowymi biatkami wystepujacy-
mi na powierzchni granulocytéw. Nastepnie, unikajac zniszczenia
przez mechanizmy obronne gospodarza, bakterie namnazaja sie,
tworzac charakterystyczne skupiska, tzw. morule, z ktérych ostatecz-
nie zostaja ponownie uwolnione do krwi (Dumler i in. 1995). Mozli-
wos¢ przezycia wewnatrz komérek gospodarza patogen zawdziecza
zdolnosciom uposledzania normalnego funkcjonowania neutrofiléw,
a co za tym idzie — niszczenia drobnoustrojéw. Zaburza réwniez syn-
teze cytokin, ktéra moze by¢ przyczyng nieprawidtowosci hemato-
logicznych i immunologicznych pojawiajacych sie w czasie infekcji.
Przebieg i nasilenie objawéw anaplazmozy u ludzi sg niecharaktery-
styczne i zmienne — poczawszy od infekcji bezobjawowej, koriczac
na bardzo ciezkim, zagrazajacym zyciu zakazeniu. Po przedostaniu
sie do wnetrza organizmu zarazek rozprzestrzenia sie droga naczyn
krwionosnych i chtonnych, atakujac komérki uktadu krwiotwérczego
i siateczkowo-srédbtonkowego (Grzeszczuk i in. 2000, Dumler i in.
2001). Nastepnie, na skutek rozpadu komérek dochodzi do uwolnie-
nia sie drobnoustrojéw do krwi i wtérnego zakazenia wielu narzadéw
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i tkanek. Po okresie inkubacji, trwajacym 1-60 dni (najczesciej 7-10),
u wiekszosci chorych pojawiaja sie nieswoiste objawy ostrej infekcji
obejmujace wysoka goraczke, dreszcze, bole gtowy, miesni i stawdw,
nadmierne pocenie sie, a takze ogélne ostabienie i utrate apetytu. Ob-
jawy ze strony uktadu oddechowego manifestuja sie suchym kaszlem
oraz atypowym zapaleniem ptuc, naciekami ptucnymi i zaburzenia-
mi oddychania. Zmiany dermatologiczne wystepujace w tym samym
czasie (np. wysypka niebedaca typowym objawem choroby) moga
wskazywac na wspdtistnienie innej infekcji. Ze strony uktadu pokar-
mowego moga pojawic sie zaburzenia zotadkowo-jelitowe, mdtosci,
wymioty, biegunka, béle brzucha. Ponadto w przebiegu choroby
moze dojs¢ do splenomegalii oraz powiekszenia watroby i zwigza-
nej z nim martwicy hepatocytéw i cholestazy wewnatrzwatrobowej,
natomiast w wielu innych narzadach, m.in. nerkach, sercu, oponach
mozgowych czy ptucach, obserwuje sie liczne, okotonaczyniowe na-
cieki limfocytarne (Tylewska-Wierzbanowska i in. 2008, Thomas i in.
2009). Patogen moze réwniez atakowac szpik kostny i wtedy infek-
cja prowadzi do hipoplazji i wystagpienia zmian o charakterze ziarni-
niakéw, skutkiem zajecia megakariocytéw szpiku moze by¢ rozwdj
trombocytopenii. Sporadycznie moga wystapi¢ objawy neurologicz-
ne w postaci zaburzen swiadomosci i niedowtadéw wskazujace na
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych. Objawy kliniczne choro-
by z reguty ustepuja samoistnie w ciggu kilku dni. Czasami jednak
w przypadku btednej diagnozy lub braku odpowiedniego leczenia
u chorego moga wystapic¢ ciezkie powiktania zagrazajace ich zyciu,
takie jak: niewydolnos¢ nerek, zespét ostrej niewydolnosci odde-
chowej, rozpad miesni prazkowanych, zapalenie migsnia sercowego
i wysiek osierdziowy (Tylewska-Wierzbanowska i in. 2001). Czesto
obserwuje sie takze zawroty gtowy, jedno- lub dwustronne porazenie
twarzy, neuropatie obwodowg czy béle splotéw ptucnych. Spadek
ilosci ptytek krwi, a tym samym zaburzenia krzepnigcia przebiegaja-
ce w postaci plamicy matoptytkowej z towarzyszaca anemia hemoli-
tyczng, pociaga za soba ryzyko wystapienia krwawien, np. do swia-
tta przewodu pokarmowego. Ciezkie powiktania zwigzane czesto
z rozwojem oportunistycznych zakazen grzybiczych i wirusowych,
zapalenie ptuc spowodowane przez Candida albicans i Cryptococcus
neoformans czy zapalenie i krwotok z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego wywotane infekcja Herpes simplex i Candida albi-
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cans, a takze wczesnie ujawniajacy sie zespét rozsianego wykrzepia-
nia wewnatrznaczyniowego powoduja, ze Smiertelnos¢ wsréd oséb
zakazonych siega 5%. Z powodu braku charakterystycznego obrazu
klinicznego i mozliwosci wystepowania koinfekcji innymi chorobo-
tworczymi czynnikami odkleszczowymi, wtasciwe rozpoznanie ana-
plazmozy przysparza wiele trudnosci. Stad identyfikacja i potwier-
dzenie zakazen spowodowanych przez Anaplasma phagocytophilum
wymaga starannego wywiadu epidemiologicznego i przeprowadze-
nia doktadnych badan diagnostycznych potwierdzajacych wstepne
podejrzenie choroby. W celu potwierdzenia objawéw stosuje sie ba-
dania immunologiczne, aktywnosci enzyméw oraz badania przy uzy-
ciu techniki PCR. Ta ostatnia stworzyta mozliwos¢ badania wektoréw
(kleszcz), co pozwala na wykrycie zagrozenia na etapie zakazenia.
W diagnostyce réznicowej anaplazmozy nalezy uwzgledni¢ goracz-
ke plamista Gér Skalistych i inne: rikterioze, zapalenie mézgu i opon
mozgowo-rdzeniowych, babeszjoze, zimnice, posocznice. Decyzja
o rozpoczeciu leczenia chorych na anaplazmoze powinna opierac sie
na objawach klinicznych i danych epidemiologicznych. Wazne jest
jak najwczesniejsze zastosowanie odpowiedniej terapii, poniewaz jej
opéZnienie badz tez podanie niewtasciwych lekéw moze prowadzié
do ciezkiego przebiegu infekcji i powiktan, a nawet smierci chorego.

Kolejna jednostka warta uwagi jest babeszjoza. To choroba paso-
zytnicza ludzi i zwierzat. Pierwszy raz opisat ja Victor Babes u bydta
w Rumunii w 1888 roku (Dumler i in. 1995). U cztowieka opisana
w 1957 u jugostowianskiego rolnika (Dumler i in. 2001, Tylewska-
-Wierzbanowska i in. 2001, Thomas i in. 2009). Cho¢ obecnie rodzaj
Babesia liczy okoto 110 gatunkoéw, to dla cztowieka patogenne sg dwa
gatunki — B. microti i B. divergens. Czesto spotykane sa réwniez ko-
infekcje z takimi patogenami, jak Borrelia i Anaplasma. Szczegdlne
zagrozenie stanowi dla 0s6b z niska odpornoscia (chorzy na AIDS, pa-
cjenci po usunieciu $ledziony, przyjmujacy leki immunosupresyjne,
ludzie w podesztym wieku). W Europie i na swiecie odnotowuje sie
staty wzrost przypadkéw babeszjozy. W Polsce opisano tylko jeden
przypadek tej choroby. Taka mata liczba przypadkéw diagnozowa-
nych w naszym kraju moze wynikac¢ raczej z niedoskonatej diagno-
styki niz z rzeczywistego braku transmisji i zakazenia kleszczy. Do za-
kazenia cztowieka dochodzi przy uktuciu kleszcza, ktéry pobierajac
krew, wprowadza do organizmu zywiciela wraz ze $ling inwazyjne
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Ryc. 1. Cykl zyciowy Babesia (www.dpd.cdc.qov)

sporozoity. Te z kolei atakuja erytrocyty cztowieka, w ktérych naste-
puje schizogonia. Powstate podczas tego procesu merozoity rozrywa-
ja krwinke czerwona, atakujac kolejne erytrocyty (ryc. 1). Na obec-
nym etapie wiedzy wydaje sig, iz kleszcze sg jedynym wektorem tych
chorobotwérczych pierwotniakéw, a w szczegélnosci Ixodes ricinus,
Ixodes scapularis, Rhipicephalus i Boophilus. Zakazenie przenoszg za-
rowno postaci larwalne kleszczy (nimfy), jak réwniez osobniki doro-
ste. Mozliwe jest zakazenie przez przetoczenie zakazonej krwi. Okres
wylegania wynosi od 1 do 4 tygodni, czasami dtuzszy do 8 tygodni.
W ostrym zakazeniu najczesciej wystepuje goraczka, dreszcze, poty
i béle migsniowe oraz utrata apetytu, rozbicie, zmeczenie, nudnosci.
Ponadto obserwuje sie powiekszenie watroby i $ledziony oraz niedo-
krwistos¢ hemolityczng i hemoglobinurie. W wigkszosci przypadkow
wyzdrowienie jest spontaniczne, a przebieg choroby tagodny. Ciezki
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przebieg i przypadki Smiertelne obserwuje sie zazwyczaj u 0séb z nie-
doborami immunologicznymi, po usunieciu sledziony lub w wieku
ponad 60 lat. Przewlekte zakazenia moga przebiegac¢ skapoobjawo-
wo, a dominujacymi objawami moga by¢ tu zespdt przewlektego
zmeczenia, okresowo pojawiajace sie goraczki, poty, dreszcze i béle
miesniowo-stawowe.

Rozpoznania babeszjozy mozna dokonac juz podczas rutynowe-
go badania rozmazoéw krwi obwodowej, w ktérym wewnatrz erytrocy-
tow wykrywa sie postacie pierwotniaka. Jednak metoda ta obarczona
jest duzym btedem. Wynik pozytywny potwierdza sie testem immuno-
fluorescencji posredniej (IFA) lub testem ELISA. Do rozpoznawania ba-
beszjozy stosuje sie takze techniki biologii molekularnej (PCR) oraz
préby biologiczne (pasazowanie pasozyta) na zwierzetach laboratoryj-
nych (gryzonie). Zachorowaniom na babeszjoze zapobiega sie przez
zabezpieczenie przed atakami kleszczy.

Warto jeszcze wspomniec o kolejnej groznej chorobie, o ktérej w ostat-
nich latach zrobito sie¢ gtosno, a mianowicie o bablowicy. Choroba
wywotywana jest przez tasiemca jednojamowego Echinococcus gra-
nulosus i tasiemca wielojamowego Echinococcus multilocularis. Posta-
cie dojrzate tych tasiemcéw bytuja w organizmach miesozernych
zwierzat lesnych, gtéwnie liséw, rzadziej jenotéw, takze pséw, kotéw.
Zagrozenie bablowica wystepuje zaréwno na terenie lesnym, jak
i w miastach. Cztowiek jest zywicielem posrednim pasozytéw, zaraza
sie, jedzac niemyte jagody, poziomki, boréwki, maliny, do ktérych
moga by¢ przyczepione jaja bablowca (ryc. 2). Do zakazenia moze tez
dojs¢ poprzez przypadkowe spozycie jaj tasiemcéw, ktére znajdowac
sie moga w wodzie lub glebie zanieczyszczonej odchodami zakazo-
nych zwierzat, lub bezposredni kontakt z lisami i psami, gdyz jaja ta-
siemca moga sie znajdowac na siersci, oraz na zanieczyszczonych od-
chodami przedmiotach (Gawor i in. 2008, Eckert, Deplazes 2004).
Echinococcus multilocularis jest niewielkich rozmiaréw (dtugos¢ oko-
to 2 mm), zbudowany z gtéwki (skoleks) wyposazonej w haki oraz 3 do
5 cztonéw, z ktérych ostatni to dojrzaty czton maciczny zawierajacy
od 200 do 600. Zarazone zwierzeta z katem wydalaja dojrzate cztony
tasiemca, ktére w srodowisku zewnetrznym ulegaja rozpadowi, uwal-
niajac inwazyjne jaja. Jaja pasozyta sg oporne na dziatanie warunkow
srodowiskowych, szczegélnie na dziatanie niskich temperatur. W tem-
peraturze -27°C przezywaja 54 dni, a temperatura -70°C zabija
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Ryc. 2. Cykl zyciowy tasiemca Echinococcus (Furmaga 1983)

je dopiero po 96 godzinach. W piasku, glebie zachowuja zdolnos¢ do
inwazji ponad rok (Eckert, Deplazes 2004). Po raz pierwszy w Polsce
bablowice wykryto w 1994 r. u liséw w wojewdédztwie pomorskim
(Gawor i in. 2008). Kolejne badania ujawnity jego powszechne wyste-
powanie u liséw w wojewddztwach: warmirisko-mazurskim, matopol-
skim i podkarpackim (Eckert, Deplazes 2004). W niektérych powiatach
wojewddztw warmirisko-mazurskiego i matopolskiego ekstensywnos¢
zarazenia osiagata 50-70% (Gawor i in. 2008). Najnizsze wskazniki
zanotowano w zachodnich rejonach kraju. W Polsce corocznie zgta-
sza sie kilkadziesiat przypadkéw bablowicy u ludzi; najwiecej przy-
padkéw bablowicy wielokomorowej. Choroba postepuje powoli. Ob-
jawy ze strony watroby lub innych zajetych przez bablowce narzadow
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moga wystapic¢ po okresie trwajacym nawet do 15 lat. Ze wzgledu na
dtugi, bezobjawowy przebieg choroby rozpoznanie bablowicy z regu-
ty jest p6Zne (Eckert, Deplazes 2004). Gtéwnym objawem choroby jest
torbiel, jednokomorowa w przypadku E. granulosus i wielokomorowa
w przypadku E. multilocularis, najczesciej (60%) umiejscowiona w wa-
trobie, zwtaszcza (3/4 przypadkéw) w prawym ptacie; rzadziej w ptu-
cach, sledzionie, kosciach lub mézgu. Torbiel moze osigga¢ 20 cm
(przyrasta okoto 1 cm na rok), zawiera ptyn i otoczona jest dwiema
btonami, wewnetrzng rozrodczg i zewnetrzng oskérkowa. Odczyn za-
palny z czasem powoduje wytworzenie torebki wiéknistej. Torbiel wy-
wotuje objawy uciskowe: moze spowodowac cholestaze, zastoinowe
zapalenie watroby albo nadcisnienie wrotne. Pekniecie torbieli i uwol-
nienie ptynu bablowca do jamy otrzewnej moze spowodowac rozsiew
pasozyta i wstrzas anafilaktyczny. Bablowica ptuc przez ucisk tkanki
ptucnej powoduje niedodme, bablowica kosci z czasem prowadzi do
zaniku kosci z ucisku i ztamania. Zajecie mézgu przebiega z objawa-
mi guza mézgu. Torbiele tasiemca czesto rozpoznaje sie przypadkowo
w badaniu RTG albo USG. Charakter torbieli i jej aktualny stan morfo-
logiczny moze by¢ okreslony w USG, tomografii lub MRI. Bablowice
wykrywa sie takze za pomoca badan serologicznych krwi lub badan
molekularnych (Eckert, Deplazes 2004). Pewne rozpoznanie stawiane
jest na podstawie wyniku badania parazytologicznego ptynu torbieli
(Gawor i in. 2008, Eckert, Deplazes 2004). Zapobieganie dostepu li-
séw i innych dzikich drapieznikéw do posesji, niespozywanie owocéw
lesnych zbieranych z podtoza, mycie zebranych strumieniem cieptej,
biezacej wody. W czasie pobytu w lesie staty dozér nad dzie¢mi, do-
ktadne mycie rak (szczegdlnie dzieci) po powrocie z lasu, mycie zaku-
pionych lub zebranych owocéw i warzyw, zwtaszcza z dziatek, do
ktérych dostep moga mie¢ drapiezniki, nieuzywanie do mycia owo-
cow i warzyw ani do spozycia wody ze zbiornikéw dostepnych dla
zwierzat, regularne odrobaczanie pséw i kotéw.

Ciagle aktualnym problemem sanitarno-epidemiologicznym
w Polsce jest wtosnica. Wtosnica lub trichinelloza nazywamy zespét
ciezkich objawéw chorobowych, wywotany przez pasozyta — wtosnia
kretego Trichinella spiralis, ktéry w postaci dorostej wystepuje w jeli-
cie, a w postaci larwalnej — w migsniach prazkowanych cztowieka
i r6znych zwierzat domowych (Swinia, kot, pies, dzik, lis, wilk, szczur,
mysz, kuna, tasica itd.). Obecnie mozemy wyrézni¢ osiem gatunkéw
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Ryc. 3. Lokalizacja stwierdzonych przypadkéw wtosnicy u swiri na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego w latach 2004-2014 (wg PIW Poznan)
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Ryc. 4. Lokalizacja stwierdzonych przypadkéw wtosnicy u dzikéw na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego w latach 2004-2014 (wg PIW Poznan)
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i trzy genotypy tego pasozyta (tab.1). Wtosieri to maty nicieni, gdyz
wielkos¢ samca wynosi 1,4-1,6 mm, a samicy 3-5 mm. Zarazenie pa-
sozytem w znacznej mierze zalezy od zwyczajéw zywieniowych da-
nej populacji ludzkiej. Zoonoza ta stanowi wciaz aktualny problem
epidemiologiczny w krajach Unii Europejskiej. Pomimo istniejacych
przepiséw regulujacych obrét, ubdj i badanie sanitarno-weterynaryj-
ne zwierzat rzeznych i miesa oraz nadzoru sanitarnego nad produk-
cja i obrotem zywnoscig pochodzenia zwierzecego, co roku rejestro-
wane s3 w Europie zachorowania ludzi na wtosnice. Dodatkowo,
w ostatnich latach odkryto nowe gatunki wtosnia patogenne dla czto-
wieka (opisane wtosnie nie réznig sie fenotypowo, dwa z nich — pseu-
dospiralis oraz papuae nie otorbiaja sie w miesniach zywiciela) (Jon-
gwutiwes 1 in. 1998, Cui, Wang 2001, Owen i in. 2001,
Cortes-Blanco i in. 2002).

Wzrost populacji lisa rudego oraz zwiekszenie sie obszaru wolne-
go od upraw rolnych, ktéry jest zasiedlany przez zwierzeta stanowiace
rezerwuar wiosnicy, przyczynit sie do powigkszenia rezerwuaru paso-
Zyta i obszaru jego wystepowania. Ponadto okazato sie, iz Zrédtem za-
razenia moga stac sie zwierzeta roslinozerne, takie jak konie czy owce
(Dworkin i in. 1996, Murrell i in. 2000, Touratier 2001, Ancelle 2008).

Wedtug raportu EFSA (European Food Safety Authority) za rok
2011, na ponad 500 milionéw mieszkarncéw Unii Europejskiej wto-
$nice stwierdzono u 268 oséb. W Polsce u ludzi obserwujemy wyraz-
na tendencje spadkowa zachorowan. W latach 1990-1995 wystapity
1521 przypadki, a w latach 2000-2005 odnotowano tylko 402 za-
chorowania. Ostatni przypadek smiertelny odnotowano w 1992 roku.
Natomiast wystepowanie witosnicy u zwierzat (zwtaszcza u swin
i dzikéw) w naszym kraju jest znacznie zréznicowane. W 2012 roku
odnotowano w Polsce 11 przypadkéw witosnicy u swin i 481 przy-
padki u dzikéw (tab. 2). Wedtug danych PIW w Poznaniu (Powiato-
wy Inspektorat Weterynarii), w wojewédztwie wielkopolskim w la-
tach 2004-2012 odnotowano 57 przypadkéw u swin na 46 790 113
przebadanych i 434 przypadki u dzikéw na 78 425 przebadanych
tusz zwierzat (ryc. 3, 4). Wszystkie te zmiany pociagaja za soba ko-
niecznos¢ uswiadomienia spoteczeristwu zagrozer oraz modyfikacji
metod diagnostycznych.
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Tabela 1. Charakterystyka gatunkéw i genotypow rodzaju Trichinella spp.

Glumsi e Patogennosc
Lp. Tﬁia?;)éﬂa Obszar wystepowania Rezerwuar dla cotowieka
. i ta
I Europa, Afryka, Azja, zwierze ++++
1 T. spiralis Ameryka Ptn. i Pid. dgm(?we
i lesne
obszar holoarktyczny Swietzeta
. i tereny z izoterma s ¢
T. nativa . R dzikie ladowe, +H++
2 stycznia ponizej —5°C: ssaki
Estonia, Finlandia, morskie
Szwecja, Norwegia, Rosja
obszary o klimacie
oo umiarkowanym zwierzeta
3 T. britovi z izoterma stycznia dzikie o
powyzej —6°C
dotychczas wykryto
4 T vseudospiralis w nielicznych dzikie ssaki, et
P P krajach Azji i Europy, ptaki
USA, Tasmanii
. zwierzeta
5 T. nelsoni Afryka dzikie ++
. stany USA lezace w strefiel  zwierzeta
6 T murrelli neoarktycznej dzikie e
dotychczas wykryto $winie dzikie
7 T. papuae w Papui i domowe  |prawdopodobna
Nowej Gwinei
8 |T. zimbabwensis Zimbabwe krokodyl .dotyc'hczas
hodowlany | nie stwierdzono
9 T6 USA zwierzeta ot
dzikie
dotychczas wykr}/to zwierzeta | dotychczas nie
10 T8 w potudniowej dziki erd
Afryce zikie stwierdzono
11 T9 dotychczas wykryto zwierzeta dotychczas
w Japonii dzikie nie stwierdzono
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Tabela 2. Liczba przypadkéw wiosnicy stwierdzana w Polsce w 2012 r.
w poszczegolnych wojewddztwach u swin i dzikéw

Wojewédztwo Swinie Dziki
dolnoslaskie 25
kujawsko-pomorskie 91
lubelskie 22
lubuskie 10
tudzkie 16
matopolskie 27
mazowieckie 1 10
opolskie 1
podkarpackie 13
podlaskie 2 7
pomorskie 67
Slaskie 2 6
Swietokrzyskie 2 7
warminisko-mazurskie 24
wielkopolskie 3 43
zachodnio-pomorskie 1 112
RAZEM 11 481

Cztowiek zaraza sie przez spozycie zarazonego miesa, ktére byto
niedostatecznie dtugo gotowane lub wedzone. Do organizmu dostaje
sie zazwyczaj forma larwalna. Po spozyciu zarazonego migsa sok zo-
tadkowy rozpuszcza otoczke, a larwa wtosnia przedostaje sie do jelita
cienkiego i tam wnika do kosmkéw btony sluzowej, gdzie w ciagu 1-3
dni osiaga dojrzatos¢ ptciowa. Zaptodnienie nastepuje w swietle jeli-
ta. Samce po zaptodnieniu ging, a samice powtérnie usadawiajg sie
w Scianie jelita, gdzie moga przebywac 7-8 tygodni, rodzac w tym cza-

63



dr hab. Pawet Antosik, dr Dorota Bukowska, dr Bartosz Kempisty, prof. dr hab. Kornel Ratajczak

sie 1000-1500 larw. W przeciwienstwie do innych pasozytéw, wtosnie
rodza larwy, ktére przenikaja do naczyn chtonnych i krwionosnych or-
ganizmu cztowieka. Nastepnie z pradem krwi lub chtonki roznoszone
sq po catym jego ciele. W ten sposéb larwy wtosnia miedzy 12. a 15.
dniem od momentu zarazenia osiedlaja sie w miesniach poprzecznie
prazkowanych, zwtaszcza w tych intensywniej pracujacych. Stad tez
najczesciej mozna je spotka¢ w przeponie, jezyku, krtani, miesniach
grzbietu. W miesniach tych larwy wtosnia otorbiaja sie. Cykl rozwojo-
wy wtosnia kretego odbywa sie w catosci w jednym gospodarzu (zywi-
cielu). Objawy wtosnicy, podobnie jak w przypadkach innych inwazji
pasozytniczych, zaleza od jej intensywnosci. Pierwszy 4-10-dniowy
okres wtosnicy moze by¢ bezobjawowy. Po zarazeniu pojedynczym
witosniem objawy chorobowe moga by¢ réwniez niezauwazone. W in-
tensywniejszych inwazjach zespét objawéw chorobowych moze by¢
bardzo wyraznie zaznaczony. W pierwszym okresie zarazenia, tj.
w fazie pobytu w jelicie dojrzatego wtosnia i wytwarzania larw, do-
minuja goraczka, nudnosci, wymioty oraz zaburzenia zotadkowo-je-
litowe. Do charakterystycznych objawéw drugiej fazy, tzn. w okresie
przenikania larw do krwiobiegu, naleza béle miesniowe, zwitaszcza
przy ich dotyku i ruchach, oraz béle gtowy i béle kostne, ogélne osta-
bienie, niekiedy wysoka goraczka, dreszcze, pocenie si¢, majaczenie.
Wystepuje tez obrzek powiek i twarzy oraz zaburzenia zotagdkowo-je-
litowe. Dolegliwosciom tym towarzysza niekiedy alergiczne wykwi-
ty skéry oraz zazwyczaj wydatne zwigkszenie liczby eozynofiléw we
krwi obwodowej. Faza wedréwki larw trwa 1-2 tygodnie i jest okre-
sem najniebezpieczniejszym dla chorego. Niekiedy faza ta ulega wy-
dtuzeniu do 7 tygodni. Trzecia faza to faza osiedlania i otorbiania sig¢
larw w miesniach. Dominujacym objawem w tej fazie sa silne bédle
miesniowe, przypominajace niekiedy béle reumatyczne. W otoczeniu
larw tworzg sie poczatkowo nacieki zapalne, péZniej larwa otacza sie
ostonka widknista. Z czasem (zazwyczaj do 3 lat) otoczka ta ulega
zwapnieniu. W takim stanie, odizolowane od organizmu larwy moga
przetrwac zywe w miesniach cztowieka nawet przez 20-40 lat. W kon-
cu jednak obumieraja, ulegajac zniszczeniu. Rozpoznanie stawia sie
na podstawie wywiadu lekarskiego charakterystycznego zespotu obja-
woéw klinicznych, badar serologicznych, enzymatycznych molekular-
nych (PCR) oraz wykrycia za pomoca biopsji larw w migsniach czto-
wieka podejrzanego o witosnice.
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Podsumowanie

Ciagle aktualizowana wiedza dotyczaca przyczyn, mechani-
zméw powstawania, drég szerzenia sie choréb odzwierzecych jak do-
tychczas nie pozwala na zupetne ich wyeliminowanie. Dlatego bardzo
istotnym wydaje sie podnoszenie swiadomosci spotecznej dotycza-
cej zagrozen i sposob6éw im zapobiegania. Szczegdlny nacisk nale-
zy potozy¢ na zachowanie higieny osobistej, swiadome korzystanie
z dobrodziejstw, ktére daje nam natura (las, zwierzeta wolno zyjace),
badania okresowe, ocene i badanie zwierzat townych (szczegdlnie
dzikéw w kierunku wtosnicy), umiejetne rozpoznanie i reagowanie na
nietypowe zachowania zwierzat. Z drugiej zas strony, nauka powinna
aktualizowac juz istniejace metody diagnostyczne i poszukiwac¢ no-
wych, czulszych metod w celu zapewnienia skutecznego leczenia lu-
dzi i zwierzat.
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Wstep

Grzyby wielkoowocnikowe od zamierzchtych czaséw intere-
sowaty ludzi jako produkt nadajacy sie do wykorzystania dla celéw
spozywczych. Juz starozytni Grecy i Rzymianie wysoko cenili smako-
we i zapachowe wiasciwosci potraw grzybowych. Prawdopodobnie
Japoriczycy przez setki lat uprawiali na pniach suchych drzew grzyby
z rodzaju Shiitake (uzywane obecnie i u nas), czyli twardziaka Lentinus
edodes. W Chinach uprawiano dla celéw spozywczych na grzadkach
ze sfermentowanej stomy ryzowej pewien rodzaj pochwiaka Volvaria
esculenta.

Znane tez byty trujace wtasciwosci niektérych gatunkéw grzy-
béow. W IV wieku p.n.e. Eurypides stracit w jednym dniu zone, cérke
i dwéch synéw zatrutych grzybami. Agrypina miata potrawa z grzy-
béw otru¢ swego meza Cezara Tyberiusza Klaudiusza, a znany rzymski
filozof Seneca nazwat grzyby rozkosza trucicieli. W XV wieku ofia-
ra grzybéw stat sie papiez Klemens VII. Indianie z plemienia Majow
znali i wykorzystywali halucynogenne wtasciwosci grzybow. Spozy-
wanie grzybéw meksykarnskich podczas uroczystosci religijnych stato
sie pewnym rytuatem obrzedowym. Spozywanie tych ,daréw bogow”
przez szamanéw doprowadzato ich do ekstazy.
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Charakterystyka grzybow

Co to sa grzyby? Grzyby to owocniki wytworzone przez dobrze
rozwinieta, dojrzata grzybnie — a wiec jest to owoc (jak wisnia, sliwka,
jabtko), ktérego producentem jest grzybnia. Grzybnia nalezy do orga-
nizméw plechowych nieposiadajacych takich tkanek, jakie wystepuja
u roslin kwiatowych. Ich ciato zbudowane jest z tzw. grzybni, czyli
dtugich, rozgatezionych wielokomérkowych nitek zwanych strzepka-
mi. Grzybnia rozrasta sie niekiedy na dtugos¢ kilku metréw. Dostatecz-
nie rozwinieta, dojrzata grzybnia tworzy owocniki popularnie zwane
grzybami. Owocniki wyrastaja najczesciej na powierzchni podtoza:
glebie, opadtych lisciach, gatazkach, zmurszatym drewnie.

Grzyby zbiera sie od korica kwietnia do potowy listopada. Ich
wystepowanie zalezy gtéwnie od warunkéw atmosferycznych, a szcze-
gblnie od odpowiedniej wilgotnosci i temperatury powietrza. Najwcze-
$niej, wiosna (od potowy kwietnia) w lasach lisciastych pojawiaja sie
smardze (w Polsce prawnie chronione) i gesnica wiosenna (grzyb jadal-
ny), a w lasach iglastych wystepuje trujaca piestrzenica kasztanowata,
grzyb o bardzo nieregularnej, pofatdowanej, brazowej lub kasztanowa-
tej gtéwce i biatym, nieréwnym, garbkowanym trzonie (ryc. 1).

Ryc. 1. Poréwnanie piestrzenicy i smardza (Klawitter 2005)
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Zbieracze interesuja sie tzw. grzybami kapeluszowymi, to znaczy
takimi, ktére maja kapelusz osadzony na mniej lub bardziej wysmuktym
trzonie. Naleza do nich prawie wszystkie nasze grzyby jadalne i trujace.

Zbierajac grzyby, nalezy pamietad, ze to grzybnia jest wtasci-
wym producentem interesujacych nas grzybéw. Trzeba wiec chronic
grzybnie, nie wyrywac razem z owocnikami (drzew tez sie nie wyrywa
razem z owocami), by nie powodowac jej zanikania czy wysychania.
Wyschnieta grzybnia nie rodzi owocnikéw, nie bedziemy mieli po co
przyjezdzac do lasu na grzybobranie, bo grzybéw nikt dla nas nie wy-
produkuje. Pamietajmy, ze tylko dobra znajomos¢ gatunkéw uczyni
z grzybobrania przyjemnos¢, a nie bedzie poczatkiem tragedii. Chcac
zbiera¢ grzyby, trzeba zna¢ dobrze gatunki jadalne i trujace oraz do-
skonale rozréznia¢ cechy owocnikéw trujacych i podobnych do nich
jadalnych.

Owocniki grzybéw odznaczaja sie duza réznorodnoscia ksztat-
tu, wielkosci, barwy i konsystencji. Spotyka sie owocniki kuliste — jak
u purchawki i tegoskdra, krzaczaste — u gozdzierica, kalafiorowate —
szmaciaka gafezistego (prawnie chroniony). Niektére owocniki osia-
gaja duze rozmiary, np. borowik szlachetny, borowik usiatkowany,
borowik ceglastopory, czubajka kania, muchomor czerwony. Niektére
grzyby sa bardzo piekne, ale, niestety, bezmyslnie niszczone, dlatego
muszg by¢ prawnie chronione.

Dtugos¢ zycia owocnikéw jest zréznicowana w zaleznosci od
gatunku, np. owocniki czernidlaka (czernidtaka) rozktadaja sie w kil-
ka godzin po dojrzeniu, natomiast grzyby o konsystencji migsistej lub
chrzastkowatej koricza zycie po kilku dniach, a skorkowaciate lub
zdrewniate po kilku latach.

U niektérych grzybéw, np. u muchomoréw, caty maty owocnik
otoczony jest cienka btona, tzw. ostonka catkowita. Wraz ze wzrostem
owocnika ostonka catkowita ulega rozerwaniu, a jej resztki pozostaja cze-
sciowo na powierzchni kapelusza w postaci tatek, a czesciowo w postaci
pochwy otaczajacej podstawe trzonu. Jest to wazna cecha systematyczna,
dlatego nie nalezy odcina¢ trzonéw podczas zbierania. Oprécz ostony
catkowitej istnieje jeszcze tzw. ostonka czesciowa, taczaca brzeg kapelu-
sza z trzonem. W czasie wzrostu owocnika ostonka czesciowo ulega ro-
zerwaniu przy brzegu kapelusza, a pozostatosci jej zwisaja w postaci pier-
scienia lub kotnierza. Jest to cecha charakterystyczna dla muchomoroéw.
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Ostonka czesciowa moze wystepowac u grzybéw, ktére nie maja ostonki
catkowitej, np. u maslaka zwyczajnego i u pieczarki. U zastonakéw oston-
ka ma konsystencje pajeczynowato-nitkowata i u dojrzatych owocnikéw
wystepuje na trzonie jako tzw. zasnéwka.

Ryc. 2. Budowa owocnika (Klawitter 2005)

Budowa owocnika grzyba kapeluszowego sprowadza sie zasad-
niczo do dwdéch czesci — kapelusza i trzonu (ryc. 2). Kapelusz moze
by¢ r6znego ksztattu — kulisty, pétkulisty, wypukty, lejkowaty, sptasz-
czony, z garbkiem na szczycie lub wklesty.

Wielkos¢ kapelusza jest rézna, spotyka sie grzyby dochodzace
do kilkudziesieciu centymetréw, ale réwniez i takie, ktérych Srednica
dochodzi do kilku milimetréw. Wigkszos¢ grzybéw trujacych wytwa-
rza owocniki sredniej wielkosci, a tylko nieliczne (tysiczka lancetowa-
ta — grzyb halucynogenny) wytwarzaja mate owocniki.

Brzeg kapelusza moze stanowic¢ ceche réznigca poszczegolne
gatunki:

* podwiniety — na obwodzie catego kapelusza brzeg jest podwi-
niety ku dotowi (krowiak podwiniety, czyli olszéwka lub mleczaj
wetnianka),

* réwny — jak u pieczarki, podgrzybka,

* falisty — jak u pieprznika jadalnego (kurki), lejkéwki odbielonej,
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* postrzepiony — jak u strzepiakéw,
* prazkowany — jak u muchomora plamistego.

Skérka znajduje sie na powierzchni kapelusza. Ztozona jest ze
zbitych strzepek. Skérka chroni owocnik przed drobnymi uszkodze-
niami, zabezpiecza przed nadmiernym parowaniem w czasie suszy
i wilgociag w czasie deszczu. U wigkszosci grzybow skérka jest silnie
spojona z migzszem kapelusza (trama), a tylko u niektérych gatunkéw
daje sie fatwo zdjac¢, np. u maslaka zwyczajnego. Powierzchnia skorki
moze byc:

* matowa,

* btyszczaca,

* gtadka,

* brodawkowana,
¢ Sluzowata.

Substancje sluzowe moga by¢ szkodliwe, poniewaz powoduja
zaleganie w zotadku przez trzy doby i prowadza do powstawania nie-
zytéw zotadkowo-jelitowych. Substancje sluzowe zdejmuje sie razem
ze skérka podczas obierania grzybéw lub, jak na przyktad z maslaka
zwyczajnego, mozna je usunac przez czesciowa hydrolize. Wktada
sie wtedy caty zbiér grzybéw do pojemnika, zalewa 3-5 procentowym
roztworem soli kuchennej i pozostawia na okres 5-7 godzin. Nastepuje
czesciowa hydroliza i po tym okresie grzyby mozna wyptukac w bie-
zacej wodzie. Owocniki s3 pozbawione substancji sluzowych. Ewen-
tualne czerwie (larwy muchowek, ktére byty w miazszu, wyptywaja na
powierzchnie i wyptukuje sie je, a grzyby sa oczyszczone, pozbawio-
ne $luzu i nadaja sie do dalszej obrébki.

Barwa skérki moze miec¢ r6znorodny kolor, wysycenie barwy,
odcien. Skérka stanowi o atrakcyjnosci i urodzie grzybéw, ale jest naj-
bardziej zmiennym elementem.

Miazsz (trama) to gtéwna, ptonna masa owocnika, ztozona ze
scisle splecionych strzepek grzybni. Miazsz jest warstwa znajdujaca sie
bezposrednio pod skérka. Grubos¢ miazszu oraz reakcje barwne z r6z-
nymi odczynnikami sg cecha charakterystyczng dla danego gatunku.
Barwa miazszu moze by¢ zmienna po uszkodzeniu lub przekrojeniu —
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najczesciej btekitnieje lub sinieje. Zbadano, ze grubos¢ miazszu moze
ulec degradacji pod wptywem srodkéw ochrony roslin, np. u pieczarki
uprawianej pod wptywem sporgonu. Degradacji ulega takze hymeno-
for z trzonem.

Hymenofor to czes¢ owocnika, na ktérej wytwarza sie warstwa
zarodnikorodna (hymenium). Rozrézniamy nastepujace rodzaje hyme-
noforu:

* blaszkowy — na spodniej stronie kapelusza znajduje sie warstwa
promieniscie utozonych blaszek (np. u pieczarki, gaski, opienki,
muchomoréw),

* rurkowy — na spodniej stronie kapelusza znajduje sie warstwa
rownolegle ustawionych i scisle do siebie przylegajacych rurek
(jak u borowika szlachetnego, maslaka, koZlarza),

* w postaci kolcow — niektére rodzaje grzybéw wytwarzaja na
spodniej stronie kapelusza drobne, elastyczne kolce (u kolczaka
dachéwkowatego). W obrocie handlowym spotyka sie owocniki
kolczaka dachéwkowatego otarte, pozbawione kolcéw, ponie-
waz podczas obrébki kulinarnej kolce odpadajg i przypominaja
czerwie (larwy muchéwek),

* hymenofor gtadki z zagtebieniami do wnetrza miazszu lub hyme-
nofor fatdowany, jak u pieprznika jadalnego.

Ksztatt i barwa hymenoforu s3 wazng cechg systematyczng. Je-
sli blaszki nie przyrastaja do trzonu tylko do miazszu kapelusza, to
okresla sie je jako blaszki wolne. U niektérych gatunkéw blaszki sg
zabkowato wyciete, u innych zbiegajace na trzon. Blaszki sg jednolicie
zabarwione, tylko niekiedy brzeg blaszki, czyli ostrze blaszki, bywa
inaczej zabarwione. Podobnie nalezy zwréci¢ uwage na ksztatt i bar-
we rurek. Wyloty rurek, czyli pory, moga by¢ u pewnych gatunkéw
inaczej zabarwione niz rurki (ryc. 3).

U wigkszosci grzybéw kapeluszowych trzon przyjmuje w stosun-
ku do kapelusza potozenie centralne, boczne lub brak go zupetnie.
Wazna rzeczq jest ksztatt trzonu, szczegélnie u podstawy. Trzon moze
by¢ barytkowaty, cylindryczny, maczugowaty, wrzecionowaty, szcze-
cinkowaty lub wygiety. Podstawa trzonu moze by¢ owtosiona, zakori-
czona tarczg lub wydtuzona w postaci korzenia. U muchomoréw spo-
tyka sie bulwiasto rozszerzong podstawe trzonu. Bulwa owalna,
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Ryc. 3. Rodzaje hymenoforu (Klawitter 2005)

czasem z krawedzig lub réznie wyksztatcona pochwa. W gérnej czesci
trzonu, pod kapeluszem, moze znajdowac sie pozostatos¢ ostonki cat-
kowitej, zwisajacej w postaci kotnierza. Zakoriczenie trzonéw jest ce-
cha charakterystyczng dla danego gatunku muchomora.

Niektére rodzaje grzybow (mleczaje) wydzielaja sok zwany
mleczkiem. Barwe i smak soku nalezy okresla¢ na swiezym owocniku.
Smak mleczka u rodzaju mleczaj i gotabek stanowia ceche diagno-
styczng — gorzki i piekacy smak mleczka wystepuje u trujacych mle-
czai i gotabkéw, natomiast gatunki jadalne sa tagodne.

Specyficznym zapachem grzybowym wyrézniaja sie borowiki,
podgrzybki, koZlarze. Inny zapach — np. maki — spotyka sie u gaski

zielonki, rzodkwi — u muchomora wiosennego i jadowitego, czosnku
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— u twardzioszka czosnaczka, anyzu — u lejkéwki wonnej. Pieczarka
z6ttawa jest grzybem trujgcym i pachnie karbolem.

Ryc. 4. Przekréj poprzeczny przez blaszke. Przekréj przez rurke (Klawitter 2005)

Omoéwione szczegdty budowy cech morfologicznych dotycza gtéw-
nie cech makroskopowych, czyli widocznych gotym okiem, dostrzegalnych
i rozpoznawalnych przez zbieraczy. Czesto jednak dla okreslenia przynalez-
nosci gatunkowej grzybow uszkodzonych, zniszczonych, rozdrobnionych,
czesto poddanych obrébce kulinarej, potrzebny jest dobry mikroskop dla
rozréznienia bardzo istotnych cech mikroskopowych. Analiza materiatu
biologicznego opiera sie najczesciej na identyfikacji cech mikroskopowych,
a szczeg6lnie hymenoforu (ryc. 4) i zarodnikéw (ryc. 5). Obraz mikrosko-
powych fragmentéw hymenoforu grzybéw z klasy podstawczakéw zawiera
trzy warstwy komorek:

* hymenium (obtécznia) — najbardziej zewnetrzna warstwa, ztozo-
na gtéwnie z podstawek i cystyd; jest to warstwa zarodnikorodna,

* podobtécznia,

* migzsz (trama).

Ryc. 5. Budowa submikroskopowa
zarodnika (Klawitter 2005)
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Podstawka to jednokomérkowe, wydtuzone, maczugowato-cy-
lindryczne i u szczytu rozszerzone elementy. Podstawki wytwarzaja
zarodniki, przymocowane za pomoca wyrostkéw zwanych sterigma-
mi. Liczba sterigm moze by¢ rézna: dwa, trzy, cztery, pig¢, i jest cha-
rakterystyczna dla danego gatunku, np. podstawka pieczarki polne;j
wytwarza cztery zarodniki na czterech sterigmach, a dwuzarodnikowa
tylko dwa. W ten sposéb mozna tatwo okresli¢, czy mamy do czy-
nienia z pieczarka dziko rosnaca czy uprawna. Sterigmy maja rézny
ksztatt i moga byc¢ proste, tukowate, dtugie, krétkie, cienkie, grube.
Moga tez by¢ réznie utozone na podstawce — szczytowo lub bocznie.

Worki w klasie workowcéw to odpowiedniki podstawek, we-
wnatrz ktérych sa wytwarzane zarodniki. Liczba ich jest ré6zna, ale
charakterystyczna dla danego gatunku.

Ryc. 6. Otrzymywanie zarodnikéw wzorcowych (Klawitter 2005)

Zarodniki sg odpowiednikami nasion u roslin kwiatowych. Jezeli
rozsiane zarodniki znajda odpowiednie podtoze — kietkuja, tworzac
nitkowate strzepki, ktére splataja sie ze soba w grzybnie (ryc. 6). Za-
rodniki sg charakterystyczne dla poszczegélnych gatunkéw i stanowia
podstawe oznaczania obecnosci danego gatunku w grzybach np. zma-
cerowanych, w ekstraktach, zupach, sosach, ré6znych potrawach, po-
ptuczynach, wymiocinach, kale. Niestety, materiat dotyczacy zatru¢,
a szczegblnie pochodzacy z przewodu pokarmowego, jest bardzo roz-
drobniony i zanieczyszczony resztkami réznych niestrawionych czesci
potraw, mieszaning lekéw i specyfikéw podawanych chorym. Sg to
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bardzo trudne, ale bardzo wazne préby do analizy, stanowigce cze-
sto jedyny materiat diagnostyczny. Oznaczania chemiczne i zmiany
wskaznikéw biochemicznych zachodzacych w organizmie sg i musza
by¢ scisle sledzone dla kontrolowania rozwoju i postepu choroby. We-
dtug Gaumana, submikroskopowa budowa zarodnikéw wykazuje, ze
btona otaczajaca plazme sktada sie z oSmiu warstw, stad zarodnik jest
tak odporny na dziatanie r6znych odczynnikéw, barwnikéw, dziatanie
kwaséw i zasad, odczynnikéw chemicznych i r6znych proceséw kuli-
narnych oraz zachodzacych w organizmie.

Zatrucia grzybami

Maja one charakter sezonowy, uwarunkowany okresem wystepo-
wania grzybéw trujacych. Zatrucia te nie maja charakteru masowego,
ograniczaja sie do jednego lub kilku ognisk czy oséb, ktére spozywaty
potrawe grzybowa. Zatrucia grzybami sa zaliczane do zatru¢ pokar-
mowych, wystepujacych po spozyciu grzybéw zawierajacych toksyny
lub szkodliwe dla zdrowia zwigzki chemiczne obecne w strzepkach
grzybow. Sa wywotane gtéwnie nieznajomoscia rodzimych grzybéw
trujacych. Chcac zbiera¢ grzyby, trzeba znac¢ bardzo dobrze gatunki
jadalne, doskonale umie¢ rozrézni¢ kazdy element gatunkéw truja-
cych i podobnych do nich grzybéw jadalnych, bo to one sa najczestsza
przyczyna zatru¢. Zatrucia grzybami maja znacznie ciezszy przebieg
kliniczny niz inne zatrucia pokarmowe oraz wiekszg smiertelnos¢. Sq
liczniejsze i czestsze od zatru¢ roslinami trujacymi.

W naszych lasach pojawity sie grzyby, ktérych tu dawniej nie
spotykano, nikt takich grzybéw nie znat, co gorsza, powoduja zatru-
cia Smiertelne. Badania profesora W. Wojewody i jego zespotu z Uni-
wersytetu Jagielloriskiego oraz pracownikéw Oddziatu Grzyboznaw-
czego Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu
doprowadzity do ujawnienia i pokazania catej Polsce nowego, bar-
dzo grozZnego truciciela zbierajacego bogate zniwo z powodu ludzkiej
bezmysInosci, braku wyobrazni i niechlujstwa. Grzyb ten to czubajka
czerwieniejaca Macrolepiota rhacodes (ryc. 7).

Macrolepiota rhacodes var. bohemica — odmiana czubajki czer-
wieniejacej, ktéra wystepowata tylko na wysypiskach smieci, obecnie
rozprzestrzenita si¢ w zasmieconych lasach i stanowi duze zagrozenie
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I Ryc. 7. Poréwnanie czubajki czerwieniejacej i czubajki kani (Klawitter 2005)
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Ryc. 8. Muchomor sromotnikowy i podobne gatunki jadalne (Klawitter 2005)

toksykologiczne. Czubajka czerwieniejaca odmiana bohemica zawiera
bardzo grozZna trucizng, taka sama jak muchomor sromotnikowy —
a-amanityne — najgrozniejsza znang substancje toksyczna pochodzenia
roslinnego. Do tej pory byta znana tylko czubajka kania Macrolepiota
procera (Lepiota procera). Czubajke kanie kazdy chetnie zbierat, przygo-
towywat jarskie kotlety i ze smakiem zjadat. Nikt si¢ nie zatrut, nie cho-
rowat, nie musiat sie bac. W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami trzeba
nauczyc¢ szerokie rzesze spoteczne, ze jest w naszych lasach grzyb
Smiertelnie trujacy — czubajka czerwieniejaca. Jeden owocnik moze za-
tru¢ Smiertelnie dorosta osobe mimo starannej obrébki kulinarnej. Nale-
zy zadbac o czystos¢ naszych laséw i wyrobi¢ nawyk spoteczny, ze tu
nie tylko grzyby truja, ale to ,Smieci nakrecaja ten interes”. Trzeba na-
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uczyc sie szacunku dla wroga — niewiedzy. Takiego wroga da sie poko-
nac, trzeba checi.

Statystyka zatru¢ grzybami

Wyniki analizy statystycznej dokonywanej kazdego roku przez Wo-
jewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu dla catego kraju
sa dowodem braku znajomosci grzybéw w spoteczeristwie, wyobrazni
i brawury podczas ich zbierania z jednej strony, a z drugiej, olbrzymiego
zamifowania do grzybobrania, wedréwek po lesie i poznawania tajnikéw
przyrody. Dzieki temu grzybobranie staje sie najmilsza i bardzo pozytecz-
ng formg wypoczynku, ale tylko dla rozwaznych. Kazdy, kto chce zbiera¢
grzyby chociazby tylko na wtasny uzytek, musi umie¢ dobrze rozréznic
gatunki grzybéw, wiedzie¢, na jakie cechy zwréci¢ uwage, musi odzna-
czac sie duza rozwaga i odpowiedzialnoscia.

Statystyka zatru¢ grzybami w pierwszym dziesiecioleciu jej prowa-
dzenia wykazata, ze najwieksza liczbe zatru¢ zanotowano w grupie wie-
kowej do 14 lat: 3040 dzieci, w tym 182 $miertelne. Druga liczna grupe
wiekowa stanowity osoby w wieku 21-45 lat: 3624 osoby, w tym 160 smier-
telne. Ogdtem w latach 1977-2004, zatruty sie 10 274 osoby, w tym Smier-
telnie 601. Najwiecej zatruwato sie matych dzieci oraz ich niedouczonych
rodzicow. Dziecko w grupie wiekowej do trzech lat samo sobie grzybéw
nie weZmie i nie zatruje si¢, musi mu je ktos podac. Kobieta po porodzie
miata wielka ochote na zupe grzybowa. Przyniesiono jej pyszna zupe, ktéra
nie tylko ona sig zatruta, ale réwniez zatruto sie maleristwo, wypijajac truci-
zne z mlekiem matki. Byta to najmtodsza ofiara grzybéw na swiecie. W la-
tach 1977-1987 zatruto sie okoto 5000 oséb, w tym okoto 200 smiertelnie,
a w ostatnich 5 latach zanotowano tylko 179 przypadkéw zatru€.

Najwiekszg liczbe zatru¢ powodowat i powoduje krowiak pod-
winiety, czyli olszowka. W pierwszym dziesiecioleciu liczba zatru¢
tym gatunkiem wynosita 2836 przypadkéw, a w ostatnich 5 latach za-
notowano 111 zatru¢. Zgonéw nie stwierdzono. Ostatnio daje sie za-
uwazyc, ze coraz mniej ludzi zbiera olszéwki, wiekszos¢ pozostawia
je w lesie. Jest to sukces Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, dzieki
ktorym ludnos¢ przekonata sie, ze olszéwka jest grzybem trujacym
i moze by¢ groZzna. Najwigksza liczbe zatru¢ smiertelnych w dalszym
ciagu powoduje muchomor sromotnikowy (ryc. 8).
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W ostatnich 5 latach najwieksza liczbe zatru¢ notowano w gru-
pie 21-40 lat: 30 oséb, a w grupie 40-60 lat: 29 oséb, powyzej 60 lat:
12 przypadkéw. Dawniej tego nie byto.

Liczba przypadkéw zatru¢ w grupie wiekowej do 5 lat znacz-
nie sie zmniejszyta, a wzrosta w grupie 8 do 20 lat i to z powodu
grzybéw halucynogennych (14 przypadkéw). Zakres dziatania toksyn
zawartych w grzybach jest bardzo rozlegty: od zaburzen zotadkowo-
-jelitowych w przypadkach najlzejszych, do nieodwracalnych uszko-
dzeri watroby, nerek, migsnia sercowego, sledziony czy osrodkowe-
go uktadu nerwowego w przypadkach najciezszych. Zatrucia czesto
koricza sie zgonem. Szczegdlnie narazone na dziatanie toksyn sa
dzieci, u ktérych przemiana materii jest znacznie szybsza niz u oséb
dorostych. Wsréd matych dzieci wystepuja zatrucia muchomorem
czerwonym, czesto spozytym w lesie na surowo podczas réznych
spaceréw i wycieczek.

Muchomor czerwony zawiera dwie grupy trucizn antagonistycz-
nie dziatajacych na organizm, co znacznie zmniejsza toksycznosc tego
grzyba. Grupa trucizn pochodnych izoksazolu: kwas ibotenowy, mu-
scymol i muskazon, powoduje wystapienie objawéw atropinowych,
ktére znosza objawy muskarynowe wystepujace na poczatku zatrucia.

Muchomor czerwony jest szczegblnie niebezpieczny dla ma-
tych dzieci w wieku przedszkolnym. Jest grzybem bardzo pigknym,
dekoracyjnym i podobno pod nim mieszkaja krasnoludki, co pociaga
matych grzybiarzy. Pozostawione bez opieki zrywaja grzyba i zjadaja
na surowo (co tadne, to do buzi). Po 30 minutach wystepuja objawy
muskarynowe. Niefortunne podanie atropiny zwieksza silnie objawy
atropinowe — efekt przedawkowania, poniewaz muchomor czerwony
zawiera substancje podobne do dziatania atropiny.

Leczenie jest zawsze kosztowne, trzeba o tym pamietac tym bar-
dziej, ze zatruci grzybami to prawie wytacznie ofiary nieSwiadomo-
sci. Dlatego najwazniejsza sprawa profilaktyki zatru¢ pokarmowych
grzybami powinna by¢ doktadna znajomos¢ gatunkéw jadalnych
i podobnych do nich gatunkéw trujacych. Grzybéw nieznanych lub
niepewnych nie wolno zbiera¢, a na grzybobranie wybiera¢ sie z do-
Swiadczonym grzyboznawca. Mimo bardzo intensywnej profilaktyki
i pracy o$wiatowej liczba zatru¢ grzybami nie zmniejsza sie, a zgony
mimo znacznego postepu w leczeniu, diagnostyce i organizacji pracy
stuzby zdrowia nadal sg liczne.
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Zarodniki w tresci zotadkowej mozna stwierdzic¢ do trzeciej doby,
natomiast w kale do piatej doby, dlatego oprécz poptuczyn, w kazdym
przypadku nalezy pobra¢ do badan diagnostycznych préby katu. Po-
bieranie préb poptuczyn pézniej niz w czwartej dobie zatrucia mija sie
z celem, a katu — pézniej niz w széste;j.

Nadz6r sanitarny nad obrotem grzybami
i przetworstwem grzybow

Grzyby s surowcem tatwo i szybko ulegajacym procesowi roz-
ktadu i dlatego powinny by¢ mozliwie szybko spozyte lub poddane
takim procesom technologicznym, ktére pozwola na zabezpieczenie
ich przed zepsuciem oraz na utrwalenie dodatnich cech jakosciowych,
szczegdlnie aromatu. Wyjatkiem jest tu pieprznik jadalny (kurka), bar-
dzo dobrze znosi nawet dtugi transport w stanie Swiezym. Specyfika
przetworstwa grzybowego jest spietrzenie masy surowca w krétkim
czasie i dlatego stosuje sie mozliwie szybkie metody konserwacji su-
rowca, takie jak: suszenie, solenie, mrozenie, produkcja maczek i eks-
traktow.

Ocenia sig, ze w Polsce wystepuje okoto 4000 gatunkow grzy-
béw wielkoowocnikowych, a do obrotu i przetwérstwa dopuszczono
tylko 42 z nich. Sa to grzyby, ktére nie wywotuja niezytéw, zadnych
objawéw chorobowych ani alergicznych, sa dobrze znane zbiera-
czom, odznaczaja sie duzymi walorami smakowymi i transportowymi,
nie budza zadnych watpliwosci i zastrzezen, nie s mylone z grzybami
niejadalnymi, trujacymi, watpliwej jakosci. Okoto 25 gatunkéw grzy-
béw okresla sie jako grzyby trujace i Smiertelnie trujace, niejadalne
i wiazace sie z ryzykiem spozywania.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2008 r.

w sprawie grzybéw dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetwo-
réow grzybowych oraz srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby,
oraz uprawnien klasyfikatora grzybéw i grzyboznawcy (DzU 2008, nr
218, poz. 1399) dopuszcza do obrotu nastepujace przetwory:

— potprodukty:

* grzyby blanszowane,

* grzyby mrozone,
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grzyby w solance,
grzyby suszone,
* grzyby suszone w postaci maczki,
— gotowe produkty:
* grzyby duszone w ttuszczu,
* ekstrakty grzybowe,
* koncentraty grzybowe,
* grzyby kwaszone,
* grzyby marynowane,
* grzyby sterylizowane,
* mieszanki mrozone grzybéw dopuszczonych do obrotu,
* mieszanki mrozone grzybéw z warzywami.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grzybéw dopusz-
czonych do obrotu i przetwdrstwa wymienia gatunki, ktére nie wyste-
puja na terenie naszego kraju.

Rozporzadzenie zastrzega, ze do wprowadzenia do obrotu grzy-
béw na terenie ktéregokolwiek z parstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej innego niz Polska przepisy omawianego rozporzadzenia nie
stosujq sie. Stosowane w zaktadach zbiorowego zywienia otwartego
trufle, pochwiak pochwiasty, trzesak morsztynowaty, ucho bzowe,
uszak gestowtosy wymagaja wzmianki w Rozporzadzeniu.

Grzyby to rowniez dla wielu Zrédto utrzymania, sposéb zarabia-
nia na zycie. To zacheca innych do zbierania grzybéw. Pamietac jed-
nak nalezy, ze kazdy, kto chce w ten sposéb zarabia¢ na zycie, musi
miec¢ duzg wiedze potwierdzong odpowiednimi dokumentami, zdoby-
tymi po zdaniu egzaminu na odpowiednim kursie dla grzyboznawcoéw
lub klasyfikatoréw grzybéw. Sa to pracownicy sprawujacy nadzér sa-
nitarny nad punktami skupu grzybéw, przetworstwem, targowiskowa
sprzedaza grzybéw i przetworéw grzybowych, grzybami w zaktadach
zywienia zbiorowego otwartego i zamknietego, handlem domokraz-
nym grzybami, a szczegdlnie grzybami halucynogennymi.

Literatura

Klawitter M. 2005. Diagnostyka mikologiczna zatru¢ grzybami. Wydawnic-
two Naukowe ,Slask”, Katowice: 1-256.



LAS JAKO
DOBRODZIEJSTWO
DLA ZDROWIA

Las a zdrowe serce

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz,
dr Monika Krzywicka-Michatowska,
dr n. med. Stawomira Borowicz-Bierikowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej, ul. Krélowej
Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan, e-mail: dylewicz@awf.poznan.pl,
mkrzywicka@awf.poznan.pl, cardreh@awf.poznan.pl

Wstep

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i organizacji euro-
pejskich jednoznacznie wskazuja, ze gtéwna przyczyna przedwcze-
snych zgonéw w krajach rozwinietych sa choroby uktadu krazenia.
Na dalszych miejscach znajduja sie¢ nowotwory ztosliwe i przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (Wojtczak 2009) (tab. 1).
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Tabela 1. Gtéwne przyczyny przedwczesnych zgonéw w krajach rozwinietych wg
WHO (World Health Organization 1996)

Przyczyny przedwczesnych zgonéw Udziat procentowy
1 Choroby uktadu krazenia 48%
2 Nowotwory ztosliwe 19%
3 Przewlekte choroby uktadu oddechowego 7,5%
4 Wypadki komunikacyjne, urazy i zatrucia 7%

W przypadku najwazniejszych choréb cywilizacyjnych, istotna
role epidemiologiczna odgrywaja tzw. czynniki ryzyka zwigzane ze
stylem zycia. Dotyczy to szczegélnie takich elementéw, jak zmniej-
szajaca sie aktywnos¢ fizyczna spoteczenstw w krajach uprzemysto-
wionych, nieprawidtowy sposéb odzywiania oraz zanieczyszczenie
srodowiska, w tym gtéwnie zanieczyszczenie powietrza.

Wydaje sie, ze kontakt ze srodowiskiem lesnym moze korzystnie
zmodyfikowac czynniki ryzyka we wszystkich wymienionych jednost-
kach chorobowych, natomiast jego zniszczenie, np. w dramatyczny
sposob przez pozary, zwieksza ryzyko zdrowotne.

Wszystkie powyzsze spostrzezenia nie stanowia jednak jedno-
znacznego argumentu za prozdrowotnymi korzysciami wynikajacymi
z przebywania na terenach lesnych, a jedynie za tym, iz ,ucieczka do
lasu” moze nas uchroni¢ przed nadmierna, permanentng ekspozycja
na zanieczyszczenia zwigzane z uprzemystowieniem.

Czynniki biologiczne zwiazane ze srodowiskiem lesnym
mogace mie¢ wptyw na zdrowie ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zdrowego serca.

W dostepnym pismiennictwie, szczegélnie w ostatnich latach,
mozna dostrzec zwiekszajacg sie liczbe publikacji dotyczacych zdro-
wotnych wartosci przebywania w srodowisku lesnym. Brak jednak
wielostronnego usystematyzowania tej tematyki, a ponadto pozycje
literaturowe pochodza jedynie z niektérych zakatkéw naszego globu.
Dominuja doniesienia z Japonii, a publikacje europejskie s nieliczne.
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Przegladajac sposéb ujecia tematu, w zawezonym zakresie do-
tyczacym zdrowego serca, mozna wyodrebnic trzy gtéwne czynniki,
w przypadku ktérych wykazano korzystny wptyw lasu i przebywania
w lesie na niektore elementy uktadu krazenia:

1. Srodowisko lesne.
2. Aktywnosc ruchowa w lesie.
3. Las jako Zrédto zywnosci.

1. Srodowisko lesne

Najnowsze badania wskazuja, ze sposréd czasteczek zawieszonych
w powietrzu atmosferycznym najbardziej niebezpieczny wptyw na nasze
zdrowie maja mikroczasteczki tzw. frakcji PN 2,5 (Torbicki 2007). Nad-
mierna obecnos¢ tej frakcji pytéw w powietrzu atmosferycznym decyduje
nie tylko o rozwoju schorzen uktadu oddechowego i nowotworéw, o czym
wiadomo byto od dawna, ale takze o rozwoju choréb uktadu krazenia.

Potwierdzaja to, miedzy innymi, badania wykonane w Niemczech,
z ktérych wynika, ze coraz bardziej propagowana, réwniez w naszym kra-
ju, aktywnosc¢ fizyczna w miescie, w atmosferze spalin, w tym takze spacery
i jazda na rowerze, nie tylko nie zmniejszaja, ale prawie trzykrotnie zwiek-
szaja ryzyko wystapienia zawatu serca (Luttmann-Gibson i in. 2006). Zr6-
dtem tych niebezpiecznych, matych czasteczek sg przede wszystkim dymy
przemystowe, spaliny samochodowe i dym tytoniowy.

Pyty naturalne powstajace na skutek dziatania wiatru na srodo-
wisko naturalne s znacznie mniej grozne. Najgorszy z pytéw natural-
nych jest, niestety, pyt powstajacy podczas pozaréw lasow.

Zawiesiny biologiczne (bakterie i grzyby) z uwagi na swoja wiel-
kos¢ (powyzej 2,5 PM) tez wydaja sie mniej niebezpieczne, przynaj-
mniej dla uktadu kragzenia. Mozna wiec sadzi¢ posrednio, ze przeby-
wanie, zarébwno w czasie pracy, jak i w czasie wolnym, w srodowisku
pozamiejskim i z dala od terenéw przemystowych, np. w srodowisku
leSnym, chroni przed niekorzystnymi ekspozycjami (Miller i in. 2007).

Brak jednak duzych, dobrze randomizowanych badan, w ktérych
wykazanoby bezposredni, korzystny wptyw przebywania w srodowi-
sku lesnym na funkcje uktadu krazenia, a takze korzystne dziatanie
antykancerogenne terenéw lesnych. W pojedynczych, matych bada-
niach, wykonanych gtéwnie w Azji, wykazano, ze przebywanie w $ro-
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dowisku leSnym w pozycji siedzacej bez podejmowania aktywnosci
fizycznej wptywa korzystnie na niektére parametry zwigzane z ryzy-
kiem nagtej Smierci sercowej, tj. tzw. zmiennos¢ rytmu serca i cisnie-
nie tetnicze.

W badaniu tym stwierdzono takze antystresowe dziatanie srodowiska
lesnego wyrazajace sie obnizeniem wydzielania kortyzolu u oséb przeby-
wajacych w lesie (Lee i in. 20114, b). Ten sam zesp6t w innym badaniu
wykazat, ze pod wptywem kilkudniowego pobytu w srodowisku lesnym
zwigksza sie aktywnos¢ protein przeciwnowotworowych (Li i in. 2007).

Wykazano ponadto w badaniach eksperymentalnych, ze inha-
lacja naturalnych olejkéw pochodzacych z r6znych rodzajéw drzew
iglastych zwigksza aktywnos¢ antyoksydacyjnag osocza, a takze ko-
rzystnie wptywa na neurotransmitery majace zwiazek z rozwojem cho-
roby Alzheimera (Bae i in. 2012).

Na tle przyczynkowych doniesien wyréznia sie opublikowane
ostatnio, dobrze metodologicznie wykonane badanie u dzieci na te-
renie Niemiec, w ktérym udowodniono, ze przebywanie w Srodowi-
sku z duzq iloscia zieleni przyczynia sie do wystepowania nizszego
cisnienia tetniczego w poréwnaniu do dzieci, ktére zyja na terenach
zurbanizowanych (Markevych i in. 2014).

2. Aktywnos¢ ruchowa

Od dawna wiadomo, ze aktywnos¢ ruchowa, w tym takze wy-
konywana w srodowisku lesnym, ma korzystny wptyw na stan uktadu
krazenia (tab. 2).

Tabela 2. Parametry funkcji uktadu krazenia korzystnie modyfikowalne przez
srodowisko lesne (Haluza i in. 2014).

Modyfikowane parametry
1 Cisnienie tetnicze
2 Czestotliwosc rytmu serca
3 Zmiennos¢ rytmu serca
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Trudno oddzieli¢, na ile czynnikiem prozdrowotnym jest sama ak-
tywnosc¢ ruchowa, a na ile determinuje go srodowisko lesne. Interesujace
sq badania prymitywnego plemienia Tarahumara z Meksyku zyjacego wy-
tacznie w srodowisku lesnym i w buszu (Balke, Snow 1965). Cztonkowie
tego plemienia wykazuja niezwykta wydolnosc fizyczna, ktéra wiaze sie
z ich mysliwskim stylem zycia — polowaniem na zwierzyne poprzez za-
meczanie jej wielogodzinnym poscigiem. Fascynujace jest jednoczesnie,
ze ten skrajnie ciezki wysitek fizyczny nie powoduje i nie prowadzi do
przerostu miesnia sercowego, co jest typowe w odniesieniu do wyczyno-
wych sportowcéw. W tym przypadku nie mozna nie docenia¢ wptywu
specyficznej diety, ktéra stosuja te plemiona (Groom 1971).

Niewielkie liczbowo badania, w ktérych poréwnywano efekty trenin-
gu prowadzonego u tych samych pacjentéw w warunkach centrum miasta,
a nastepnie w parku lesnym, potwierdzaja obnizenie cisnienia tetniczego
w warunkach lesnych. Obserwowano takze w badanej grupie zmniejszenie
poziomu tzw. polipeptydu natriulitecznego (NT-proBNT), ktéry ma zwiazek
z nasileniem niewydolnosci serca (Li i in. 2011).

W innym badaniu, takze wykonanym w Japonii, wykazano, iz
zwigzane z aktywnoscia fizyczng uprawiang w warunkach lesnych ob-
nizenie cisnienia tetniczego wystepuje zaréwno u 0oséb mtodszych, jak
i w starszym wieku, a takze u 0s6b z wyjsciowym nadcisnieniem tetni-
czym (Horiuchi i in. 2013).

We wtasnych badaniach wykonanych u pacjentéw rehabilitowa-
nych po ostrym zespole wieicowym wykazano, ze rozszerzenie ¢wi-
czeri o marsz w warunkach lesnych i tzw. nordic walking korzystnie
wptywaja na poprawe wydolnosci fizycznej (Kocur 2008, Krzywicka-
-Michatowska i in. 2012).

Na podstawie tych czynnikéw nie mozna jednak wyciagnac
whniosku, iz jest to skutkiem wysitku w warunkach lesnych, a nie jedy-
nie dotaczenia dodatkowej formy treningu.

W ostatnich miesigcach opublikowano pierwszy artykut podsu-
mowujacy dotychczas wykonane obserwacje dotyczace wptywu tere-
now zielonych na zdrowie publiczne. Zwrécono w nim uwage na sze-
reg brakéw metodycznych dotyczacych publikacji, w tym mata liczbe
przebadanych oséb i bardzo wyselekcjonowany materiat badawczy.
Przytoczono takze wyniki kilku innych niz wyzej wspomnianych prac,
ktérych rezultaty dotyczace pozytywnego wptywu na niektére para-
metry uktadu krazenia, tj. cisnienie tetnicze, czestotliwos¢ rytmu serca
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i jego zmiennos¢, nie byty jednoznaczne (ryc. 1) (Krzywicka-Micha-
towska i in. 2012).

6 -
- 6
Licz_ba - O Istotny statystycznie
publikacji - 4 4 -
- 3 O Niejednoznaczny
- 3
2 ) M@ Nieistotny statystycznie
- 2 2
- 0
0 m | |
Cisnienie Tetno Zmiennos$¢
tetnicze rytmu

Ryc. 1. Wyniki badan korzystnego wptywu ruchu w srodowisku lesnym na
wybrane czynniki uktadu kragzenia na podstawie przekroju literatury (liczba
publikacji) w podziale na: istotne statystycznie zmiany, niejednoznaczne oraz
zmiany nieistotne

W badaniu Walks4Work wykonanym w Szkocji podjeto prébe oce-
ny korzysci wynikajacych z wykorzystania pory lunchu na spacer w zieleni
w poréwnaniu do takiego samego spaceru w okolicach zaktadu pracy. Nie
uzyskano istotnych réznic w zakresie opisanych wczesniej parametrow.
Nalezy jednak podkredli¢, ze ta forma rekreacji byta wykonywana jedynie
dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni i trwata tylko kazdorazowo 20 minut
(dtugos¢ marszu okoto dwéch kilometréw) (Brown i in. 2014).

Inne elementy zwigzane ze zdrowiem, w tym takze ze zdrowym
sercem, s jeszcze mniej zbadane. Obserwuje sie jednak na swiecie
zdecydowang tendencje wzrostu zainteresowania wykorzystaniem na-
turalnego srodowiska w promocji zdrowia i zapobieganiu chorobom.
Oczekujemy jednak nowych, dobrych metodologicznie wynikéw ba-
dan (Barton i in. 2009, Li i in. 2010).

Niestety, wieloletnie doswiadczenia dotyczace weryfikacji sku-
tecznej roli aktywnosci fizycznej w prewenc;ji i rehabilitacji wskazuja,
ze niezaleznie od poziomu ekonomicznego réznych krajéw istnieja
jak dotad przeszkody w zdobyciu srodkéw na finansowanie tego typu
badan i by¢ moze nigdy one nie powstana.
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3. Las jako Zrédto zdrowej zywnosci

Od lat 80. ubiegtego stulecia wzrasta na swiecie zainteresowanie
tzw. dieta mysliwych i zbieraczy (dieta paleolityczna), w ktérej do-
minuje biatko pochodzace z dzikich zwierzat oraz lesne rosliny i ich
owoce (O’Keefe, Cordain 2004). Interesujace jest, ze w sposobie odzy-
wiania w paleolicie nie byto nabiatu i przetworéw zbozowych, ponie-
waz nie prowadzono wéwczas hodowli zwierzat oraz uprawy i prze-
tworstwa zbéz.

W ciagu ostatnich lat pojawito sie szereg hipotez dotyczacych
powiazania tego typu diety ze zmniejszong zapadalnoscia na choroby
uktadu krazenia. Te atrakcyjne hipotezy wymagaja jednak doktadnego
zweryfikowania.

Ryc. 2. Swiatowy Dzieri Serca; Poznar — Biedrusko 25.09.2011

Podsumowanie

Postulaty propagowania srodowiska lesnego jako Zrédta zdrowia
znajduja coraz szersze zastosowanie w réznych inicjatywach podej-
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mowanych przez dwie najbardziej zainteresowane strony — lesnikow
i pracownikow ochrony zdrowia. Od poczatku XXI wieku do tych ce-
6w wykorzystuje sie, miedzy innymi, corocznie ogtaszany prze WHO
w ostatnig niedziele wrzesnia Swiatowy Dzieri Serca. W regionie wiel-
kopolskim, zgodnie ze wspdlng inicjatywa Polskiego Towarzystwa
Lesnego w Poznaniu, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
oraz Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego w Poznaniu, w ramach
kampanii ,Lasom Przyjazny” (www.lasomprzyjazny.pl) odbywa sie
marsz dla serca pod hastem ,Nordic Walking w lesie”. Inicjatywa ta
z roku na rok znajduje coraz wigcej nasladowcow w réznych regio-
nach kraju (ryc. 2).
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Medicus curat, natura sanat
Hipocrates
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Wstep

Polska, niestety, w dalszym ciagu zajmuje wysoka pozycje w sta-
tystykach smiertelnosci w Europie. Coraz wigksza liczba oséb cierpi
na schorzenia uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyce czy osteoporo-
ze, nalezace do grupy tzw. choréb cywilizacyjnych. Konwencjonalne
metody leczenia tych przypadtosci, a przede wszystkim profilaktyka
i zapobieganie im w konwencjonalny sposéb bywaja niewystarczaja-
ce. Analizujac doswiadczenia réznych specjalistéw zajmujacych sie
ochrong i profilaktyka zdrowia, z tatwoscig mozna dostrzec, ze nie-
zwykle waznym elementem procesu leczenia czy zapobiegania tym
chorobom jest stworzenie odpowiedniej atmosfery psychologicznej
i wyrobienie odpowiednich nawykéw zyciowych zwigzanych z hi-
giena codziennego zycia, wyrazajaca si¢ m.in. w odpowiednio do-
branym stopniu aktywnosci fizycznej. W proces projektowania owej
atmosfery i dobierania aktywnosci fizycznych warto wtgczy¢ elemen-
ty szeroko pojetej naturoterapii. Jak wskazuja naturoterapeuci niemal
na catym globie (Atwood, Kimball 2003, Sarris, Wardle 2010), do
skutecznej walki z wieloma dolegliwosciami zwigzanymi z postepem
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cywilizacyjnym nalezy wiaczy¢ te mniej konwencjonalne metody
(Wiackowski 1993). W ponizszym materiale znajdzie sie wiele od-
wotan do naturalnych metod terapeutycznych, w szczegélnosci do
ogrodolecznictwa. Cztowiek dziataniami w swoim otoczeniu dazy
wielokrotnie do odtworzenia naturalnych warunkéw przyrodniczych
i znajduje w tej dziatalnosci wiele korzysci i przyjemnosci dla swoje-
go zdrowia fizycznego i psychicznego. Las daje te mozliwosci znacz-
nie szybciej.

W wierzeniach pogarniskich przypisywato sie wtasciwosci lecz-
nicze drzewom i krzewom. Szczegélng atencja otaczano deby, lipy,
leszczyny, brzozy i bzy czarne. Drzewa i krzewy w Swiadomosci
minionych pokolert petnity réwniez wazna role w sferze duchowej,
a zdrowie i dobre samopoczucie byty definiowane jako réwnowaga
w niej. Istnieje wiele przekazéw o symbolice roslin drzewiastych, np.
drzewo rosnace przy domu od wiekéw byto traktowane jako gwarant
jego ochrony i bezpieczeristwa (Ziétkowska 1993).

Moc symboliczna drzew i ich energia doceniane sa do dzi$ przez
radiestetéow. Korzysci ptynace z kontaktu oséb uskarzajacych sie na
rézne dolegliwosci z przyroda leza u podstaw naturoterapii, a w szcze-
golnosci hortiterapii i drzewolecznictwa, wykorzystywanych m.in.
w psychoterapii. Obecnie na sSwiecie prowadzi sie liczne badania,
ktére udowadniaja, ze kontakt z naturg wptywa pozytywnie na zdro-
wie fizyczne i psychiczne chorych. Tworzone sg ogrody terapeutyczne
przy placéwkach medycznych i domach opieki spotecznej (Atwood,
Kimball 2003), ale réwniez przy osrodkach naukowych, w tym przy
osrodkach lesnych. W niektérych krajach Europy, w USA, Kanadzie,
Japonii czy Korei Potudniowej ksztatci sie dyplomowanych specjali-
stéw ogrodolecznictwa.

Choroby cywilizacyjne — definicja

Choroby cywilizacyjne to schorzenia zwigzane z negatywnymi
skutkami zycia w warunkach wysoko rozwinietej cywilizacji. Zalicza-
ne sg do nich: nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
udar mézgu, nowotwory, cukrzyca, osteoporoza, przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc oraz choroby alergiczne (www.mz.gov.pl/zdrowie-
-i-profilaktyka/choroby-cywilizacyjne).
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Czynniki sprzyjajace rozwojowi choréb cywilizacyjnych

Czynniki sprzyjajace rozwojowi choréb cywilizacyjnych sa zwia-
zane ze stylem zycia: siedzacy tryb zycia oraz nieprawidtowa dieta,
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, wysoki poziom stresu. Po-
znanie mechanizmoéw stresu jest niezwykle pomocne w ustaleniu pro-
gramu dla obiektow rekreacyjnych. Najpowazniejszym i najbardziej
niebezpiecznym Zrédtem dolegliwosci cywilizacyjnych jest stres. Wy-
mienia si¢ nastepujace jego Zrodta: zakitécenia (przeszkoda, zwtoka,
brak, zaskoczenie, zawéd, wymagania), zagrozenia (fizyczne, pozycji
spotecznej, wartosci), przeciazenie (wysitek fizyczny, umystowy), de-
prawacja (niedociazenie, monotonia, izolacja, uwiezienie).

Elementem wywotujacym stres jest stresor (Terelak 2001). Przez
stresor rozumie¢ nalezy taki element bodZca lub sytuacji, ktéry naru-
sza wzgledna réwnowage pomiedzy podmiotem a srodowiskiem i uru-
chamia mechanizmy adaptacyjne (regulacji psychicznej) zachowania
sie cztowieka. Ze wzgledu na nature tak rozumianego stresora mozna
przyjac klasyfikacje na stresory fizyczne, biologiczne i psychologicz-
ne. Jednymi z bardziej interesujacych, ze wzgledu na specyfike niniej-
szego opracowania, sg stresory bedace czynnikami klimatycznymi (jak
wilgotnos¢ i temperatura) oraz hatas (Boenisch, Haney 2002).

Charakter stresowy czynnikéw klimatycznych ujawnia sie dopie-
ro przy zmianie warunkéw geograficznych lub pér roku, ktére urucha-
miaja procesy adaptacyjne zwane aklimatyzacja. W procesie aklimaty-
zacji wymienia sie zwykle trzy etapy:

* poczatkowy, w ktérym zetkniecie sie¢ z nowymi warunkami oto-
czenia moze stac sie przyczyna réznych dolegliwosci;

* stopniowej adaptacji, ktérej postep zalezy, miedzy innymi, nie
tylko od warunkéw klimatycznych (wilgotnos¢, temperatura po-
wietrza);

* konstytucjonalnych wtasciwosci cztowieka.

Hatas ma charakter stresowy, poniewaz moze uszkadzac narzad
stuchu, wptywa na zmeczenie uktadu nerwowego, powoduje ogélny
dyskomfort, utrudniajac komunikacje werbalng. Hatas jako bodziec
stresowy obniza wydajnos¢ pracy. Wiaze sie to przede wszystkim
z utrudniong komunikacja werbalng i rozproszeniem uwagi. Pogorszo-
na styszalnos¢ utrudnia percepcje dZzwiekowych sygnatéw ostrzegaw-
czych, o czym Swiadczy m.in. wzrost wypadkoéw przy pracy. Hatas
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wywotuje takze w organizmie cztowieka rézne zmiany wegetatywne:
zmiany w czynnosci uktadu krazenia (zwezenie obwodowych, drob-
nych naczyn krwionosnych i zmniejszenie objetosci wyrzutowej i mi-
nutowej serca). U ludzi czesto narazonych na dziatanie hatasu moze
wystepowac ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego oraz ryzyko za-
padniecia na chorobe wrzodowg zotadka i dwunastnicy.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Reakcja stresowa pojawia sie w sytuacjach zagrozenia, niepew-
nosci lub w przypadkach ograniczenia kontroli nad sytuacja. Stres po-
jawia sie, gdy umyst i ciato reaguja na jakas realna lub wyobrazong
sytuacje. Czynniki powodujace stres nazywamy stresorami. Na ze-
tkniecie sie ze stresorem odpowiada zaréwno ciato, jak i umyst (Bo-
enisch, Haney 2002).

Reakcja stresowa zaczyna sie w mézgu. M6zg dokonuje interpre-
tacji poznawczej bodzca, ktéry zostaje zdefiniowany jako zagrazajacy
lub nieprzyjemny. Nawet jesli bodziec stresujacy ma charakter obiek-
tywny, dziata bez naszej woli, jak np. hatas, lub ekstremalne tempera-
tury, to i tak uruchamia on pewne reakcje emocjonalne w podwzgérzu,
skad rozpoczyna sie reakcja fizjologiczna. Stres jest zatem zjawiskiem
nie tylko fizjologicznym, ale takze psychicznym. Jest pojeciem niejed-
noznacznym (Terelak 2001).

Hans Selye (Terelak 2001) wyréznit dwa rodzaje stresu — dystres
= zly stres (distress, bad stress) to stres deprywacji, przecigzenia pro-
wadzacego do choroby, niesie cierpienie i dezintegracje psychiczna,
moze powodowac frustracje, zachowania agresywne oraz eustres =
dobry stres (eustress, good stress) to stan zadowolenia, motywuje czto-
wieka do podejmowania wysitku i dazenia do osiagnie¢ zyciowych
(Boenisch, Haney 2002).

Nie ma idealnego sposobu na radzenie sobie ze stresem. Skutecz-
nos¢ metod zalezy od Zrédta stresu, od poziomu jego odczuwania, od
cech jednostki, np. jej uprzednich doswiadczen, wiedzy, inteligencji,
temperamentu, tego, na jakie techniki zareaguje organizm, tego, czy
sami nabierzemy przekonania co do skutecznosci tej metody i bedzie-
my chcieli ja stosowac (Kamieriska i in. 2003).
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Oddychanie przepona — jedna z podstawowych technik reduko-
wania objawow stresu jest gtebokie oddychanie (Czuma 1986).

Relaksacja przez rozluznianie mie$ni — napiecie miegsni ciata,
nog, barkéw i plecow, czeste béle kregostupa to objawy dtugotrwatego
stresu. Niezbedne jest wtedy rozluZnianie miesni i wykonanie okreslo-
nych ¢wiczen fizycznych i oddechowych (Czuma 1986, Weller 2001).

Dieta — niektére ze spozywanych pokarméw wzmagaja odczu-
wany stres, poniewaz dziataja pobudzajaco. Takimi pokarmami beda
np. kawa, mieso, cukier, biata maka, konserwanty, ktére maja dzia-
tanie zakwaszajace. Produkty redukujace poziom stresu to warzywa
i owoce oraz petnoziarnista maka (maka razowa, a wiec np. chleb
razowy lub makaron razowy). Sa to produkty alkalizujace, a ich dzia-
tanie jest uspokajajace. Podczas reakcji stresowej organizm wykorzy-
stuje pewne substancje, dlatego nalezy je uzupetnia¢. Naleza do nich
przede wszystkim witaminy: C, E oraz wszystkie witaminy z grupy
B. Witaminy B i C sg tatwo rozpuszczalne w wodzie, dzieki temu
szybko wydalane, dlatego nalezy podawac je w matych dawkach,
ale czesto. Najwiecej tych witamin znajduje sie w kietkach pszenicy,
kietkach stonecznika, sezamie, w owocach kiwi i orzechach. W wal-
ce ze stresem wazny jest magnez, ktéry znajduje sie w maku, faso-
li, grochu, soi, kaszy i mace gryczanej, watrobie, a takze jabtkach
i wisniach. Dostepne sa réwniez w aptekach preparaty magnezu. Na
zmniejszenie zawartosci magnezu w organizmie wptywa nadmiar
ttuszczu, alkoholu i kawy. Podczas reakcji stresowej wskazane jest
picie wody, mleka (zawarty w nim wapn rozluznia miesnie), soku
z czarnej porzeczki (zawiera witamine C), soku z selera (dziata uspo-
kajajaco i wzmacniajaco).

Aktywnos¢ fizyczna — aktywny wypoczynek ma duze znaczenie
w redukowaniu negatywnych objawoéw reakcji stresowej. Uprawianie
sportu wptywa na lepsze funkcjonowanie serca i ptuc, migsni i sta-
wow. Warto uprawiaé ptywanie, bieganie, jazde na rowerze. Wazny
jest codzienny spacer. Nie najlepsza forma redukowania stresu sg nato-
miast sporty sitowe (wyciskanie ciezaréw lub sitownia). Sport najlepie;j
uprawiac na Swiezym powietrzu, aby zapewnic¢ organizmowi wymia-
ne tlenowa (Czuma 1986).

Sen - jedna z najlepszych i najprostszych metod na redukowanie
stresu, szczegdlnie dtugotrwatego, jest sen. Organizm cztowieka potrze-
buje czasu na odpoczynek i regeneracje, ktére zapewnia mu sen. Nalezy
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zapewnic organizmowi odpowiednia dtugosc snu o regularnych porach,
najlepiej w nocy (sen w nocy jest bardziej regenerujacy niz w dzien).

Szczegélna rola lasu w procesie terapeutycznym

Praktycznie wszystkie wymienione wyzej metody walki ze stre-
sem moga by¢ realizowane w przestrzeni lasu. Wymagaja jedynie od-
powiedniego przygotowania (zaproponowania), czasem koordynowa-
nia, nadzoru czy tez wyposazenia lasu lub zaaranzowania przestrzeni
w odpowienie miejsca badz przyrzady.

U podstaw terapeutycznego wykorzystania lasu lezy przede
wszystkim percepcja srodowiska przyrodniczego (Kostrzycka-Kostro-
wicka 1999). Istota postrzegania wizualnego, pojecie odbioru sktada
sie z dwéch systeméw bodziec-reakcja (czucie). Ich integralnym uzu-
petnieniem jest percepcja — postrzeganie.

Percepcje mozna zdefiniowac jako zespé6t bodZcéw — informacji
dochodzacych do mézgu i w nim przetrwarzanych we wrazenia (Asa-
nowicz 1988), wyobrazenia, skojarzenia ksztattujace i wptywajace na
zachowanie sie organizmu (Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Problematyka percepcji srodowiska wzbudza dzi§ duze zainte-
resowanie specjalistéw z réznych dziedzin nauki. Badania nad nig sa
prowadzone m.in. przez psychologéw, fizjologéw, etologéw, ekolo-
gow, geograféw, socjologéw, urbanistéw i innych specjalistéw.

Z punktu widzenia psychologii postaci (Antrop 1988), postrzega-
nie wizualne podlega pewnym zasadom, gtoszacym, ze:

* to, co widzimy, odbieramy jako catos¢,

* obiekt moze by¢ rozpoznawany nawet wtedy, gdy jest czesciowo
widoczny,

* przy dekompozycji obrazu w pierwszej kolejnosci wystepuja te,
ktére sg do siebie podobne,

* znacznie tatwiej mozna podzieli¢ formy wéwczas, gdy sasiaduja
ze sobg,

* w opisie obrazu ksztatty rzeczywiste sprowadza sie¢ do najprost-
szych figur geometrycznych.

Uwagi te moga by¢ niezwykle pomocne w organizowaniu
przestrzeni w lasach, ktére maja stuzy¢ rekreacji, a w szczegélno-
sci rekreacji zwigzanej z programem rehabilitacyjnym czy proz-
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drowotnym. Dlatego tak istotne staje sie¢ poznanie mechanizmoéw
widzenia otoczenia.

Istnieja dwa typy postrzegania waloréw przyrody lub krajobrazu.
Pierwszy to typ postrzegania z punktu widzenia podréznego, czyli ob-
szar, przez ktéry sie przejezdza lub przechodzi — postrzeganie ,przez”.
Drugi — typ postrzegania z punktu osoby przebywajacej — postrzeganie
,W”. W kazdej z tych mozliwosci inaczej widzi sie przyrode, inaczej
ocenia jej walory i w inny sposéb uzyskiwane informacje sg kodowane
w pamieci (Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Genetycznie uwarunkowanymi cechami postrzegania wzroko-
wego jest sposob odbioru obrazu postrzeganego jako catos¢, mimo
ze bodZzcami wyzwalajacymi sg jego pojedyncze elementy i poczucie
przestrzeni zwigzane ze stereoskopowym widzeniem, ktére pozwala
ocenic¢ odlegtos¢, okresli¢ mozliwosci dziatania. Widzenie przestrzeni
jest u cztowieka bardzo specyficzne (Asanowicz 1988). Cztowiek nie-
jako wzrokiem omiata przestrzeri i wyréznia w niej trzy pola: bezpo-
sredniego kontaktu, bliskiego kontaktu i pole peryferyjne. Kazde z tych
pol jest dodatkowo podzielone pionowo na: niskie pole widzenia wy-
magajace przy jego ogladzie pochylenia gtowy, funkcjonalne pole wi-
dzenia, kiedy 0§ wzrokowa znajduje sie ponizej linii horyzontu (okoto
2-5 m do horyzontu), a wzrok omiata przestrzen tzw. orientacyjng oraz
wysokie pole widzenia, powyzej horyzontu, informujace cztowieka
gtéwnie o warunkach pogodowych. Istnieje wyrazna zaleznosc szcze-
gétowosci percepcji od oddalenia. Im dalszy jest obraz, tym postrzega-
nie jest bardziej rozmyte i mniej szczegétowe (Kostrzycka-Kostrowicka
1999). Uswiadomienie sobie tych zasad pozwala na odpowiednie za-
aranzowanie miejsc w lasach, w ktérych osoby przebywajace beda
czuty sie komfortowo. A tym samym, szczegélnie w przypadku oséb
z dysfunkcjami psychicznymi, nie bedzie generowana sytuacja sprzyja-
jaca pojawianiu sie okreslonych typéw stresoréw, zwigzanych ze spo-
sobem odbierania przestrzeni. Odpowiednio zas zorganizowana prze-
strzen jest w pewnym sensie srodkiem terapeutycznym, pozwalajacym
wprowadzi¢ osoby z pewnymi dysfunkcjami w celu terapeutycznym.

Aktywnos¢ percepcyjna jest u cztowieka genetycznie przysto-
sowana do rejestrowania otoczenia z pozycji stojacej lub w trakcie
wolnego ruchu (Kowalczyk 1992). Przyjmuje sie, ze wéwczas oglad
jest najpetniejszy, a liczba informacji przekazywanych do mézgu naj-
wieksza (Asanowicz 1988). Przy ruchu szybkim, a zwtaszcza biegu,
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pole percepcyjne zaweza sie do drogi, ktérej zakoriczeniem jest cel. Im
bardziej cel jest emocjonalnie pozadany, tym gorzej postrzegane jest
otoczenie, ale takze droga (Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Poza deformacjami widzenia, czynniki emocjonalne wywotuja
zjawiska natury bardziej ogélnej, jak tzw. efekt oczekiwania, czyli wi-
dzenie gtéwnie tego, czego sie oczekuje. Emocjonalny charakter maja
rowniez tzw. pierwotne odczucia estetyczne, czyli potrzeba tadu, sy-
metrii w otoczeniu, lezaca w naturze cztowieka (Kostrzycka-Kostro-
wicka 1999). Emocje estetyczne u cztowieka podlegaja szczegdlnej
sublimacji, stanowiac biologiczne tto wszelkich odczu¢ i zachowan
estetycznych (u zwierzat mniej, cho¢ sa wyjatki, jak u niektérych pta-
kéw, np. altannikéw). Pierwotne emocje estetyczne wptywaja na spo-
s6b widzenia $wiata i to one, obok utylitarnych, tworzg wiekszosc¢ tzw.
bodZcow wyzwalaczy (Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Dziedziczne sa réwniez okreslone predyspozycje psychofizycz-
ne i zdrowotne. Wyrazaja sie¢ one np. w réznym widzeniu barw, ryt-
mow symetrii oraz réznej wrazliwosci na nie. Dotyczy to zwitaszcza
ograniczenia widzenia fal najdtuzszych, a wiec czerwieni. W skraj-
nym przypadku prowadzacy do daltonizmu. Wrodzony daltonizm nie
przeszkadza jednak w prawidtowym odbiorze wizualnym, poniewaz,
tytutem rekompensaty, daltonisci sa szczegdlnie uczuleni na mini-
malne réznice w natezeniu barwy, dzieki czemu na ogét prawidtowo
odczytuja informacje o podstawowym znaczeniu (Asanowicz 1988).
Przeciwieristwem daltonizmu jest nadwrazliwos¢ na barwy. Jest ona
z punktu widzenia zdrowotnego znaczne bardziej niebezpieczna, po-
niewaz powoduje ostre stany zaburzeri emocjonalnych (Kostrzycka-
kostrowicka 1999).

Biologiczne uwarunkowania percepcji nabyte w ciagu zycia obej-
muja réznice w postrzeganiu zalezne od wieku. Wynikaja one gtéwnie
z r6znej pojemnosci percepcyjnej organizmu. W wieku mtodziericzym
pojemnos¢ jest bardzo duza, a kurczy sie stopniowo w miare uptywu
lat i wéwczas nadmiar wrazerd wzrokowych, ich intensywnos¢ prze-
kraczaja mozliwosci odbioru (Kowalczyk 1992). Coraz silniej ujawnia-
ja sie zaktécenia percepcji, innymi stowy, inaczej postrzega sie Swiat
i tym samym inaczej nan reaguje. Wynika to nie tylko z ostabienia
wzroku, lecz z samoobrony organizmu przed nadmiarem bodZcéw,
naruszajacym i tak juz chwiejaca sie homeostaze organizmu (Kostrzyc-
ka-Kostrowicka 1999).
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Niezwykle wazne sa spoteczno-kulturowe uwarunkowania percepc;ji.

Te uwarunkowania percepcji mozna podzieli¢ na nastepujace
grupy (faczace sie):

¢ tradycje kulturowe, z ktérymi dana osoba jest zwigzana od zara-

nia zycia,

* miejsce w strukturze spotecznej i roli, jaka w niej spetnia,
¢ system edukacji formalnej i nieformalnej,
* przyjmowane systemy filozoficzne determinujace sposéb widzenia

Swiata, osadu moralnego, a, co za tym idzie, i wartosciowania,

* wrodzone i nabyte predyspozycje estetyczne,
e intymne dazenia i potrzeby nieujawniajace sie na zewnatrz

(Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Tradycje kulturowe ksztattuja sposéb postrzegania i wartoscio-
wania otoczenia. Szczegdlnie wazne sg przekazy rodzinne, sposoby
wychowania i tradycje (Asanowicz 1988). Cate otoczenie wptywa
w sposob zasadniczy na model widzenia $wiata, a takze na jego unika-
towosc¢ i odrebnos¢ regionalna.

Zakiécenia percepcji

Wykorzystujac las w procesie terapeutycznym, nalezy wzigc
pod uwage kilka czynnikéw. Przede wszystkim nalezy zastanowic sig,
w jaki sposdb las jest udostepniany w owym procesie. Wazne jest zde-
finiowanie grupy docelowej — beneficjenta i dostosowanie do jego po-
trzeb rozwigzan programowych, przestrzennych i systemowych. Kaz-
da z grup docelowych bedzie sie charakteryzowac specyficznym dla
siebie zespotem zakt6cen percepcji otoczenia.

Charakter postrzegania zalezy w duzym stopniu od wielu czynnikéw
pierwotnych i wtérnych, ktére, zmieniajac reakcje postrzezeniowe, wypa-
czaja uzyskany obraz (Asanowicz 1988). Czynniki te mozna podzieli¢ na:

* somatyczne — zwigzane ze specyfika funkcjonowania pola asocja-
cyjnego moézgu, wiekiem obserwatora, stanie jego zdrowia itp.,

* Srodowiskowe — wywotane przez naturalne czynniki zewnetrzne,

* socjalne — wynikajace z uczestnictwa w grupie,

* wyobrazeniowe — powstajace na skutek przewagi odczu¢ emo-
cjonalnych maskujacych i znieksztatcajacych rzeczywistosc¢

(Kostrzycka-Kostrowicka 1999).
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Miedzy tymi czynnikami nie ma $cistych rozgraniczen, nieraz
pobudzaja sie one wzajemnie, niemniej jednak, zawsze prowadza
do deformacji percepcji lub jej zaktécenia (Kostrzycka-Kostrowic-
ka 1999).

Zaktécenia somatyczne percepcji moga by¢ spowodowane
niedostosowaniem mechanizméw recepcyjnych do sity bodzca —
silny hatas moze powodowac ograniczenia pola widzenia (syne-
stezje). Uzaleznione jest to czesto od wieku (trzy okresy zycia:
dzieciecy, dojrzaty i starczy) i stanu zdrowia (Asanowicz 1988).
W zaleznosci od typu choroby, postrzeganie swiata ulega zmia-
nom. Cztowiek chory nieco inaczej widzi barwy, inaczej styszy
i czuje inne bodZce zmystowe. Przyktadem tego sq osoby z nadci-
$nieniem tetniczym — widza swiat bardziej kontrastowo, a kolory
sa dla nich bardziej agresywne, natomiast osoby z hipotonia widza
Swiat nieco szaro i mniej kontrastowo, diabetycy w fazie niedo-
statku cukru we krwi traca zdolno$¢ widzenia perspektywicznego,
wzrost adrenaliny we krwi powoduje wzrost wrazliwosci na kolor
zielony i niebieski, a spadek — na czerwien i z6t¢ (Kostrzycka-
kostrowicka 1999).

Na proces postrzegania wptywaja réwniez wszelkie oddziatywa-
nia zewnetrzne. Jedne z nich, jak hatas, silny wiatr, upat, skoki cisnie-
nia, stepiaja wrazliwosé. Inne — odpowiednia muzyka, umiarkowany
wysitek fizyczny (ruch w tempie dostosowanym do organizmu), har-
monijna zmienno$¢ postrzeganych obiektéw — podwyzszaja te wrazli-
wosc. Percepcja jest najintensywniejsza w warunkach zblizonych do
biologicznego optimum klimatyczno-srodowiskowego (Kostrzycka-
kostrowicka 1999).

Srodowisko przyrodnicze jako Zrédto wartosci

Percepcyjna wartos¢ srodowiska przyrodniczego wyznaczaja
dwie niezalezne skale — krajobrazowa i intymna, miedzy ktérymi roz-
ciaga sie obszar neutralny (orientacyjny), zbyt oddalony od obserwato-
ra, aby mozna byto widzie¢ szczegéty, a zbyt bliski, by uzyskac¢ oglad
ogdblny. Ten tréjcztonowy podziat obserwowanej przestrzeni wynika
po prostu z fizjologicznych uwarunkowar odbioru bodZcéw (Kostrzyc-
ka-Kostrowicka 1999).
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Wptyw lasu na sasiadujace z nim tereny otwarte

Za sprawg catej szerokiej gamy czynnikéw fizycznych i che-
micznych las charakteryzuje sie nie tylko specyficznym klimatem we-
wnatrz drzewostanéw, ale w zasadniczy sposéb wptywa na tereny
otaczajace. Ten wptyw jest wyrazny i niezwykle wazny. Obecnos¢
lasu w okolicy moze by¢ réwniez wykorzystywana w procesach lecz-
niczych. Wyraza sie¢ m.in. w doptywie promieniowania stonecznego,
ktory jest silnie ograniczony w zakresie od 0 do 5 h (h — zasieg wyra-
zony wielokrotnoscig wysokich drzew) oraz w szybkosci wiatru silnie
ograniczonej w zakresie od 10 do 50 h, a w bezposrednim sasiedz-
twie lasu zmniejszona od 0 do 1 h. Wptyw ten jest réwniez widoczny
w innych elementach klimatu, np. mgty i rosa sa podwyzszone na
matych polanach i po stronie zawietrznej lasu oraz w temperaturze
powietrza bardziej ekstremalnej w zasiegu od 0 do 3 h. Wilgotnos¢
powietrza podwyzszona w zasiegu od 0 do 5 h, a parowanie poten-
cjalne ograniczone w zasiegu od 10 do 50 h. Zawartosc jonéw lekkich
o tadunku ujemnym jest zwigkszona w zasiegu od 0 do 5 h. Zanie-
czyszczenia mikrobiologiczne zmniejszone s3 w zasiegu od 4 do 5
h, zas obecnos¢ fitoaerozoli leczniczych jest zwiekszona w zasiegu
od 0 do 10 h oraz w strefie opadania mas powietrznych nasyconych
w czasie przeptywu przez korony drzew i ponad nimi, tj. w odlegto-
sci réwniej 30 do 50 h od krawedzi lasu. Parametry bioklimatyczne
(obciazenie uktadu termoregulacyjnego, wielkos¢ ochtadzania itp.) sa
zmienne w granicach do 10 h, wyréwnane w odlegtosci od 10 do 50
h (Kostrzycka-Kostrowicka 1999).

Terapia w zgodzie z natura

Do terapeutycznej roli lasu mozna podejs¢, postugujac sie ptasz-
czyznami metod konwencjonalnych — las jako miejsce aktywnosci
rehabilitacyjnej itp. oraz metod niekonwencjonalnych, zwigzanych
z pojeciem naturoterapii, w szczegdlnosci sylwoterapii (drzewolecz-
nictwa), hortiterapii (ogrodolecznictwa) i terenoterapii.

Terapia ogrodnicza czyli hortiterapia, ogrodoterapia [green carel]
to interdyscyplinarne dziatanie m.in. medycyny, ogrodnictwa i terapii
w celu poprawy stanu zdrowia ludzi. Lezy ona u podstaw socjoogrodnic-
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twa, zajmujacego sie zaleznosciami miedzy roslinami i ogrodnictwem,
cztowiekiem i spotecznoscia. W hortiterapii wykorzystuje sie prace fi-
zyczna w terapii osobowosci i resocjalizacji (Latkowska 2008).

Terapia ta, rozpowszechniona w Stanach Zjednoczonych i na
zachodzie Europy, polega na urzadzaniu ogrodéw przystosowanych
dla os6b niepetnosprawnych, ktére uczestnicza w uprawie i pielegno-
waniu roslin (Atwood, Kimball 2003). Wptywa to pozytywnie na ich
samopoczucie i proces rehabilitacji. Uczestniczac w pracach ogrodo-
wych i pozostajac w kontakcie z przyroda, staja sie petnoprawnymi,
wspotodpowiedzialnymi cztonkami wspélnoty opiekujacej sie ogro-
dem (Williams 1998).

Programy terapii ogrodniczej, ktére mozna zastosowac réwniez
w przestrzeniach laséw, sq zr6znicowane i zaleza od dostepnego za-
plecza ogrodniczego, a przede wszystkim potrzeb i mozliwosci klien-
téw. Programy te mozna podzieli¢ na trzy grupy:

» zawodowe — podnoszace kwalifikacje zawodowe uczestnikow,
zwiekszajace ich mozliwosci zdobycia zatrudnienia,

* terapeutyczne — skoncentrowane na leczeniu choréb psychicz-
nych i fizycznych oraz urazéw powypadkowych,

* spoteczne — poprawiajace umiejetnosci komunikacyjne uczest-
nikéw, nawiazywanie kontaktéw, umozliwiajace wiaczanie do
spotecznosci.

W Polsce hortiterapia, a tym samym drzewolecznictwo, nie jest
oficjalnie uznang przez osrodki medyczne formga terapii i rehabilita-
cji, chociaz zajecia ogrodnicze wiaczane sg do programéw osrodkéw
dysponujacych zapleczem ogrodniczym, takich jak domy opieki spo-
tecznej, szpitale psychiatryczne, osrodki odwykowe, warsztaty terapii
zajeciowej oraz placéwki lesne (np. osrodek w Bucharzewie).

We wspétczesnej hortiterapii wykorzystuje sie: elementy pro-
cesu produkgcji roslin ogrodniczych, wszystkie rodzaje prac ogrodni-
czych, mozliwosci artystycznego zastosowania roslin (Dimkov 1990,
Soderback i in. 2004). Terapeuci dyplomowani znajduja zatrudnienie
w szpitalach psychiatrycznych, domach opieki, domach starcéw, ho-
spicjach, domach poprawczych, przedszkolach, osrodkach rehabilita-
cyjnych, ogrodach botanicznych, osrodkach agroturystycznych (Lat-
kowska 2008).

Mozliwosci terapeutyczne roslin zaczeto dostrzega¢ na przeto-
mie XVIII i XIX wieku w USA, Anglii, Hiszpanii, cho¢ juz w starozyt-
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nym Egipcie lekarze dworscy zalecali spacery w ogrodach cztonkom
rodziny krélewskiej cierpigcym na zaburzenia umystowe (Atwood,
Kimball 2003).

Rozwdj tej dziedziny nastapit przede wszystkim po Il wojnie
Swiatowej, gtéwnie w Wielkiej Brytanii i w latach 60. i 70. XX wieku
w USA (czas wojny w Wietnamie — koniecznos¢ znalezienia nowych,
skutecznych metod terapii dla rannych zotnierzy). W latach 70. w USA
rozpoczeto nauczanie hortiterapii na uniwersytetach rolniczych, po-
tem w Kanadzie, Japonii, Korei Potudniowej i niektérych krajach eu-
ropejskich. W roku 1990 w USA powotano Rade Ludzie-Rosliny (PPC,
People-Plant Council) — wspomaganie badan interdyscyplinarnych dla
ogrodnikéw, psychologéw, lekarzy. W krajach Unii Europejskiej cieka-
wa propozycja byta akcja COST ,Green Care in Agriculture” (Sempik,
Aldridge 2002).

Terapia blisko natury jest przeznaczona dla wszystkich grup be-
neficjentéw (Dimkov 1990): dzieci i dorostych, chorych psychicznie,
niewydolnych umystowo, ludzi starszych, ludzi z uszkodzeniami fi-
zycznymi, ludzi z problemami sensorycznymi, alkoholikéw, narkoma-
now. Zielona terapia [green care] jest traktowana, obok agroturystyki,
jako szansa na przyspieszenie rozwoju obszaréw wiejskich.

Hortiterapia jest wykorzystywana w leczeniu réznych stanéw
jako metoda uzupetniajaca lub metoda alternatywna i jest pojmo-
wana jako bierna lub czynna. taczy w sobie: arterapie — przebywa-
nie wsréd roslin dostarcza wrazen estetycznych, ergoterapie — praca
w ogrodzie i pielegnowanie roslin, psychoterapie — bezposrednie sty-
mulowanie proceséw emocjonalnych, poznawczych i decyzyjnych
w czasie biernego lub aktywnego obcowania z roslinami (Latkowska
2008). Z terapia ogrodnicza blisko zwigzana jest drzewoterapia (syl-
woterapia).

Chinskie przystowie méwi: Wszystko, co zgodne z naturg, jest
dobre, co wbrew naturze — zte (Sui 1992). | trudno si¢ z tym nie zgo-
dzi¢. Las jest jak najbardziej naturalng i pierwotna forma zycia na zie-
mi. Ludzie od poczatku czerpali z lasu pozywienie i korzystali z jego
dobrodziejstw, a drzewom przypisywali ogromna moc (Klimuszko
1992). Dawniej przy nowo wybudowanym domu sadzono drzewo,
by chronito przed ztem. Z drewna lipowego i brzozowego wyrabia-
no kotyski, bo ich sita zapewniata dzieciom zdrowy rozwéj. Z kolei
miotta z jodty wyganiata zte duchy. Przyktady mozna by mnozy¢,
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lecz kazdy z nas doswiadczyt, ze przebywanie w lesie, wsréd zieleni,
dziata na nas korzystnie.

Drzewa naturalnym filtrem

Las, a w nim rosnace drzewa petnia role naturalnych filtréw powie-
trza i wytwarzaja korzystny dla nas mikroklimat. Pochtaniaja i neutrali-
zuja toksyny i metale ciezkie, a produkuja tak wazny dla nas tlen. Jedno
drzewo lisciaste wytwarza w ciggu godziny 1200 litréw tlenu. Dla po-
réwnania — cztowiek w tym czasie zuzywa 30 litréw. Ale spacer po lesie
to nie tylko dawka tlenu. To réwniez ukojenie nerwéw, odstresowanie.
Spogladanie na kolor zielony przynosi ukojenie dla uktadu nerwowego,
jak réwniez odpreza wzrok. Badania dowodza, ze jesli okna szpitala sa
z widokiem na drzewa, pacjenci rzadziej prosza o srodki przeciwbélo-
we, niz ci, ktérych okna wychodzg na inne budynki (Dimkov 1990).

Pozytywne jony

Drzewa sa nosnikiem ujemnie natadowanych czasteczek po-
wietrza, neutralizujacych niekorzystne jony dodatnie, ktérych jest
pod dostatkiem w postaci sprzetu elektrycznego, przekaznikéw, spa-
lin, papieroséw. Im wiecej dodatnich jonéw wokdt, tym gorsze jest
samopoczucie — odczuwa sie béle gtowy, zmeczenie, ludzie staja sie
podatni na rézne choroby. Jony ujemne z kolei poprawiaja nastrgj,
zwiekszaja poziom serotoniny w moézgu. Najlepiej jonizuja powietrze
sosny, jatowce, brzozy, lipy.

Strefy wolne od bakterii

Niektére drzewa wytwarzaja wokét siebie strefe wolna od bak-
terii. Wydzielaja one lotne substancje, tzw. fitoncydy, ktére wdycha-
ne z leSnym powietrzem oczyszczaja uktad oddechowy z mikrobdw,
zapobiegajac infekcjom. Taka wolng strefe wytwarza sosna, brzoza,
jatowiec. Spacery po lesie pobudzaja organizm do wytwarzania tzw.
naturalnych zabdjcéw, czyli komérek wyspecjalizowanych w niszcze-
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niu patogenéw. Badania dowodza, ze osoby spedzajace duzo czasu na
tonie natury, maja ich az o 50 procent wigcej od oséb stronigcych od
zieleni. Najwiecej fitocydéw rosliny wydzielaja wiosna. Ale kazda pora
roku jest dobra, by relaksowac sie w sréd zieleni i samemu doswiad-
czy¢ dobroczynnego wptywu drzew na nasz organizm (Dimkov 1990).

Do elementéw oraz wfasciwosci drzew i krzewéw majacych
dziatanie terapeutyczne mozna zaliczy¢: bioprady (ujemne lub do-
datnie tadunki elektromagnetyczne), kolory (kwiatéw, lisci kory, owo-
céw), zapachy, wydzielane przez rosliny fitoncydy, olejki eteryczne,
generowane przez nie dzwieki (szum drzew, szelest lisci, etc.).

Chociaz konwencjonalna nauka tego nie potwierdza, stare tra-
dycje réznych kultur w podobny sposéb wyjasniaja, ze ludzka Swia-
domos¢ umiejscowiona jest na réznych poziomach energetycznych.
Kontakt z polem energetycznym drzewa ingeruje w pole energetyczne
cztowieka, ktére zaczyna sie dostraja¢ do rosliny. Drzewoterapeuci
twierdza, ze te interakcje moga wptywac na stan fizyczny i psychiczny
organizmu. Kazde drzewo ma swa indywidualng wtasciwos¢ terapeu-
tyczna, ktdra jest taka sama dla wszystkich roslin z danego gatunku
i wywotuje okreslone typy reakcji organizmu ludzkiego. Oddziatywa-
nie bioenergoterapeutyczne poszczegoélnych drzew na cztowieka za-
lezy tez od ksztattu ich koron. Te o kolistych lub owalnych koronach
uspokajaja, natomiast te o stozkowatych pobudzaja psychike i uktad
nerwowy. Najsilniejsza aktywno$¢ energetyczna drzew przypada na
wiosne, gdy kwitng, oraz w okresie letnim. Dodatkowo oddziatuja
wtedy na psychike ludzka takie czynniki, jak kolor i zapach (Filipczak
1993). Wptyw drzew na ludzi mozna podzieli¢ na: bioterapeutyczy
(oddziatywanie na ciato) i psychoterapeutyczy (na psychike ludzka)
(Dimkov 1990).

Aby skorzystac¢ z terapeutycznych witasciwosci drzew, powinno
sie odpowiednio dobrac¢ gatunek, zwracajac dodatkowo uwage na to,
by roslina byta zdrowa i prawidtowo uksztattowana (Sempik i in. 2004).
Pobieranie ,dobrej energii” od drzew, a oddawanie im ,ztej energii”
polega na pozyskiwaniu tadunkéw ujemnych, a oddawaniu roslinom
tadunkéw dodatnich. Zdaniem drzewoterapeutéw, dzieje sie tak przy
dotykaniu pni drzew odpowiednig dtonig — prawa w przypadku mez-
czyzn, a lewa w przypadku kobiet (wynika to z typowego dla wigkszo-
$ci ludzi spolaryzowania). Zatem terapeutyczne oddziatywanie drzew
na organizm ludzki to rodzaj wymiany energetycznej, przy czym ilos¢
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emitowanej przez rosline energii zalezna jest od takich czynnikéw,
jak: rodzaj i gatunek (wyréznia sie gatunki oddziatujace pozytywnie,
negatywnie lub obojetnie na organizm ludzki), stan zdrowotny drze-
wa (zdrowa roslina emituje wiecej ,dobrej energii” niz roslina chora
czy okaleczona), fitoncydy, olejki eteryczne (substancje te dodatkowo
oddziatuja na cztowieka poprzez swéj zapach czy dziatanie bakterio-
bojcze i tonizujace).

W literaturze dotyczacej radiestezji spotyka sie opisy réznych se-
anséw terapeutycznych z drzewami. Wedtug niektérych autoréw, ko-
nieczne jest dotykanie naga dtonig pnia drzew, inni radza przytulac sie
do drzew catym ciatem, ale s tez opinie, ze wystarczajace jest przeby-
wanie w poblizu rosliny odpowiedniego (dobranego do dolegliwosci)
gatunku. Réwniez specjalisci od leczenia pranicznego postuguja sie
biopradami drzew.

Do drzew i krzewéw majacych niekorzystny wptyw na cztowieka
niektérzy autorzy zaliczaja: topole, berberys, olche, czarny bez, a cza-
sami cis. Drzewa korzystnie oddziatujace to prawie wszystkie gatunki
iglaste, drzewa sadownicze oraz niektére gatunki drzew lisciastych,
m.in.: brzoza, lipa, dab, kasztanowiec, klon, morwa i robinia.

Pozytywnym oddziatywaniem roslin drzewiastych jest ujemna
jonizacja powietrza, ktéra wptywa korzystnie na: regulacje uktadu
sercowo-naczyniowego, aktywnosc¢ elektryczng moézgu, wrazliwosc
uktadu nerwowego oraz czynnosc fizjologiczng organizmu. Jonizacja
dodatnia powoduje natomiast zmniejszenie sprawnosci psychofizycz-
nej i ogélne pogorszenie si¢ samopoczucia, czego objawami moga by¢
m.in. stany rozdraznienia. Do drzew ujemnie jonizujacych powietrze
atmosferyczne zaliczamy m.in.: brzoze, lipe i sosne, natomiast dodat-
nio jonizuja: deby, klony jesionolistne i robinie (Filipczak 1993).

Bogaty pod wzgledem gatunkéw drzew i krzewéw las jest dla
cztowieka naturalnym miejscem o dziataniu leczniczym i terapeu-
tycznym. Niektérzy ttumaczg to pozytywne oddziatywanie istnieniem
biopradéw charakterystycznych dla poszczegélnych gatunkéw, ktére
wptywaja dodatnio na organizm ludzki podczas jego kontaktu ze zdro-
wa roslina. Nie wszystkie drzewa i krzewy maja sity dobroczynne, jed-
nak w lesie poszczegolne bioprady wptywaja na siebie i wzajemnie sie
redukuja, co prowadzi w ostatecznym rozrachunku do pozytywnego
oddziatywania na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Zdaniem drze-
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woterapeutéw, jest wiecej gatunkéw drzew i krzewéw o biopradach
pozytywnych niz tych o dziataniu szkodliwym.

W lesie cztowiek wypoczywa i regeneruje sity zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne. Uspokajajace, kojace dziatanie maja przede wszyst-
kim bory. Pobudzaja i dodaja sit oraz motywuja do dziatania gtéwnie
dabrowy swietliste, a w mniejszym stopniu réwniez grady, tegi i bu-
czyny.

Terapia ta daje bardzo szerokie mozliwosci kreowania przestrze-
ni i kierunkowania czy tez kanalizowania ruchu turystycznego w prze-
strzeni lasow.

Wyrézni¢ mozna trzy podstawowe warianty kreowania przestrze-
ni, ktérej zadaniem jest rola terapeutyczna: ogréd sensoryczny — jako
samodzielny obszar, $ciezka sensoryczna — szlak dostarcza sensorycz-
nych doswiadczen, ale ma takze zwiazek z ruchem, uczy umiejetno-
$ci orientacji i poznania wtasnych mozliwosci, wzbogacanie otwarte-
go krajobrazu — tereny te sg r6znorodne i tatwo dostepne, dlatego sa
odpowiednie do rozwijania catej gamy sensorycznej (Cooper, Barnes
1995).

Zatozenie ogrodu sensorycznego w przestrzeni lesnej powinno
kierowac sie pewnymi zasadami. Ogréd taki powinien by¢ dostep-
ny dla wszystkich (ogréd bez barier) i pielegnowany, wspéttworzony
ciagle na nowo przez wszystkich chetnych, miejscem integracji (inte-
gracja os6b niepetnosprawnych, defaworyzowanych, integracja mie-
dzypokoleniowa), elementem tozsamosci jego twércéw, powodem do
dumy oraz atrakcja turystyczna. R6zne sposoby (przyrzady — nierucho-
me, np. barierki, miejsca do przypiecia wézka inwalidzkiego i przybo-
ry — ruchome, np. chwytaki do podnoszenia oraz rozwigzania architek-
toniczne, jak nawierzchnie, wysokosci stopni, podjazdy) utatwiajace
prace ogrodnicze osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa, starszym,
na woézkach inwalidzkich, niedowidzacym i niewidomym powinny
by¢ jego integralna czescia.

Szczeg6lnym problemem projektowym sa potrzeby oséb z dys-
funkcjami wzroku. R6znego rodzaju nawierzchnie i materiaty budow-
lane oraz rozwigzania powinny pomagac orientowac sie w przestrze-
ni ogrodu. Czesto niewidomi odczuwaja zjawiska niezauwazalne dla
innych, poniewaz wzrok zastepowany jest przez wyostrzenie innych
zmystow. Szczegblnie wazne dla niewidomego uzytkownika sa zmysty
dotyku, stuchu i zapachu. Ogréd dla osoby niewidzacej lub niedowi-
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dzacej musi by¢ przede wszystkim bezpieczny. System komunikacji
przestrzennej powinien by¢ wygodny. Alejki i Sciezki, oprécz funkcji
komunikacyjnej, beda réwniez drogowskazami kierujagcymi w dana
cze$¢ ogrodu, dlatego dobrze jest zréznicowa¢ nawierzchnie pod
wzgledem zastosowanych materiatéw. Aleja gtéwna moze by¢ wy-
konana z kostki brukowej, a Sciezki boczne z kruszywa. Szerokosci
drég w ogrodzie ziotowym, warzywniku, sadzie i ogrodzie ozdobnym
powinny by¢ zréznicowane. Wszystkie Sciezki musza mie¢ wynie-
sione o 4-5 cm krawezniki, co zapobiegnie zejsciu ze sciezki, nawet
tej lesnej. Skrzyzowania drég i narozniki powinny by¢ zaokraglone.
Skrzyzowania nalezy zaakcentowad, stosujac na przyktad nawierzch-
nie z otoczakéw, poniewaz takie zréznicowane materiatéw utatwi
niewidomemu orientacje w terenie. Niewidomi poprzez dotyk beda
odbiera¢ skomplikowane ksztatty. Charakterystyczny ksztatt i teksture
maja liscie (buk, jesion), owoce (jabtka, porzeczki, dzika rézy), kwiaty
(stokrotka, mak, dzwonek), todygi (pedy bambusa) oraz pojemniki na
rosliny (okragte, kwadratowe, prostokatne) (Roszkowska 1979).

Osoby z dysfunkcjami psychicznymi

Rosliny i otoczenie, w ktérym sie one znajduja, petnia role relak-
sujacej scenografii, podmiotu wymagajacego opieke, mobilizatora do
systematycznej pracy, elementu poszerzajacego wiedze i umiejetnosci,
tta dla ukierunkowanego wysitku fizycznego. Miejsce takie pozwala
na wyrabianienie zmystéw prawidtowo wyksztatconych, jak réwniez
uposledzonych na skutek zaburzeri wrodzonych lub pourazowych
(Czuma 1986). Ogréd sensoryczny (ogréd zmystéw) to miejsce tak za-
projektowane, aby w sposéb zintensyfikowany i celowy oddziatywac
na zmysty w wiekszym stopniu niz zwykle (Cooper, Barnes 1995).

Podstawowa funkcja nie wyklucza uzytkowania ogrodéw senso-
rycznych przez osoby zdrowe. Ogréd zmystéw moze by¢ podzielony na
strefy: smakowa, dotykowa, zapachowa, stuchowa, wzrokowa i dZwie-
kowa. Podobne tendencje pojawiaja sie réowniez w dzietach z dziedzi-
ny tzw. Land Art (sztuka przeksztatcania krajobrazu dla celéw czysto
artystycznych) i Public Art (sztuka przeznaczona do statego eksponowa-
nia pod gotym niebem w parku, na placu lub ulicy). Idea powstawania
ogrodéw sensorycznych przystosowanych do potrzeb niepetnospraw-
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nych rozwija sie na swiecie od poczatku XX wieku. W Norymberdze
pomyst prezentacji instalacji edukacyjnych w parkowej przestrzeni mia-
sta powstat juz w 1924 roku, a jego autorem byt Hugo Kiikelhaus (1900-
-1984), pedagog, filozof, psycholog i matematyk — pasjonat i konstruk-
tor wielu edukacyjnych zabawek. Kilka lat po smierci Kiikelhausa gru-
pa jego przyjaciét zorganizowata przenosng ekspozycje pozyczonych
od rodziny Kiikelhausa instalacji, objezdzajac Niemcy przez trzy lata.
Wreszcie w roku 1996 roku uzyskano pozwolenie wtadz Norymbergii
na statg dziatalnos¢ Pola Doswiadczen Zmystowych w przestrzeni ist-
niejacego parku. Od tamtej pory wprowadzono wiele nowych pomy-
stéw edukacyjnych, a wsréd nich najbardziej niezwyktym jest z pewno-
$cig dziatalnos¢ kawiarenki dla oséb niewidomych. Najbardziej znane
ogrody sensoryczne na $wiecie to: Secluded Garden w Royal Botanic
Gardens, Kew (Londyn), Ogréd Sensoryczny w Chicago Botanic Gar-
den oraz Ogrody Brookside (stan Maryland, USA). W Wielkiej Brytanii
popularyzacja idei ogrodéw sensorycznych zajmuje sie Sensory Trust,
ktorej dziatalnos¢ polega na promowaniu, projektowaniu i zarzadzaniu
takimi przestrzeniami integracji.

Idea ogrodéw sensorycznych, stworzona przez niemieckiego uczo-
nego Hugona Kiikelhausa na poczatku XX wieku, staje sie w Polsce co-
raz bardziej popularna. Do najwiekszych projektow uwzgledniajacych
potrzeby oséb niepetnosprawnych naleza, poza Ogrodem Botanicznym
w Powsinie, Arboretum w Bolestraszycach i Integracyjny Ogréd Edukacyj-
ny w Bucharzewie oraz w Parku Zdrojowym ,Zapopradzie” w Muszynie.

Dostosowanie bodZca do wymagar uktadu nerwowego
beneficjenta — ogélne zatozenia

Aranzacja otoczenia uzalezniona jest od stanu oséb, do ktérych
adresuje sie ogréd. Zasada podstawowa to: stopient pobudliwosci od-
powiada stopniowi ztozenia otoczenia. Niestety, nie ma ztotego srod-
ka — ogréd powinien by¢ tak skonstruowany by zaspokajat bardzo réz-
ne potrzeby.

Osoby nadpobudliwe powinny miec¢ otoczenie skonstruowane
z matg iloscig bodZcéw. Sceneria powinna by¢ prosta i nie dawac
dodatkowych pobudzen. Prosty uktad sciezek, szerokie przestrzenie,
ptaska rzezba, otoczenie tatwe do opanowania, nieprodukujace do-
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datkowych bodZcéw. tatwos¢ oceny sytuacji i dyspozycji przestrzen-
nej. Brak rozwiazan kulisowych budzacych leki. Kolorystyka roslin,
zapachy, smaki, wrazenia dotykowe mato zréznicowane. Program po-
winien by¢ jednolity i tatwy do ogarniecia. Sceneria otoczenia zdefi-
niowana prosto, ale nie nudna. Jednak zbyt mate zréznicowanie moze
skutkowac wywotaniem dodatkowego pobudzenia (Czuma 1986).

Osoby wycofane powinny mie¢ w otoczeniu wiekszg ilos¢ bodz-
cow, ale stopniowanych i w okreslony sposéb wprowadzanych. Sce-
neria powinna byc¢ kontrolowanie komplikowana. Program moze by¢
bardziej skomplikowany, ale powinien dawa¢ mozliwos¢ wyboru mie-
dzy rozwigzaniami prostymi a bardziej skomplikowanymi. Zbyt skom-
plikowany i zbyt natarczywy program moze spowodowad nasilenie
niekorzystnych objawdéw.

Dla oséb z ww. problemami niewskazane jest przebywanie w tzw.
melancholijnych zakatkach lub lasach, jak tegi czy olsy. Wskazane jest
otoczenie suchego, jasnego boru sosnowego. Niezwykle wazne jest
odpowiednie stymulowanie zmystéw lub tez uswiadomienie sobie, jak
duze znaczenie ma otoczenie na stymulowanie zmystéw.

Witasciwy dobér koloréw roslin zapewnia harmonijng kompo-
zycje ogrodu (Filipczak 1993). Ciepte kolory przyblizaja optycznie,
zimne — oddalaja. Odcienie jasne dodaja lekkosci, natomiast barwy
ciemne odbierane sa jako ciezkie (Molska 1983).

Zmyst stuchu wykorzystywany moze by¢ pod postacig szumu
strumieni, fontann, kaskad, wodospadéw, wiatru w gateziach, sSpie-
wu ptakéw, szelestu jesiennych lisci czy chrzestu zwiru pod nogami
itp. Gdy zapada zmrok, krajobraz dZwiekowy ogrodu staje sie bar-
dziej wyrazisty, jakby gtosniejszy niz poprzednio. Gdy mniej widzi-
my, zaczynamy wiecej stysze¢, nastuchiwac, odbiera¢ dzwieki, ktére
przedtem uchodzity uwadze obserwatora. Teraz one pomagaja orien-
towac sie w przestrzeni i pozwalaja zrozumie¢ choc¢by w niewielkim
stopniu, jak odbieraja przestrzeri niewidomi. Trzask ztamanej gataz-
ki, ktéry za dnia bytby zupetnie niewazny, teraz ostrzega, ze ktos lub
cos$ nadchodzi.

Zadziwiajaca niekiedy orientacja niewidomych w przestrzeni
mozliwa jest, miedzy innymi, dzieki perfekcyjnemu uzywaniu zmystu
stuchu. Dzieki niemu takie wazne dla orientacji pojecia, jak: przed
— za, blizej — dalej, pod — nad, sa dla nich zrozumiate bez percepcji
wzrokowe;j.
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Dzwigk jako tworzywo w kompozycji to prawdziwe wyzwa-
nie dla projektantéw. Oprécz naturalnych odgtoséw pobudzanych
sita wody i wiatru, wydawanych przez ptaki i inne zwierzeta, moz-
na uwzgledni¢ w projekcie specjalne ogrodowe instrumenty do uru-
chamiania przez uzytkownikéw, szczegdlnie dzieci: dzwony, struny,
fujarki, bebny itp. DZwieki wptywaja na prace catego organizmu:
zmieniaja napiecie miesni, site i szybkos¢ pulsu. Oddziatuja na prze-
miane materii, a nawet na oddychanie. Dlatego tak dobrze czujemy
sie, stuchajac odgtoséw natury. Szum lasu, szmer strumieni, Spiew
ptakéw wprowadzaja organizm w stan petnej harmonii, co pozwala
prawdziwie sie odprezy¢. Jesli poddajemy sie takim zabiegom regular-
nie (przynajmniej pét godziny dziennie), podnosimy takze odpornosé¢
na stres i inne choroby. Odgtosy natury, zwtaszcza spiew ptakéw, sa
rowniez skuteczne w leczeniu szumoéw usznych, ktére bywaja bardzo
ucigzliwe.

Wech jest 10 000 bardziej wrazliwy na stezenie czasteczek che-
micznych niz smak! Wyweszy¢ mozna pojedyncze czasteczki. Bez
wechu wrazenia smakowe sg bardzo stabe (hp. w czasie przeziebie-
nia). Smak rozpoznawany jest dopiero po rozpuszczeniu pozywienia
przez sline. Suchos¢ w ustach pociaga za sobg ostabienie wrazeri sma-
kowych. Na smak wptywaja temperatura i struktura pozywienia. Za-
pach kwiatéw jest najsilniejszy, gdy dojrzeje w nich pytek niezbedny
do zapylenia. Ale intensywnos¢ woni zwigzana jest takze z pora dnia,
temperaturg, nastonecznieniem i wilgotnoscia powietrza.

Uktad réownowagi wraz z uktadem czuciowym, wzrokiem i pro-
priocepcja biora udziat w tworzeniu mapy przestrzeni wokét ciata (pe-
ripersonalnej). Przestrzen bliska, w ktérej mozemy dziata¢, jest inacze;j
reprezentowana niz przestrzen odlegta. Zaburzenia reprezentacji prze-
strzeni peripersonalnej wywotuja rézne efekty.

Drzewo - terapeuta

Kazde drzewo inaczej oddziatuje na nasz organizm. Radieste-
ci-sylwoterapeuci twierdza, ze drzewo, by mogto by¢ wykorzystane
w terapii, musi by¢ zdrowe, bez jemioty, huby i pasozytéw. Nalezy
przytuli¢ sie do niego lub potozy¢ pod nim, oprzec bose stopy o jego
pien i gteboko oddychac. Taki terapeutyczny seans powinien trwac
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przynajmniej 20 minut. Powinien tez by¢ powtarzany w miare moz-
liwosci jak najczesciej (Boucharon 1999, Fratczak 2000, Parzeniecka
2004 za Zaras-Januszkiewicz i in. 2010).

Ponizej przedstawiona jest lista podstawowych gatunkéw drzew

wykorzystywanych w praktykach sylwoterapeutycznych:
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robinia — daje duzo energii, pomaga zebrac sity i napetnia ochota
do pracy; polecana tym, ktérzy czuja zniechecenie, sa ostabieni,
zbyt dtugo sie zastanawiaja i przepuszczajq dobre okazje;

buk — tagodzi napiecia i poprawia humor, potrafi oczyscic¢ z bélu
po ciezkich przejsciach i zasili¢ checig do zycia; uczy dystansu
do Swiata;

czeres$nia — drzewo kobiet, szczegélnie pomocne dla tych, kt6-
re czuja sie stare i niepotrzebne, pomaga odnalez¢ kobiecosc,
uwierzy¢ w siebie oraz w to, ze zycie, niezaleznie od wieku,
moze by¢ twércze i pigkne;

jabton — symbol obfitosci, dzieki niej odnajdziesz nowe sposoby
materialnego zabezpieczenia lub nauczysz sie doceniac to, co
juz posiadasz; dobra na ktopoty w kontaktach z mtodzieza;
jarzab — poszerza sSwiadomos¢, pozwala dostrzec niedostrzegal-
ne, uczy korzysta¢ z wiasnej intuicji; dzieki jarzebinie zycie staje
sie zrozumiate, rzadziej popetnia sie pomytki i szybciej podejmu-
je istotne decyzje;

jesion — dla przepracowanych, smutnych i zniecheconych; po-
prawia nastréj i dodaje ochoty do rozpoczynania nowych przed-
siewziec lub kontynuowania szczegélnie trudnych obowiazkéw;
jodta — utatwia radzenie sobie z emocjami, szczegélnie negatyw-
nymi, ktére zagtuszaja gtos rozsadku; leczy z zazdrosci, wycisza,
koi; wspiera, kiedy musisz poradzi¢ sobie z nowym doswiadcze-
niem, pomaga pozby¢ sie seksualnych zahamowar i odnalez¢
rados¢ w intymnym pozyciu;

leszczyna — ma niezwykta moc radiestezyjng, dlatego jest do-
brym materiatem na r6zdzki; pomaga odzyska¢ réwnowage po
przejsciach mitosnych, utatwia podejmowanie decyzji zwiazanej
Z uczuciami;

modrzew — pozwala dokona¢ wyboru tego, co jest istotne w na-
szym zyciu i odrzuci¢ to, co niepotrzebne, pozegnac sie bez
cierpienia i rozpaczy ze starymi, przebrzmiatymi historiami oraz
zwiazkami, inspiruje twérczo;
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olsza — chroni przed negatywnymi energiami, pomaga w odréz-
nianiu dobra od zta; przynosi piekne sny i pozwala oddac sie
marzeniom;

wiaz — drzewo pojednania, pod nim odnajdziesz zrozumienie
i tolerancje dla drugiego cztowieka, nauczy cie wybaczania,
pozwoli ci inaczej spojrze¢ na tych, ktérych dotad uwazates za
swoich wrogéw, zyczliwie nastawia do ludzi i swiata;

wierzba — jedno z najbardziej tajemniczych drzew, byto uwaza-
ne za drzewo czarownic; daje duzg moc, pomaga pojac to, co
niezwykte — magie i prawa rzadzace wszechswiatem;

wisnia — drzewo seksu i zmystowosci, pomaga odnalez¢ na nowo
przyjemnosci zycia intymnego, wspaniale dziata na pary, ktére
wybiora sie na piknik i roztoza koc w cieniu jej gatezi; urucha-
mia nowe bodZce, pobudza zmysty, zacheca do zabawy, uczy
poznawania wtasnego ciata i niweluje niepotrzebne psychiczne
zahamowania;

lipa — przywraca réwnowage, rozjasnia mysli, a zapach kwiatow
dziata przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo;

brzoza — uspokaja, neutralizuje wptyw zyt wodnych, zwieksza
odpornos¢;

sosna — leczy choroby uktadu oddechowego, pomaga w stanach
przemeczenia, rozjasnia umyst;

dab — zwieksza odpornos¢ na stres, wzmacnia organizm, wptywa
korzystnie na naczynia krwionosne;

kasztanowiec — koi nerwy i stany lekowe, pomaga w zasypianiu,
przeciwdziata reumatyzmowi;

orzech - tagodzi choroby skéry, wzmacnia fizycznie i psychicz-
nie;

topola — wspomaga oczyszczanie organizmu, stymuluje nerki,
regeneruje miesnie;

swierk — dodaje pewnosci siebie, pomaga przy kaszlu, dezynfe-
kuje skére (Boucharon 1999).

Leczniczy wptyw drzew na organizm ludzki potwierdzaja bada-

nia naukowe. Substancje zawarte w lisciach, kwiatach i korze wielu
drzew maja wtasciwosci bakteriobdjcze, przeciwbélowe i przeciwza-
palne, a soki i olejki poprawiaja samopoczucie i dodaja sit. Sylwote-
rapia wykorzystywana jest takze do rewalidacji dzieci uposledzonych
umystowo (Srinivasan i in. 2003).
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Drzewa sa, mozna powiedzie¢, antenami energii Wszechswiata,
ktéra kazdemu stworzeniu jest niezbedna do zycia. Energie te niekté-
rzy nazywaja mang, niektérzy energia telluryczna, jeszcze inni ki lub
chi. Sg kolumnami tagczacymi sklepienie Kosmosu ze stropem Ziemi.

Witasciwosci sylwoterapeutyczne poszczegélnych drzew réznia
sie nieco od siebie. Jest jednak pewien wspélny mianownik — kazde
drzewo/krzew otacza nas swoja ochrong i przyjaznym ramieniem.
Drzewa w swej naturalnej postaci oraz naturalnej réznorodnosci form,
ksztattéw i pozytywnych energii. Niemiecki przyrodnik Manfred Him-
mel od 20 lat zajmuje sie drzewoterapia. Jego zdaniem kazdy cztowiek
moze poprzez dotyk (gotymi dtorimi) potaczyc¢ sie z uzdrawiajacym
promieniowaniem drzewa, w ten sposéb znajdujac ukojenie swoich
boléw i dolegliwosci zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Drzewa
pobudza lub uspokoja. Utatwig medytacje i ztagodza stresy.

Systematyczne zasilanie energia drzew zwigksza odpornosc¢ or-
ganizmu, polepsza samopoczucie, przywraca optymizm, wptywa na
twércza aktywnos¢. Wzmacnia cztowieka, wspiera jego rozwdj i do-
daje mu zdrowia. Energie drzew wykorzystywano od dawien dawna.
Kiedys ludzie tworzyli swiatynie w lasach i gajach, budujac ottarze
pod Swietymi drzewami. W cieniu gatezi ustawiano stoty weselne. Na
drzewach zawieszano kotyski z niemowletami, by wiatr bujat dziecko
do snu (Fratczak 2000).

Do najsilniej oczyszczajacych drzew naleza:

* usuwajace skutki agresji psychoenergetycznej: brzoza, jabton, jo-
dta, kasztanowiec, olsza, sliwa,

* oczyszczajace aure i czakry: buk, dab, jodta, lipa, sosna,

* wspomagajace przepracowanie kodéw i blokad: czeresnia, ja-
bton, kasztanowiec, modrzew, sosna, Sliwa, wisnia.

Podsumowanie

Istota roli lasu w $wiadomym i celowym procesie terapeutycznym wie-
lu schorzen wydaje sie czyms naturalnym, jednak nie zawsze oczywistym
i Swiadomie stosowanym. Terapeuci, Srodowisko medyczne czy tez kazdy
z nas, niezaleznie od profes;ji, intuicyjnie odczuwa to, ze las jest swego ro-
dzaju lekiem pomagajacym w rekonwalescencji, antydepresantem natural-
nym pozwalajacym sie odstresowac, uciec od codziennosci. Jednak to in-
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tuicyjne odczucie nie jest zawsze doceniane, poniewaz bywa, ze cztowiek
nie potrafi racjonalnie tego uargumentowac. Dlatego, niestusznie, las bywa
deprecjonowany jako przestrzeri zapobiegajaca wielu dolegliwosciom.

Las jest ze wszech miar miejscem niezwyktym, dajacym jednoczesnie
tak wiele ré6znych doznan (Podgdrska, Sierota 2010). Same wrazenia zapa-
chowe s niebywale r6zne i w znakomitej wiekszosci bardzo przyjemnie
kojarzace sig, jak zapach zywicy w lasach iglastych, zapach sciotki, grzy-
béw, kwiatéw, zapach kazdej pory roku — swiezos¢ mtodych lisci wiosna,
zapach rozgrzanych olejkéw eterycznych latem, won rozktadajacych sie
lisci jesienig czy ostros¢ zapachéw czystego powietrza zima. Wzrok sty-
muluja jednoczesnie rézne odcienie, mozna powiedzie¢, naturalnych barw
zieleni ulistnienia drzew, roslin podszytu, brazéw pni, miekkich linii mchéw
i r6znorodnos¢ barw i ksztattéw porostéw. Doznania stuchowe, akustyka
lasu sa niezwykle dynamiczne, od praktycznie catkowitej ciszy po symfonie
$piewu ptakéw, szumu lisci i innych dZwigkéw. Ta wielosé i réznorodnosé
doznan pozytywnie wptywa tak na some, jak i na psyche cztowieka. Ta
niezwykta wielorakos¢ sensualna lasu pozwala zastosowac rézne sposoby
walki z dolegliwosciami cywilizacyjnymi lub zapobiegac¢ im. Takie lesne
terapie sensoryczne, co nalezy sobie bardzo mocno uswiadomi¢, moga sie-
gac po rézne metody programowania rekreacji i wypoczynku, poczynajac
od tych mierzalnych i tatwo wyttumaczalnych, jak odpowiednio dobrana
i zaplanowana aktywnos¢ fizyczna w okreslonych warunkach wybranych
zbiorowisk lesnych, uwzgledniajaca wykorzystanie obecnos¢ olejkéw ete-
rycznych i innych substancji lotnych, na metodach, w pewnym sensie,
ezoterycznych i wykorzystujacych narzedzia, ktérymi dysponuja psycho-
terapeuci. Przyktadem takich aktywnosci jest uwzglednienie narzedzi syl-
woterapii i naturoterapii. Uswiadomienie sobie potegi lasu, wyrazajacej
sie w tym, ze oferuje on cztowiekowi niezwykle szeroka palete srodkéw,
sposobéw pozwalajacych wprowadzi¢ w jego przestrzeri nowe elementy
programéw umozliwiajacych w nieco inny sposéb wykorzystac¢ las w zyciu
cztowieka, czego efektem bedzie lepsza jakos¢ i komfort zycia cztowieka.
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Tab. 1. Zalezno$¢ percepcji bodZcéw od odlegtosci (Kostrzycka-Kostrowicka 1999)

2 2

Zmysty

[m]

odlegtosc

Wzrok

Stuch

Powonienie

Widzenie niestereoskopowe,
zamazane, zlewanie sie obrazu.

0,1-0,3

Poczatki widzenia
stereoskopowego, widoczne
szczeglty okoto 2 mm, wieksze
obrazy niewyrazne.

stychac szept i inne ciche

Gtos niestereofoniczny,

dzwieki o gtosnosci do
10 dB. Silne dZwiegki
uszkadzaja narzady
stuchu. Poczatki
stereofonizacji stuchu.
Dzwieki znieksztatcone.

Najsilniejsze

odczuwanie

i rozréznianie
zapachow

jednostkowych.

0,3-0,7

Widzenie stereoskopowe
szczegotow sredniej wielkosci (5
do 20 mm) wyraZne postrzeganie
barw i faktur oraz ksztattéw
przedmiotéw o wielkosci do 50
cm.

0,7-2,0

Zanik widzenia szczegdtéw
o wielkosci ponizej 50 mm;
wyrazne postrzeganie konturéw
sredniej wielkosci, barwy

i faktury staja sie mniej wyrazne
i intensywne, wzrasta znaczenie
tta (strefy peryferyjnej).

Styszenie stereofoniczne,
znieksztatcona barwa
dzwiekéw wysokich,
styszenie dZwiekéw
o gtosnosci okoto 10-
20 dB, silne dZwieki
uszkadzajg narzady
stuchu.

Zapachy
jednostkowe
jeszcze
odczuwalne,
lecz juz rozmyte.

2,0-4,0

Szczegbty w skali centymetrowej
staja sie zamazane. Dobrze
widoczne obiekty o wysokosci
0,5 do 5 m. Bliskie siebie barwy
zlewaja sie. Strefa peryferyjna
okoto potowy przestrzeni
postrzeganej.

Styszenie w petni
stereofoniczne, barwa
dZzwiekow lekko

4,0-10,0

Ze szczegb6tow w skali

liniowe, w skali decymetrowe;j
ksztatty i barwy zaczynaja
sie zlewac. Strefa peryferyjna
zajmuje ponad potowe

centymetrowej widoczne jedynie

odksztatcona. Czyste
styszenie dZwigkéw
o gtosnosci do 30 dB.

Powstawanie
zapachu zgene-
ralizowanego.
Odczuwanie
jedynie silnych
zapachow jed-
nostkowych.

przestrzeni postrzeganej.
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10-50

Ze szczegbtow w skali
decymetrowej dobrze widoczne
sq jedynie liniowe. Przewaza
skala metrowa. Faktury
pojedynczych obiektow staja
sie niewyrazne, barwy zblizone
zlewaja sie. Strefa peryferyjna
stopniowo zanika. Rozpoczyna
sie proces sptaszczania widzenia
stereoskopowego. Pojawia sie
widzenie perspektywy.

Zanik styszalnosci
dZzwiekéw do 30

w szumy.

Styszenie stereofoniczne
petnej gamy dZwigkéw.

dB, ktére zlewajq sie

Percepcja zapa-
chéw zgenerali-

50-100

Widoczne szczegdty w skali
metrowej, tworzace tacznie
obraz ogélny. Zaczyna
przewazac widzenie
perspektywiczne z wyraznym
sptaszczeniem poszczegdlnych

zlewaja sie

Styszy sie jeszcze
dzwieki jednostkowe
o glosnosci powyzej
40 dB i nizszej, lecz

Styszenie stereofoniczne.
Dzwieki jednostkowe

w specyficzne szumy.

zowanych oraz
jednostkowych
bardzo silnych.

zamazuja sie. Sptaszczenie
obrazu staje sig¢ coraz

obiektow. o szczegblnie wysokich
lub harmonijnych
tonach.
Szczegdty o skali metrowej Odbiér bodZcéw

akustycznych stopniowo
zanika. Styszy sie dos¢

100-500 wyraZniejsze. Przewaza jednorodny szum oraz
widzenie perspektywiczne. pojedyncze dzwieki
Rozpoczyna sie postrzeganie | o gtosnosci powyzej 80
typu krajobrazowego. dB.

Szczegdty o skali metrowej

staja sie niewidoczne. Obraz
jest coraz mniej wyrazny, Styszy sie jedynie

500-1000

zgeneralizowany. Stopniowo

zanika perspektywa. Przewazac

zaczyna postrzeganie
krajobrazowe.

pojedyncze dzwieki na
takie jednolitego szumu.

jedynie ogdlny

silne zapachy

Pow.
1000

Postrzeganie wytacznie

krajobrazowe. Szczegéty sa

coraz stabiej widoczne, barwy
stonowane. Zaznaczajq si¢

wielkie struktury przestrzenne.

bardzo silne dZwiegki.

Dochodzg jedynie

jednostkowe.

Percepcja
bodZcéw
wechowych
stopniowo
zanika.
Odbiera sie

zapach oraz
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Tab. 2. Wiasciwosci farmakologiczne wybranych zbiorowisk roslinnych (za
Kostrzycka-Kostrowicka 1999)

§ E‘ > % g S g = (%)
5 |68 (2 |28 |E |8 |2 |8 |§ |2 =
S |58 gl38g85 |28 |8 |2 2
T §%55[25E5S5|5 |55 [3s/85 2%
S | S5/28 38 sEs8Te 8 gg5 232
S |38/ 25888 S5 2E|85|s8 o5 8
S |J o >a|cX | Sos 3= oS =8 2SS o=
S =85S 388 g3~ g=T 29S| T
S NI >0 SsssSeaxcs
= 2228858 >335 g8 s R 2 =8 g es
£ 528 E3s8 =88 |£8|8 TR2F R
S |[ZCEEQ|CC|EL=SE S|z |2 =R -5
o 225 |3 = =B e o | S |'g 2 =
= 2a = |8 |8 | |8 |E |& =
o Qt (=] (O] =
Rozizerzajace 1 3| 5 1 o | 4 | g | 1| 22210 o
naczynia krwiono$ne
Uspakajajace 3 3 1 1 -1 -1 -2 -3 -2 -2 -1 0
Obnizajace ciénienie |, 3 ) 0 0 p 3 D P 2 0 0
krwi
Przeciwastmatyczne 2 3 1 2 0 0 0 -2 -2 0 0 0
Przeciwgruzlicze 3 3 2 2 1 1 1 -3 0 -1 0 0
Przeciwbronchitowe | 3 3 2 2 2 2 1 -2 -1 0 0 0
Odkazajace 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 0
Wzmagajace
odpornosé 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2
organizmu
Pobudzajace
czynnosci psychiczne 3] 0 0 3 3 3 3 2 2 ! !
Pobudzajace -3 -3 -1 0 3 3 3 3 2 2 1 0
Podwyzszajace | 3 | 3\ g | g | 0 | 1 | 3|2 2|2 00
ci$nienie krwi
Kurczace naczynia | 51 3\ g | g | o | 1 | 2 2 21|00
krwionos$ne
POZYTYWNE NEUTRALNE NEGATYWNE
3 —1znaczace: 1 godzina ekspozycji 0 1 — stabe: 4 godziny

2 —$rednie: 2 godziny
1 — stabe: 4 godziny
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Tab. 3. Dziatanie psychologiczne barw
(Olszewski 1984, za Zaras-Januszkiewicz i in. 2010)

Wptyw na odczuwanie

Barwa | przestrzeni|temperatury | wilgotnosci| hatasu | Dziatanie psychologiczne
Silnie pobudza umystowo, przyspiesza
Czerwona | Przybliza Ciepto Sucho | Gto$no ogdychqnle, tetno.l rgakcle m|esn|.,
kojarzy sie z zagrozeniem, wywotuje
nerwowos¢
Pomaran- Bardzo . ’ .Nas.traja pogodnie, zacheca do, .
. Ciepto Sucho | Gtosno | dziatania, pobudza do wytrzymatosci,
czowa przybliza . )
poprawia samopoczucie
Ozywia, nastraja pogodnie, wzbudza
Z6tta Podwyzsza| Ciepto Sucho - aktyw.nosc, mwenge, W;magzil s.|+e
woli, przeciwdziata ocigzatosci
fizycznej, sprzyja pracy umystowe;j
Dziata tagodzaco i uspokajajaco,
Zielona | Oddala | Chiodno | Wilgotno | Cicho | VZMacnia Cierpliwosé, wptywana
wzrok kojgco, podtrzymuje aktywnosc,
sprzyja pracy koncepcyjnej
Uspokaja, obniza tetno, sprzyja pracy
Niebieska | Oddala Zimno Wilgotno | Cicho koncepcyjnej, zmniejsza napigcie
nerwowe
Fioletowa Bardzo Zimno - - |Agresywny, niepokojacy, zniechecajac
przybliza gresywny, niepoxojgcy, gcajacy
Brgzowa Bardzp Neutralnie - - Pobudza
przybliza
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Tab. 4. Wrazenia wywotywane zestawieniami barw (wg Szendel 1988,
zmodyfikowana przez Zaras-Januszkiewicz i in. 2010)

Zestawienie
koloréw

Wrazenie

Przyktadowe zestawienie roslin

Z6k¢
i pomararicz

ocieplenie, ozywienie, rozweselenie,
dodanie cieptego Swiatta

kwiaty azalii wielkokwiatowych —
Rhododendron sp., kwiaty milindw
amerykariskich w odmianach ‘Flava’
i ‘Ursynow’

Z64¢
i czerwien

potgczenie petne napiecia, silne,
dynamiczne (wskazane uzupetnienie
chtodnym odcieniem)

kwiaty pigciornikdw krzewiastych Potentilla

fruticosa, odmiana ‘Red Ace’ i ‘Sommerflor’,

owoce ognikéw Pyracantha odmian ‘Red
Column’ i ‘Soleil d’0Or’

Z6t¢ i fiolet

silny kontrast, wrazenie jasnosci,
lekkosci, przystonienia, ale
i tajemniczosci

kwiaty lawendy waskolistnej Lavandula
angustifolia na tle zottych lisci berberysa
Thunberga Berberis thunbergii ‘Aurea’

Z64¢ i zielen

ozywienie, $wiezo$¢

zestawienie ztotych i zielonych lisci
pecherznicy kalinolistnej Physocarpus
opulifolius w odmianie ‘Luteus’ i typowej

Z6¥¢ i biel

lekkie zestawienie, rozSwietlajace,
wesoty, od$wietny nastroj, elegancja
i przepych

biate kwiaty i zotte liScie jasminowca
wonnego Philadelphus coronarius
w odmianie ‘Aureus’

Pomarancz
i czerwien

zestawienie zywe, eksplozyjne

zestawienie owocOw ognika Pyracantha
‘Orange Glowe’ i ‘Red Column’

Pomarancz
i fiolet

zaduma, ciekawo$¢, wrazenie ciepta

zestawienie owocOw pieknotki Bodiniera
Callicarpa bodinierii ‘Profusion’ i rokitnika
pospolitego Hippophaé rhamnoides

Pomarancz

i btekit

petnia zycia, harmonia barw

kwiaty hortensji ogrodowej Hydrangea
macrophylla ‘Sybilla’i pigciornika
krzewiastego Potentilla fruticosa ‘Anette’

Pomarancz
i zielen

ozywienie, rozluznienie, petnia ciepta

kontrast lisci i owocow ognika Pyracantha
‘Orange Glowe’, lisci i kwiatow azalii
wielkokwiatowej ‘Gibraltar’

Czerwien
i ztoto

bogactwo, wspaniatosc,
reprezentacyjnoscé

kwiaty azalii wielkokwiatowej Rhododendron
‘Nabucco’ i ‘Goldpracht’

Czerwien
i fiolet

silny kontrast, refleksja

$ciana z powojnikéw Clematis odmian
‘Generat Sikorski’ i ‘Kardynat Wyszyriski’
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Czerwien mocny kontrast. przveiaganie Lwadi roze wielkokwiatowe Rosa ‘Polarstern’
i biel y - Prayciag g i ‘Ingrid Bergman’
Czerwien |napiecie, pozgdane uzupetnienie z0tcig| rdza wielokwiatowa Rosa ‘Montana’ na tle
i btekit lub bielg powojnika Clematis ‘The President’
Czerwien kontrast miedzy aktywnoscig kontrast lisci i kwiatdw rézy czepnej Rosa
i zielen i pasywnoscig ‘Sympathie’
Purpura o L ) kontrast lisci i kwiatow powojnika Clematis
 Zicler godnos$é, orzeZwienie i pobudzenie

‘Madame Julia Correvon’

Purpura i z6t¢

ol$nienie, okazato$¢, uzupetnienie
turkusem, niebieskim, obfitos¢,
przepych, moc

kwiaty powojnika Clematis ‘Westerplatte’
i liscie tawuty van Houtta Spiraea xvanhouttei
‘Gold Fountain’

Fiolet i zielen

rozmyslanie, cisza, stonowanie

kwiatostany budlei Dawida Buddleja
davidii ‘Black Knight’ i soczysta zielen
lisci bukszpana wiecznie zielonego Buxus
sempervirens

Fiolet i biel

silny kontrast, melancholia, chtod,
smutek

grupa budlei Dawida Buddleja davidii odmian
‘Il de France’ i ‘White Profusion’

Btekit i ztoto

od$wietnos¢, chtdd, dystyngowana
elegancja

kwiaty lawendy waskolistnej Lavandula
angustifolia ‘Munstead’ na tle ztotych lisci
tawuty japoriskiej Spiraea japonica ‘Golden
Princess’

Btekit i zielen

pasywnos¢, spokoj, Swiezosc

okrywa z barwinka pospolitego Vinca minor
odmiany ‘Ralph Shugert’

Btekit i biel

Swiezo$¢, czystosc, chtaod,
kontemplacja

kalina japoriska Viburnum plicatum
‘Watanabe’ podsadzona barwinkiem
pospolitym Vinca minor

Btekit i r6z

delikatno$é, Swiezo$¢, pasywnosc

r6zanecznik Rhododendron russatum
‘Lauretta’ w zestawieniu z azalig japoriska
Rhododendron japonicum ‘Sasava’

Braz i zielen

spokoj, rownowaga

pnie drzew i krzewow jako tto dla kaliny
sztywnolistnej Viburnum rhitidophyllum

Braz i btekit

spokdj i chtdd

pnie drzew i krzew6w jako tto dla biatych
owocow $nieguliczki Doorenbosa
Symphoricarpos xdoorenbosii ‘White Hedge’

Braz i roz

Swiezos¢, ciepto

kwitngca magnolia posrednia Magnolia

Xxsoulangiana odmiany ‘Lennei’
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Tab. 5. Najczestsze asocjacje przypisywane poszczegdlnym barwom (Zausznica
1959, za Zaras-Januszkiewicz i in. 2010)

Barwa

Asocjacja uczuciowa

Asocjacja obiektywna

Czerwona

Mitos¢, zbrodnia

Ogien, krew

Pomaranczowa

Zar, ciepto

Ogien, zachéd stonica,
pomaranicza

Zélta

Swiatto, rados¢

Swiatlo, storice

Zielona

Zycie

Przyroda, roslinnos¢

Niebieska

Przestrzen, podréz

Niebo, morze, woda

Fioletowa

Zatoba, godnos¢

Kwiat, biskup, ametyst

Purpurowa

Tajemnica, uroczystosc¢

Kwiaty

Biata

Jasnos¢, matzenstwo, higiena

Kwiaty, Snieg, szpital

Czarna

Piekto, tajemnica

Noc, Smier¢

Tab. 6. Gatunki drzew i krzewdw, z ktérymi kontakt zaleca sie przy okreslonych
schorzeniach psychicznych (Zaras-Januszkiewicz 2010)

Schorzenie

Gatunek

Depresja maniakalna

Wiaz

Depresja, rozpacz

Kasztanowiec

Histeria Wierzba
Leki Topola
Melancholia Modrzew

Nerwowosc Giog, wierzba
Niepewnosc, brak wiary we wtasne sity Modrzew

Schizofrenia Orzech

Strachliwos¢ Topola
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Tab. 7. Podziat gatunkéw drzew i krzewéw pod wzgledem ich oddziatywania
uspokajajacego lub pobudzajacego (Roszkowska 1979, Kowalczyk 1992,
Boucharon 1999, Fratczak 2000, Zaras-Januszkiewicz i in. 2010)

Gatunki o dziataniu

Gatunki o dziataniu uspokajajacym pobudzajacym

rzoza, bukszpan, czeremcha, gtég, jasminowiec,| Bez czarny, buk, czeresnia,

jesion, jodta, kasztanowiec, ligustr, lilak, lipa, |dab, dzika réza, grab, jatowiec,

migdatek, modrzew, oliwka, orzech, porzeczka janowiec, jarzebina, klon,
czarna, sosna, swierk, wierzba, winoros| olsza, robinia, wigz, wisnia

Tab. 8. Podziat najczesciej stosowanych w aromaterapii roslin ze wzgledu na ich
oddziatywanie (Roszkowska 1979, Molska 1983, Filipczak 1993)

Rosliny o zapachu
pobudzajacym

Rosliny o zapachu uspokajajacym

GoZzdziki, mieta pieprzowa,
rozmaryn, sosna, tymianek

Brzoza, dab, dziurawiec, geranium, jatowiec,
kolendra, koper ogrodowy, lawenda, lilak, lipa,
majeranek, melisa, modrzew, niesmiertelnik, réza,
rumianek, serdecznik pospolity, szatwia, tatarak
zwyczajny, waleriana, wiesiotek, winorosl, wrzos




Swiat jest szalenie piekny —

— nie tak, zeby takim byt —

ale takim go widze.
Bohumil Hrabal

Psychologiczne aspekty
srodowiska lesnego

Dr Adam Borowicz

Uniwersytet Przyrodniczy, Katedra Pedagogiki,
ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznan,
e-mail: borowicz@up.poznan.pl

Jednostka ludzka a srodowisko lesne

Zalesione tereny Polski charakteryzuje niezwykte bogactwo ga-
tunkéw roslin i zwierzat oraz duze zréznicowanie komplekséw le-
snych, od sosnowej monokultury do drzewostanéw wielopietrowych
przypominajacych las pierwotny (Bernadzki 2006). R6znorodnos¢ ta
jest funkcja wielu czynnikéw, takich jak uwarunkowanie klimatyczne,
rzezba terenu, stosunki wodne, planowa praca lesnikéw, dobér gatun-
kowy upraw (Gwiazdowicz, Wisniewski 2011).

Las petnit zawsze wiele funkgcji, takich jak dostarczanie drewna,
owocéw lesnych, migsa potrzebnego kiedys na wyprawy wojenne, chro-
nit w okresach katastrof historycznych, ale i budzit groze. Wspétczesny
cztowiek znajduje w srodowisku lesnym egzystencjalng alternatywe
wobec Srodowiska pracy i zycia, ktéra dos¢ trafnie oddaje termin ,re-
kreacja”, czyli odbudowa zdrowia i kondycji fizycznej, rekonstrukcja,
kontakt szczegélnej jakosci miedzy nim a srodowiskiem lesnym. Wy-
razem zainteresowania cztowieka srodowiskiem lesnym jest ekspansja
budownictwa jednorodzinnego w kierunku obszaréw lesnych.
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Owo strukturalne bogactwo obszaru lesnego jest Zrédtem wielu
stymulacji dla przebywajacego w nim cztowieka i moze uzyskac status
srodowiska, jesli elementy sktadowe przestrzeni stang sie wazne dla
jego zycia i zachowania. Nie kazda przestrzen jest wiec srodowiskiem,
lecz staje sie dla cztowieka srodowiskiem dopiero wtedy, gdy nabiera
znaczen dla podmiotu i to znaczen o charakterze trwatym (Tomaszew-
ski 1975). Teza ta ma podstawowe znaczenie dla analizy zagadnie-
nia, ktérym sa psychologiczne aspekty srodowiska lesnego. Jednostka
ludzka wkraczajac w obszar lesny, staje sie elementem srodowiska
i jej obecnos¢ nie jest bez wptywu na nie. Srodowisko lesne istnieje
w sensie biologicznym i fizycznym niezaleznie od obecnosci cztowie-
ka, lecz w sensie psychologicznym istnieje wtedy, gdy staje sie dla
cztowieka Zrédtem stymulacji oddziatujacych na procesy orientacyjne
i emocjonalne przebywajacej w nim jednostki, stajac sie podstawa do
podejmowania aktywnosci.

Srodowisko lesne zaliczy¢ trzeba do $rodowiska biologicznego i to
takiego, ktéremu nadano w rozwoju cywilizacyjnym range systemu zor-
ganizowanego poprzez budowe drég, instalacji, budynkéw mieszkalnych
i gospodarczych oraz poprzez zorganizowanie instytucji i praw rzadzacych
tym systemem. Tak zorganizowane obszary srodowiska nazwano w psy-
chologii ekologicznej obszarami aktywnosci (Barker 1963).

Cztowieka ze Srodowiskiem tacza dwa rodzaje relacji, tj. stosunki
wzajemnego oddziatywania — przyczynowo-skutkowe i stosunki wza-
jemnej zaleznosci — funkcjonalne. Istota relacji przyczynowo-skutko-
wej jest oddziatywanie, ktére powoduje skutki dla sSrodowiska lesnego,
jak i dla samego podmiotu. Tytutem przyktadu — pozostawienie zwatu
gatezi na zrebie powoduje uruchomienie cyklu zycia szeregu gatun-
kéw roslin i zwierzat, ktére znajduja tam swoje srodowisko, co ma da-
lekie pozytywne konsekwencje dla ekosystemu, w ktérym porusza sie
cztowiek. Likwidacja matych mtynéw wodnych w Wielkopolsce, ktére
stabilizowaty poziom wéd gruntowych poprzez towarzyszace mtynom
zbiorniki retencyjne, spowodowata stepowienie znacznych obszaréw,
sptycenie koryta rzek i wyginiecie ogromnej liczby gatunkéw ryb. In-
nym przyktadem negatywnego skutku jest niekontrolowana ekspansja
czeremchy amerykariskiej, ktéra wypiera z upraw lesnych czes¢ runa
leSnego i prowadzi do zubozenia siedliska. Przytoczone przyktady
ingerencji cztowieka w Srodowisko daja wyobrazenie nieprzewidzia-
nych konsekwencji wptywajacych na przyrode.
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Funkcjonalnos¢ stosunkéw zaleznosci polega na tym, ze cztowiek
moze optymalnie dziata¢ wtedy, gdy zajda okreslone okolicznosci. Czto-
wiek potrzebuje dla optymalnego funkcjonowania okreslonej ilosci kalo-
rii, tlenu do oddychania, jak i kompensaty wysitku poprzez odpoczynek,
ktory przybiera¢ moze rézne formy. Zaleznosci funkcjonalne sa wysoce
zindywidualizowane i poznawanie ich jest jednym z przedmiotéw psy-
chologii.

Oddziatywanie srodowiska lesnego na cztowieka sprowadzic¢
mozna do trzech aspektéw: fizycznego (konfiguracja pofatdowanego te-
renu, piaszczystos¢ gruntu Puszczy Noteckiej utrudniajaca poruszanie
sie, zagrozenie przygniecenia konarem tamanym wichurg o znacznej
sile, ksztattowanie sie temperatur), fizjologicznego (bodZcowy wptyw
na czynnos¢ oddychania takich zjawisk, jak olejki eteryczne znajduja-
ce sie w powietrzu upraw iglastych, uspokajajacy wptyw nieustannego
szumu lesnego, oddziatywanie swoistego mikroklimatu) i psychologicz-
nego (otoczenie lesne jako strumiert informacji przesterowujacy pro-
cesy orientacyjne i emocjonalne, powodujacy reakcje psychologiczne
o funkgji rekreacyjnej, uruchamianie dziatari zwiekszajacych obecnos¢
w Srodowisku lesnym, a nawet gotowos¢ do demonstrowania zachowarn
patologicznych).

Badanie psychologicznych aspektéw srodowiska lesnego

1. Zatozenie metodologiczne

W badaniu psychologicznych aspektéw srodowiska lesnego
zastosowano paradygmat, zgodnie z ktérym podstawa regulacji sto-
sunkéw podmiotu z otoczeniem sg Swiadomos¢ i zdolnos¢ do wy-
twarzania sobie subiektywnego obrazu srodowiska i miejsca w nim
(Tomaszewski 1975). Powyzsza postawa metodologiczna wynika z od-
rzucenia stanowisk, zgodnie z ktérymi o zachowaniu sie cztowieka
decyduja czynniki srodowiskowe (paradygmat sytuacjonizmu) albo
czynniki wewnetrzne (paradygmat naturalizmu) na rzecz tezy, zgodnie
z ktéra o kierunku i organizacji zachowania decyduje rozpoznawanie
przez jednostke znaczenia sytuacji, w jakiej sie znajduje (Levy-Leboyer
1977, Obuchowski 1995). Zatozenie to pozwala na zbadanie sposo-
béw rozpoznawania i definiowania przez osoby badane wielu aspek-
tow Srodowiska lesnego.
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Instrumentem stuzacym do badan jest ankieta ztozona wytacz-
nie z iteméw budowanych w logice pytania otwartego. Podejscie
to wynika z zatozen psychologii ekologicznej, ktéra w miejsce eks-
perymentu nad wybrang zmienng proponuje rejestracje strumieni
zachowan, tak jak one przebiegaja. Zastosowana konstrukcja py-
tan pozwala na mozliwie szerokie ujmowanie informacji, chociaz
stanowi powazne utrudnienie interpretacyjne. Pytanie otwarte daje
duza ilos¢ informacji i stad, w procesie opracowywania wynikéw
zastosowano procedure agregowania wypowiedzi do pojec¢ wyzsze-
go poziomu ogdlnosci i, tym samym, uzyskano mozliwos¢ poréw-
nywania odpowiedzi. Procedura ta stosowana jest w kreatywnych
metodach rozwiazywania problemow, takich jak metaplan, chociaz
zmusza badacza do arbitralnych rozstrzygnie¢ w watpliwych przy-
padkach (Hecht-El Minshawi 2006). Tytutem przyktadu: na pytanie
o zjawiska wywotujace groze w kontakcie ze srodowiskiem lesnym
na 125 odpowiedzi tylko 17 sie powtérzyto (byta to wypowiedz
,dzikie zwierzeta”). Po opracowaniu kryterium agregacyjnego 125
wypowiedzi udato sie sprowadzi¢ do 10 nadrzednych znaczenio-
wo kategorii. Procedura ta wymaga szczegétowej analizy jezykowej
wypowiedzi i tym samym obcigza badacza odpowiedzialnoscig za
jej opracowanie i zastosowanie.

2. Ankieta ,Zdrowie psychiczne a srodowisko lesne”

Zastosowana w badaniach ankieta pt. ,Zdrowie psychiczne a sro-
dowisko lesne” zawiera metryczke sktadajaca sie z pytan dotyczacych
wieku, ptci, wyksztatcenia, kierunku studiéw, regionu Polski oraz dzie-
wiec pytan-iteméw ukierunkowanych na:

* ustalenie potrzeb sktaniajacych do spedzenia wolnego czasu

w lesie,

* fascynujace sktadniki srodowiska,

e akcyjnos¢ preferowanych uzytkéw lesnych,

 zdrowotne walory srodowiska lesnego,

* motywy wandalizmu i kradziezy w lasach,

 gotowos¢ do zamieszkania w lesie,

* zjawiska budzace groze,

* przewazajace wrazenia zmystowe doznawane w Srodowisku le-
snym,

* czestosc przebywania w lesie.
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3. Pytania badawcze

I Jaki rodzaj wrazeri zmystowych dominuje w reakcji na srodo-
wisko lesne?

Il. Czy wystepuja réznice w percepcji potrzeb zaspokajanych
w srodowisku lesSnym przez osoby pochodzace z réznych
grup badanych?

. Ktére aspekty srodowiska lesnego sa fascynujace i atrakcyjne
dla poszczegélnych grup badanych?

IV. Jakie aspekty srodowiska lesnego taczone sg ze zdrowotna
funkcja tego srodowiska?

V. Gdzie lokuja osoby badane uwarunkowania zjawisk patolo-
gicznych, wandalizmu i kradziezy?

VI. Jak osoby badane oceniajg trwatg tacznos¢ z Srodowiskiem
leSnym na poziomie decyzji i motywacji?

VII. Jakie zjawiska i obiekty wywotuja uczucie grozy w srodowi-
sku lesnym?

4. Przebieg badan

Pierwszym etapem badarn byto opracowanie ankiety i przepro-
wadzenie badan sondazowych. Osobami biorgcymi udziat na etapie
badar sondazowych byli stuchacze — 90 oséb — podyplomowego stu-
dium Zarzadzanie Przedsiebiorstwem w Lesnictwie i w Ochronie Przy-
rody zorganizowanego Przez Wydziat Lesny UP w Poznaniu w roku
akademickim 2013/2014. Wersja sondazowa sktadata si¢ z szesciu py-
tan. Poniewaz analiza danych nie wykazywata spodziewanej wartosci
réznicujacej, przekonstruowano pytania i zwiekszono ich liczbe do
dziewieciu. Przekonstruowana wersja rozszerzona zostata o pytania
dotyczace decyzji o zamieszkaniu w terenie lesnym, zagrozen i domi-
nujacych wrazen zmystowych.

Wstepna analiza wynikéw wykazata wiekszg wartos¢ badawcza
i dlatego wersji drugiej uzyto do dalszych badan. Wyniki badar sonda-
zowych wytaczono z opracowania, ograniczajac sie do wykorzystania
ich do analiz jakosciowych. Metoda randonomizacji wylosowano 125
z proporcjami przedstawionymi w tabeli. 1. Badanie dostarczyto duzej
ilosci informacji w 1125 odpowiedziach, przy czym wiele odpowiedzi
cechowato sie wysoka ztozonoscig.
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Tabela 1. Rozktady liczebnosci w grupie badane;j

tudenci kierunku|Studenci kierunk .| Pracownic
Studenci Wydziatu SIS e.u SIOLCIE L u . Studenci : y
: zootechnika weterynaria : etatowi Lasow
Ekonomiczno- , ) . . ) .| Wydziatu .
Grupa badana Wydziatu Biologii | Wydziatu Biologii | , . Panstwowych,
-Spotecznego UP |, o . L Lesnego UP .
. i Hodowli Zwierzati Hodowli Zwierzat , profesjona-
Poznan . , Poznan o
UP Poznan UP Poznan lisci
Liczebnosci 25 25 25 35 15

Zrédto: badania wtasne, £=125 oséb badanych

Wyniki badan ankietowych

1. Dominujace wrazenia zmystowe

Do zbadania preferencji w zakresie reagowania na bodzce zmy-
stowe w Srodowisku lesnym poproszono osoby badane, by porangowa-
ty pie¢ rodzajéw wrazen (wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotyko-
we, termiczne) dominujace w reakcji na srodowisko lesne. Nastepnie
obliczono procenty rang przyznane poszczegélnym wrazeniem zmy-
stowym. W tabelach 2 i 3 zamieszczono wyniki analiz.

Tabela 2. Dominujace wrazenia zmystowe (grupa studencka) — liczby wyrazaja
procentowy udziat przyznanych rang

Ranga
Rodzaj
wrazenia Pierwsza Druga Trzecia Czwarta Piata
wzrokowe 71,4 22,8 2,8 0 2,8
stuchowe 22,8 42,8 25,7 8,5 0
zapachowe 11,4 28,5 37,3 17,1 5,7
dotykowe 2,8 2,8 11,4 48,5 34,5
termiczne 0 2,8 20,0 22,8 54,4

Zré6dto: badania whasne, N=110 os6b badanych, sumy w wierszach 100%
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Tabela 3. Dominujace wrazenia zmystowe (grupa profesjonalistéw) — liczby
wyrazaja procentowy udziat przyznanych rang

Ranga
Rodzaj
wrazenia Pierwsza Druga Trzecia Czwarta Pigta
wzrokowe 86,6 0 13,4 0 0
stuchowe 6,6 40,0 33,4 0 0
zapachowe 20,0 33,4 46,6 0 0
dotykowe 6,6 0 0 40,0 53,4
termiczne 0 0 0 53,4 64,6

Zré6dto: badania wtasne, N=125 0s6b badanych, sumy w wierszach 100%

Poréwnanie rang pozwala na ustalenie ostroznego wniosku —
z uwagi na réznice liczebnosci poréwnywanych grup — zgodnie z kt6-
rym rozrzut wynikéw w grupie studenckiej jest zdecydowanie wiekszy
niz w grupie profesjonalistéw. W obu grupach pierwsza range przy-
znano wrazeniom wzrokowym, natomiast drugie miejsce w grupie
studenckiej przypada wrazeniom stuchowym, a w grupie profesjonali-
stéw — wrazeniom zapachowym. Pierwszej randze przyznano 20,0%.
Druga range w obu grupach przyznano wrazeniom stuchowym i mimo
réznic procentowych — zachowana jest proporcja wyboréw. Wraze-
niom zapachowym w obu grupach przyznano trzecie rangi; grupa stu-
dencka 37,1%, grupa profesjonalistéw — 46,6% wyboréw. Wrazenia
dotykowe i termiczne ujawniaja najwieksza liczbe wyboréw na pozy-
cji rangi czwartej i piatej.

W sSwietle tych danych stwierdzi¢ mozna, iz badani z grupy
studenckiej ujawniaja bardziej zré6znicowang sensytywnos¢ zmysto-
wa anizeli profesjonalisci. W obu grupach dominuje sensytywnos¢
wzrokowa, natomiast rézni grupy wyzsza sensytywnosc¢ stuchowa
w grupie studenckiej niz w grupie profesjonalistéw i profesjonali-
stow rézni od studenckiej wyzsza sensytywnos¢ zapachowa. Mozna
wysunac, w Swietle tych danych, hipoteze, zgodnie z ktéra profesjo-
nalisci cechuja sie wyzsza selektywnoscia percepcyjna, a wiec ich
spostrzezenia sa ukierunkowywane wiedza specjalistyczng o cha-
rakterze diagnostycznym. Studenci ujawniaja ogdélnie wyzsza sen-
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sytywnos¢ percepcyjna, przy mniejszym ukierunkowaniu proceséw
poznawczych. Zjawisko to ttumaczy sie pojeciem réznic w zakresie
masy apercepcyjnej, czyli ilosci i jakosci informacji zakodowanych
wczesniej w pamieci trwatej jednostki — bogatszej w przypadku pro-
fesjonalistéw (Obuchowski 2004).

Wyniki powyzsze nasuwaja tez drugi wniosek; uwaga grup stu-
denckich nie jest skoncentrowana na okreslonych obiektach, lecz kon-
centruje sie na wielu obiektach, natomiast uwaga profesjonalistéw jest
uwaga zadaniowa, zdominowanga percepcja wzrokowa.

2. Potrzeby zaspokajane w Srodowisku lesnym

Aby ustali¢, jakie potrzeby tacza osoby badane ze Srodowiskiem
lesnym, zadano pytanie precyzujace, iz idzie o potrzeby zaspoka-
jane w czasie wolnym, a wiec czasie komfortu osobistego i wolne-
go wyboru. Uzyskano znaczny rozrzut wypowiedzi i zastosowano
metode agregacji opartej na pojeciu i klasyfikacji potrzeb T. Toma-
szewskiego (op. cit. 1975). Zgodnie z propozycja teoretyczng tego
autora, potrzeba to stan zaleznosci od czynnikéw warunkujacych
optymalne funkcjonowanie jednostki, czyli stanéw rzeczy, substan-
cji, wiezi miedzyludzkich, wartosci i instrumentéw, bez dostepu do
ktérych cztowiek nie moze optymalnie funkcjonowac. Podstawo-
we kategorie potrzeb dzielg sie na obiektywne i subiektywne. Do
agregacji danych z ankiet zastosowano klasyfikacje potrzeb subiek-
tywnych, wyrézniajac potrzeby: biologiczne, spoteczne, kulturowe
(kultury materialnej i kultury duchowej), potrzebe zmian i potrze-
be poznawczg (tab. 4). Za wskaznik potrzeb biologicznych uzna-
no wypowiedzi wskazujace na potrzebe Swiezego powietrza, ciszy,
odreagowania streséw zwigzanych z tempem zycia. Do kategorii
,potrzeba spoteczna” zaliczono wypowiedzi wskazujace na zaspo-
kajanie potrzeby wiezi emocjonalnej w Srodowisku lesnym z oso-
bami bliskimi, natomiast wypowiedzi wskazujace na wtaczanie no-
woczesnych technologii w gospodarke lesng zaliczono do potrzeb
kultury materialnej. Jesli wypowiedZ odwotywata sie do wartosci
realizowanych w przestrzeni lasu, zaliczono ja od kategorii potrzeb
kultury duchowej, np. ,kontemplowac piekno natury”, ,poczucie
wolnosci”. Wskaznikiem potrzeby zmiany byty wypowiedzi typu:
,ucieczka z betonowego lasu”, a potrzeby poznawczej — wypowie-
dzi w rodzaju: ,ciekawosc¢ przyrody”.
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Tabela 4. Potrzeby zaspokajane w srodowisku lesnym; procenty dokonanych
wyboréw w grupach badanych

Grupa badana Studenci Studenci Studenci Studenci o
o - , . Profesjonalisci
zootechniki | ekonomii | weterynarii | leSnictwa
Potrzeby
Biologiczna 50% 55% 51% 64% 47%
Spoteczna 0% 9% 3% 7% 0%
Kultury materialnej 3% 3% 6% 3% 8%
Kultury duchowej 41% 30% 31% 21% 15%
Poznawcza 3% 3% 5% 5% 15%
Zmiany 3% 0% 3% 0% 15%
z 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wiasne, N=125 0s6b badanych

Uzyskane rozktady odpowiedzi wskazuja na dominujace zna-
czenie potrzeby biologicznej, zaspokajanej w srodowisku lesnym we
wszystkich grupach badanych. Pod wzgledem jakosciowym, potrzeba
biologiczna formutowana jest w kategoriach ,swieze powietrze”, ,spo-
kéj”, ,cisza”, ,nieustanny szum lasu”, ,odstresowanie”, ,ucieczka od
zmartwien” itp. W drugiej kolejnosci wskazuje sie na potrzeby kultury
duchowej w wypowiedziach takich jak ,zamitowanie do przyrody”.
Potrzeby spoteczne, poznawcze i zmiany sg formutowane w matym
procencie wypowiedzi za wyjatkiem grupy ,profesjonalisci”, gdzie —
tacznie z potrzeba kultury duchowej — osiagaja poziom 15%.

Uzyskane rezultaty pozwalaja na sformutowanie sadu, zgodnie
z ktérym sktadniki srodowiska lesnego oferuja osobom badanym kom-
fort psychologiczny na poziomach fizjologicznym i psychologicznym,
pozwalajacym na redukcje streséw osobowosciowych.

3. Fascynujace i atrakcyjne sktadniki srodowiska lesnego
Zamiarem pytan dotyczacych fascynujacych (item nr 2) i atrak-
cyjnych (item nr 3) sktadnikéw Srodowiska lesnego byto rozszerzenie
pola badawczego. Formutowanie pytania z terminem ,fascynacja” ma
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na celu uchwycenie sktadnikéw srodowiska, ktére przedstawiaja emo-
cjonalng wartos¢ dla osoby badanej. Drugie z pytart dotyczace atrak-
cyjnosci sugerowato wskazanie wartosci utylitarnych.

Szerokie zréznicowanie odpowiedzi na pytanie dotyczace fa-
scynujacych sktadnikéw srodowiska zagregowano do pieciu kategorii:
ozywione statyczne (np. runo lesne) i dynamiczne (np. zachowanie
sie zwierzat), obiekty nieozywione (jezioro w srodku lasu, polana oto-
czona starodrzewem), zjawiska (np. zoocenoza), atrybuty obiektéw
dostrzeganych w srodowisku (np. imponujace rozmiary — ponadczaso-
wos¢) (por. tab. 5). W odniesieniu do atrakcyjnosci zastosowano anali-
ze jezykowa formutowanych odpowiedzi, od wypowiedzi potocznych
— opis standardowy (np. Sciezki rowerowe, Swierki), poprzez opisy
specjalistyczne (np. bagniste tegi rzeczne, las przerebowy, owady do
kolekcji, okleina), do wysublimowanych (np. zrab zupetny przy zacho-
dzie storica, swietliste dabrowy) (por. tab. 6).

Tabela 5. Sktadniki srodowiska lesnego uznane za fascynujace;
procenty wyboréw w grupach badanych

Grupa badana
Skfadniki Studenci Studenci Studenci Studenci
Srodowiska zootechniki | ekonomii | weterynarii | lesnictwa | Profesjonalisci
Obiekty ozywione 5% 30% 27% 20% 33%
statyczne
Obéekty ozywione 60% 38% 35% 56% 23%
ynamlczne
Obiekty nieozywione 0% 8% 3% 8% 1%
Zjawiska przyrodnicze 0% 20% 5% 2% 13%
Atrybuty sktadnikéw | 55, 4% 30% | 14% 20%
otoczenia
)3 100% 100% 100% 100% 100%

Zré6dto: badania wtasne, N=125 0s6b badanych

Poréwnanie wynikéw w zakresie fascynujacych sktadnikéw sro-
dowiska lesnego wskazuje na stosunkowo najmniejsze zréznicowanie
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odpowiedzi w grupie ,profesjonalisci”, przy czym suma odpowiedzi
dotyczacych sktadnikéw ozywionych przekracza 50% w kazdej grupie.

Studenci zootechniki ujawniaja najwyzszy procent wypowiedzi typu
,obiekty ozywione dynamiczne” (co moze wskazywac na zwigzek wy-
powiedzi z specjalnoscia podjetych studiéw) i ,atrybuty sktadnikéw oto-
czenia”, ktére mozna traktowac jako impresje spostrzezeniowe. Studenci
ekonomii ujawniaja najwyzszy procent wypowiedzi typu ,zjawiska przy-
rodnicze”, w grupie studentéw weterynarii wyniki sg zasadniczo sptaszczo-
ne (sktadniki ozywione statyczne, dynamiczne i atrybuty skfadnikéw).

Tabela 6. Atrakcyjne sktadniki srodowiska;
procenty ocen w grupach badanych

Grupy badane
Skfadniki Studenci Studenci Studenci Studenci
Srodowiska zootechniki ekonomii weterynarii lesnictwa  |Profesjonalisci
Opis standardowy 90% 78% 92% 40% 21%
Opis
specjalistyczny 10% 15% 0% 49% 58%
Opis
wysublimowany 0% 7% 8% 8% 21%
> 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wiasne, N=125 0séb badanych

Rozktad wynikéw w tabeli 6 wskazuje na dominacje ujec stan-
dardowych w grupach studentéw zootechniki, ekonomii i weterynarii,
natomiast studenci lesnictwa i profesjonalisci ujawniaja wyzsza od po-
zostatych grup liczbe opiséw w jezyku specjalistycznym, a ponadto
w grupie profesjonalistéw w jezyku wysublimowanym (21%).

4. Walory zdrowotne srodowiska lesnego w Swietle wypowiedzi
Dla uzyskania informacji dotyczacych zdrowotnych wtasciwosci
srodowiska lesnego postuzono sie trzema pytaniami szczegétowymi
w ramach itemu, obejmujacych swym zakresem walory fizyczne, es-
tetyczne i przyrodnicze. Przyporzadkowania informacji do tych trzech
obszaréw dokona¢ musiaty osoby badane.
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Dane dotyczace waloréw fizycznej komponenty srodowiska lesnego
zagregowano (przy znacznym rozrzucie wypowiedzi) do czterech katego-
rii: sktadniki ozywione (np. naturalne siedliska przyrody, miekkos¢ mchu),
sktadniki nieozywione (np. czyste powietrze, rozlegta przestrzen, zréznico-
wany teren, sciezki rowerowe), efekty oddziatywania (np. kojace otoczenie,
odpoczynek, ttumienie hatasu i zanieczyszczen), sposoby wykorzystania
(np. wycieczki rowerowe, zapachy natury, mikroklimat, sport, zwierzeta
towne). Wyniki analizy zawarto w tabeli 7.

Tabela 7. Fizyczne zdrowotne walory srodowiska lesnego

Grupa badana

Sktadniki Studenci | Studenci | Studenci | Studenci o
fizycznej zootechniki| ekonomii | weterynarii | leSnictwa Pzl
komponenty
Srodowiska leSnego
Sktadniki ozywione 5% 5% 8% 8% 0%

Sktadniki nieozywione 30% 23% 50% 26% 37%

Efekty oddziatywania 35% 42% 3% 19% 37%
Sposoby wykorzystania | 30% 30% 39% 47% 26%

z 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wiasne, N=125 o0séb badanych

Z danych zawartych w tabeli 7 wynika, ze walory zdrowotne fi-
zycznej komponenty srodowiska lesnego taczone sg w matym stopniu
ze sktadnikami nieozywionymi, (wyjatek — najwyzszy wynik w grupie
studentéw weterynarii) i w wiekszym stopniu z efektami oddziatywa-
nia oraz sposobami wykorzystania. Analiza szczegétowa wypowiedzi
wskazuje natomiast, ze efekty i sposoby wykorzystania (np. turystyka
rowerowa) taczone s3 z jej korzystnym wptywem na organizm ludzki.

Drugie z pytari szczegétowych dotyczyto kojarzonych z walora-
mi zdrowotnymi estetycznych sktadnikéw srodowiska lesnego. Agregacja
danych doprowadzita do ustalenia trzech kryteriéw: immanentne obiekty
srodowiska lesnego, efekty oddziatywan i pigkno, ktérego nosnikiem sa —
zdaniem osoby badanej — okreslone obiekty. Przymiotnik ,immanentny”
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pochodzi z systemu filozofii Immanuela Kanta i oznacza ceche, ktéra ,nie
wynika z dziatania jakiegos czynnika zewnetrznego, ale jest wtasciwa z na-
tury danemu przedmiotowi” (Pawelec 2003), np. zieler przestrzeni, Swiezy
zapach lasu, r6znokolorowos¢, wielogatunkowe siedlisko. Kategorie ,efekty
oddziatywania” uzasadniaja, tytutem przyktadu, sformutowania jak uspoko-
jenie —oddziatywanie na wszystkie zmysty, wzbogacenie o nowe doznania.
Przyktadem obiektéw, ktérym nadano ceche piekna, sg wypowiedzi typu:
piekno i mite dla oka, piekno krajobrazu, potega drzew (por. tab. 8).

Tabela 8. Estetyczne zdrowotne walory srodowiska lesnego

Podgrupy badane
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci
Kryteria zootechniki | ekonomii | weterynarii | leSnictwa | Profesjonalisci
Immanentne obiekty | o300 | se | g1, | 579, 24%
srodowiska lesnego
Efekty oddziatywania 12% 21% 8% 18% 43%
Piekno obiektow 35% 21% 31% 25% 33%
b2 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wtasne, N=125 0séb badanych

Poréwnanie wynikéw zawartych w tabeli 8 wskazuje, iz przeszto
potowa wypowiedzi grup studenckich dotyczy immanentnych obiektéw
srodowiska lesnego, ale w grupie ,profesjonalisci” najwiecej sformutowan
dotyczy efektéw oddziatywania estetyki na znajdujacego sie w srodowisku
cztowieka. Réwniez kryterium ,piekno obiektéw” uzyskuje w tej grupie
0s6b wigksze znaczenie anizeli w pozostatych grupach. W swietle tych da-
nych wysuna¢ mozna hipotezg, iz cate srodowisko lesne jest stymulatorem
uczuc estetycznych, chociaz sposéb manifestowania doznan estetycznych
w wiekszosci przypadkéw sprowadza sie do wszelkich obiektéw srodowi-
ska lesnego, w srednim stopniu do dostrzegania pigkna rzutowanego na spo-
strzegane obiekty i w niewielkim stopniu do efektéw doznawanego piekna
na jednostke ludzka. Interesujace, ze profesjonalisci wskazuja na doznawa-
nie efektow piekna. W psychologii osobowosci tego rodzaju tendencja in-
terpretowana jest jako wskaznik potencjatu twérczego (Obuchowski 1995).
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Odpowiedzi na pytanie o przyrodnicze walory srodowiska lesnego
sprawiaty osobom badanym pewne trudnosci, poniewaz kojarzyty sie
z poprzednimi odpowiedziami w ramach tego samego itemu. W rzeczy-
wistosci pojecie ,walory przyrodnicze” moze byc¢ traktowane na zasa-
dzie podzbioru pojecia ,zasoby fizyczne”, stad zaistniata koniecznos¢
udzielania dodatkowych informacji osobom wypetniajacym ankiete.

Uzyskiwane odpowiedzi zagregowano w cztery kategorie: od-
dziatywanie klimatyczne srodowiska lesnego (np. powietrze-cisza-
-miejsce szczegdlne, retencja wody, amplituda temperatur), flora i fau-
na (np. obecnos¢ flory i fauny, rzadkie gatunki, kontakt z dzika natura,
runo, spiew ptakéw, réznorodnosc), pozyskiwanie owocéw i ziét lecz-
niczych (np. lecznicze rosliny, owoce lesne i miéd ) i obserwacje zja-
wisk (np. obserwacja przyrody, podziw dla przyrody) (tab. 9).

Tabela 9. Przyrodnicze zdrowotne walory srodowiska lesnego

Grupy badane
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci
Kryteria zootechniki | ekonomii | weterynarii | leSnictwa | Profesjonalisci
Oddziatywania 12% | 24% | 12% | 10% 9%
klimatyczne
Flora i fauna 59% 60% 50% 38% 36%
Pozyskiwanie grzybow, o o o o o
. - 6% 4% 0% 28% 23%
owocow, zi6t
Obserwacje zjawisk 23% 12% 38% 24% 32%
z 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wtasne, N=125 o0séb badanych

Z uwagi na odpowiedzi w zakresie pytania o przyrodnicze wa-
lory zdrowotne srodowiska lesnego, wiekszos¢ oséb badanych — we
wszystkich grupach — wskazata na kryterium ,flora i fauna”. Drugim
kryterium jest ,obserwacja zjawisk” — z wyjatkiem grupy ,studenci
ekonomii”, w ktérej druga pozycje zajmuje kryterium ,oddziatywania
klimatyczne”. Nastepnie do waloréw zdrowotnych zaliczono ,obser-
wacje zjawisk”. Kryterium réznicujagcym grupy badane studenckie:
zootechnika, ekonomia i weterynaria od grup ,studenci lesnictwa”
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i ,profesjonalisci” jest ,pozyskiwanie grzybéw, owocéw i ziét” — co
moze byc¢ efektem zainteresowan specjalistycznych — znajomosci
i przeznaczenia grzybow, owocow i ziét. Jesli zsumowad wypowiedzi
0s6b w kryteriach ,pozyskiwanie grzybéw, owocéw i zi6ét” z ,obser-
wacja zjawisk”, stwierdzi¢ mozna, ze walorem zdrowotnym jest obec-
nos¢ flory i fauny oraz jej obserwacja.

5. Wandalizm i kradzieze w Srodowisku leSnym

Motywem sktaniajacym do zbadania reakcji na wandalizm i kradzie-
ze w Srodowisku lesnym jest fakt otwartej, trudnej do kontroli i powszech-
nie dostepnej przestrzeni, a takze obserwacje zasmiecanych uzytkéw le-
snych, kaleczonych drzew i kradziezy. Istnieja podstawy, by uzna¢, iz istotg
wandalizmu jest niszczenie pigkna, ktére staje sie bodZcem prowokujacym
agresje. Sami agresorzy nie sa w stanie piekna tworzy¢. Tabela 10 przedsta-
wia wyniki badan wypowiedzi udzielonych przez osoby badane. Czynnik
,wychowanie i edukacja” obejmuje takie wypowiedzi, jak: brak kultury,
nasladowanie innych, bezmysinos¢, brak szacunku dla matki natury, chec
przypodobania sig, gtupota, przyzwolenie srodowiska. Pole semantyczne
czynnika ,defekty osobowosci” tworzg wypowiedzi: chamstwo, nuda, wy-
tadowanie emocji, alkohol, brak pomystu na zycie, brak mézgu, prowokuje
porzadek oraz inwektywy. ,Czynniki ekonomiczne”: bieda, korzysci wia-
sne, oszczednosci. Natomiast w obszarze czynnika ,niedoskonatos¢ orga-
nizacyjna” znalazty sie takie sformutowania, jak: brak koszy na smieci, brak
kontroli, nie ma co robi¢ ze smieciami.

Tabela 10. Uwarunkowania wandalizmu w srodowisku lesnym

Grupy badane
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci
Czynniki zootechniki| ekonomii |weterynarii| le$nictwa
warunkujgce

Profesjonalisci

Wychowanie i edukacja 46% 54% 64% 48% 46%

Defekty osobowosci 43% | 31% | 24% | 30% 32%
sprawcow

Ekonomiczne 0% 4% 0% 12% 11%

Brak kontroli 30/0 Oo/o 90/0 20/0 40/0
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Niedoskonatos¢ 8% | 1% | 3% 8% 7%
organizacyjna
> 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Zrédto: badania wiasne, N=125 0séb badanych

Respondenci wszystkich badanych grup za podstawowe uwa-
runkowanie wandalizmu uznaja wychowanie i edukacje, a za kolejne
uwarunkowanie uznaja defekty osobowosci. Interesujace, ze w polu
semantycznym tego czynnika znalazty sie nie tylko akty wandalizmu
w postaci zachowania niszczacego, np. odreagowanie gniewu, lecz
i brak czynnika osobowosciowego, jakim jest koncepcja sensu zycia
(np. nuda, bezmyslnos¢, gtupota). W nieznacznym stopniu respon-
denci taczg wandalizm z uwarunkowaniami ekonomicznymi, brakiem
kontroli czy niedoskonatosciami organizacyjnymi.

Innym zjawiskiem patologicznym, ktére uwzgledniono w bada-
niach, s kradzieze. W wyniku analizy zebranego materiatu ustalono
nastepujace czynniki, z ktérymi osoby badane tacza to zjawisko: bie-
da (wypowiedzi typu: desperacja, bieda, brak pieniedzy), nielegalny
zysk (wypowiedzi typu: zachtannos¢, che¢ wzbogacenia sie, drew-
no za darmo, ktusownictwo — migso za darmo), defekty osobowosci
i wychowanie (wypowiedzi typu: zawis¢ wobec lesniczego, klepto-
mania, agresja), fatwosc dostepu (wypowiedzi typu: tatwy dostep, jest
duzo, wiec nic sie nie stanie, brak kontroli). Dane szczegétowe za-
warto w tabeli 11.

W opinii wiekszosci respondentéw, podstawowym czynnikiem
sktaniajacym do kradziezy jest bieda — szczegdlnie taki poglad pre-
zentuje grupa studentéw zootechniki i weterynarii. Chociaz opinie te
podzielaja tez studenci lesnictwa i profesjonalisci — to ostatnie gru-
py wskazuja réwniez na tendencje do osiagania nielegalnego zysku
(studenci lesnictwa — 30%) oraz defekty osobowosci i wychowanie
(profesjonalisci — 32%). Réwniez studenci zootechniki (31%) i eko-
nomii (39%) wskazuja na osigganie nielegalnego zysku jako motywu
kradziezy w lasach. Z opinii profesjonalistow wynika, ze motyw ten
cechuje nieuczciwych handlarzy drewnem opatowym. Czynnik ,ta-
twos¢ dostepu” uzyskat stosunkowo niskie oceny (studenci weterynarii
— 17%, profesjonalisci — 4%). Wysoka ranga czynnika ,bieda” posréd
kryteriow kradziezy w lesie wydaje sie taczy¢ z faktem, iz drewno jest
najtariszym opatem na rynku.
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Tabela 11. Uwarunkowania kradziezy w srodowisku leSnym

Grupa badana
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci

Czynniki warunkujace zootechniki| ekonomii |weterynarii| lesnictwa | Profesjonalisci
Bieda 52% 28% 55% 40% 48%
Nielegalny zysk 31% 39% 0% 30% 16%
Defekty osobowosci
i wychowanie 13% 33% 28% 17% 32%
tatwosc dostepu 4% 0% 17% 13% 4%
) 100% | 100% | 100% | 100% 100%

Zré6dto: badania wtasne, N=125 0séb badanych

6. Srodowisko lesne miejscem zamieszkania — miedzy akceptacja
a odrzuceniem

Podstawa wtaczenia do badar itemu o charakterze projekcyj-

nym (Zimbardo, Ruch 1998) (Czy gdyby byto to mozliwe, to reszte
zycia spedzitabys/spedzitbys w domostwie potozonym w gtebi lasu?
Jesli tak, to dlaczego? Jesli nie, to dlaczego?) byta ciekawos¢ badawcza
stymulowana poznaniem sity motywacji do zwiazania wtasnego zy-
cia ze srodowiskiem lesnym. Pierwszy krok polegat na ustaleniu liczby
0s6b akceptujacych zamieszkanie w srodowisku lesnym, a nastepnie
przeprowadzono agregacje motywacyjnych uzasadnien. Udato sie
wyodrebnié trzy rodzaje motywacji: ,cechy srodowiska naturalnego”
(zapach lasu, cisza, spokéj, zwierzyna), ,dystans od cywilizacji” (bez
sasiadéw, nie lubie ludzi, unikanie zbiorowisk, odpocza¢ od miasta),
,aktywnos¢ zawodowa” (kontakt z lasem, studia zobowiazuja, praca
na Swiezym powietrzu). Rozktady odpowiedzi zawarto w tabeli 12.
Wigkszos¢ oséb zwigzanych profesjonalnie ze srodowiskiem lesnym
(studenci lesnictwa, zootechniki i profesjonalisci) akceptuje zamiesz-
kanie w lesie, a dominujacym motywem sa ,cechy srodowiska natural-
nego”. Zaskakujacy jest rozktad wynikéw grupy ,studenci ekonomii”
w motywacji ,dystans od cywilizacji” — 50%. Motyw ten w nieznacz-
nym stopniu pojawia sie w pozostatych grupach badanych. Natomiast
motyw ,aktywnos¢ zawodowa” uzyskat wyzsza pozycje w grupach
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profesjonalnie zwigzanych z gospodarka lesna i w niewielkim stopniu
w grupie studentéw weterynarii.

Uzyskane wyniki pozwalaja na wyciagniecie wniosku, zgodnie
z ktérym podstawowym motywem decyzji o zamieszkaniu w srodo-
wisku lesnym sa cechy srodowiska naturalnego w réznych uzasadnie-
niach, a w samych wypowiedziach ujawniaja sie emocje dodatnie.
Kryterium ,dystans od cywilizacji” ujawnia uzasadnienia o charakte-
rze eskapistycznym.

Tabela 12. Akceptacja i motywacja zamieszkania w Srodowisku lasu (w wierszu
»grupa badana” podano liczbe akceptujacych decyzji)

Grupa badana
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci | Profesjonalisci
zootechniki | ekonomii | weterynarii | le$nictwa

Motywacje 14/25 0s6b | 8/25 0s6b | 6/25 0sdb |24/35 os6b| 10/15 0sob
Cechy srodowiska
naturalnego 72% 50% 80% 42% 65%
Dystans od cywilizacji 28% 50% 10% 21% 6%
Aktywnos¢ zawodowa 0% 0% 10% 37% 29%
z 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wiasne, N=125 0s6b badanych

Rozktad wypowiedzi dotyczacych zamieszkania w Srodowisku
leSnym zawiera tabela 13. Liczba odrzucen jest mniejsza anizeli ak-
ceptacji (z wyjatkiem grupy ,studenci ekonomii”). Motywacje odrzuce-
nia dotycza cech srodowiska naturalnego (np. owady, cisza, kleszcze),
przy czym zadna z osoéb profesjonalnie zaangazowanych w $rodo-
wisko lesne nie wskazata na ten motyw. Motywem uzasadniajagcym
odrzucenie zamieszkania jest dystans do cywilizacji (brak kontaktu
z ludZmi, odosobnienie, wszedzie daleko, trudnosci z transportem).
Odrzucenie decyzji uaktywnito motywacje typu ,niebezpieczeristwa
naturalne” (pozar lasu, wichury, przygniecenie ztamanym drzewem).
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Tabela 13. Odrzucenie zamieszkania w Srodowisku lasu i motywacja (w wierszu
,grupa badana” podano liczby odrzuconych decyzji)

Grupa badana | Studenci | Studenci | Studenci | Studenci | Profesjonalisci
zootechniki | ekonomii | weterynarii | le$nictwa
Motywacje 11/250s0b | 17/25 0s6b | 19/25 0sdb | 11/35 0s6b |  5/15 0sdob
Cechy srodowiska 33% 7% 13% 0% 0%
naturalnego
Dystans do cywilizacji 61% 64% 73% 89% 88%
Niepokoje 6% 7% 6% 0% 12%
Niebezpieczeristwa 6% 21% 6% 1% 0%
naturalne
) 100% 100% 100% 100% 100%

Zré6dto: badania wtasne, N=125 0séb badanych

7. Zjawiska i obiekty wywotujace uczucie grozy w srodowisku lesnym

Uczucie grozy jest reakcja ujemna emocjonalng, ktérej towarzy-
szy wysoki poziom aktywacji na sytuacje, w ktérych pojawia sie wyso-
kie prawdopodobieristwo utraty cennej wartosci, przy czym jednostka
ma ograniczone szanse oddziatywania na sama sytuacje, jak i utrud-
nione rozpoznawanie znaczenia informacji, ktére do niej docieraja.
Zagregowanie wypowiedzi os6éb badanych pozwolito na ustalenie 10
kategorii zjawisk taczonych z uczuciem grozy. Jak wynika z danych
tabeli 14, najwiecej wypowiedzi dotyczacych uczucia grozy uzyskaty
kategorie: ,zjawiska naturalne” (np. porywisty wiatr, wyglad krzewow
i drzew po zmroku, dzikos¢, burza), ,zwierzeta” (np. locha z mtodymi,
pajaki, niedZzwiedZ, zwierzeta drapiezne, rykowisko), ,ludzie” (eko-
oszotomy, gwafciciele, ktusownicy, ztodzieje). Mniej wskazar padto
na ,ciemnosc¢” (np. ciemnos¢, odgtosy po zmroku, ciemne drzewosta-
ny), ,katastrofy” (np. pozary, wichura — wypowiedzi wytgcznie studen-
tow lesnictwa i profesjonalistow).

8. Czestotliwos¢ przebywania w srodowisku lesnym
Wypowiedzi dotyczace czestotliwosci przebywania w Srodo-
wisku lesnym zagregowano do trzech kategorii: ,rzadko” (jesli odpo-
wiedZ wskazata na pobyt 3-10 razy w roku), czesto (kilka razy w mie-
sigcu) i ,codziennie” (por. tab. 15).
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Tabela 14. Zjawiska wywotujace uczucie grozy w Srodowisku leSnym

Grupa badana
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci
Zjawiska zootechniki| ekonomii |weterynarii| leSnictwa | ProfesjonaliSci
Zjawiska naturalne 13% 23% 21% 12% 9%
Zagubienie sie 6% 3% 3% 2% 9%
Katastrofy 0% 0% 0% 6% 19%
Zwierzeta 31% 40% 52% 25% 9%
Ciemnosc 6% 9% 9% 14% 0%
Choroby 2% 0% 3% 6% 0%
Ludzie 16% 10% 9% 27% 19%
Nierozpoznawalne sygnaty 6% 3% 0% 0% 0%
Smieci 2% 6% 0% 6% 5%
Niepokdj 6% 6% 3% 2% 5%
Nic 2% 0% 0% 0% 25%
) 100% | 100% | 100% | 100% 100%

Zrédto: badania wtasna, N=125 o0séb badanych

Tabela 15. Czestotliwos¢ przebywania w srodowisku lesnym

Grupy badane
Studenci | Studenci | Studenci | Studenci
Czestotliwosé zootechniki| ekonomii |weterynarii| leSnictwa |Profesjonalisci
Rzadko 70% 60% 78% 20% 0%
Czesto 30% 36% 22% 62% 15%
Codziennie 0% 4% 0% 18% 85%
z 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania whasne, N=125 0s6b

Wyniki analiz czestotliwosci pobytu w srodowisku lesSnym wska-

zuja, iz grupami przebywajacymi najczesciej w srodowisku lesnym sa
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studenci lesnictwa i profesjonalisci — co jest zgodne z oczekiwania-
mi. Tym samym, dla tych grup badanych srodowisko lesne ma status
osrodka aktywnosci (Barker 1963), natomiast dla oséb z pozostatych
grup Srodowisko lesne ma status przestrzeni rekreacji i okazjonalnego
przebywania.

Dyskusja wynikéw

Metodologiczne ramy przeprowadzonych badari nad psycho-
logicznymi aspektami Srodowiska lesnego stanowia paradygmat psy-
chologii ekologicznej (Barker 1963). Podstawowym zatozeniem tego
paradygmatu jest rejestracja strumienia zachowan jednostki ludzkiej
w mozliwie najszerszym kontekscie. Tym samym, tres¢ itemoéw an-
kiety wykroczyta poza kwestie zwigzane bezposrednio ze zdrowiem
psychicznym, na rzecz mozliwie szerokiego ujecia psychologicznych
aspektow srodowiska lesnego. Termin ,psychologicznych aspektéw”
oznacza, iz idzie tu o subiektywna percepcje srodowiska ktéra oso-
by badane uformowaty. Subiektywny obraz srodowiska jest niezwykle
wazny, poniewaz ma zwrotny wptyw na zachowanie sie jednostki.

Z danych zawartych w tabelach 2 i 3 wynika, iz podstawowe
znaczenie w percepcji sygnatéw ze srodowiska odgrywaja wrazenie
wzrokowe, przy czym w grupie ,profesjonalisci” wynik jest najwyzszy.
W grupach studenckich orientacja w srodowisku dokonuje sie z udzia-
tem pozostatych receptoréw. Ta réznica jest symptomatyczna dla
schematu zachowania, ktéry najprawdopodobniej reprezentuja osoby
z tych dwdéch populacji. Profesjonalisci postuguja sie wzrokiem jako
instrumentem uwagi zadaniowej, ktéra angazuje wiedze specjalistycz-
na wobec realizowanych czynnosci i podejmowanych probleméw.
Studenci natomiast odbieraja wrazenia poprzez wszystkie zmysty i ich
uwaga ma charakter uwagi mimowolnej, gdzie koncentracja na obser-
wowanych przedmiotach i zjawiskach nie wynika z realizowanego za-
dania, lecz jest rezultatem sity oddziatujacych obiektywnie bodZcow.
Psychologiczna rekreacja polega bowiem na przejsciu od uwagi zada-
niowej — dowolnej (np. koniecznej do prowadzenia samochodu i zuzy-
wajacej znaczne rezerwy energii) do uwagi mimowolnej, towarzyszacej
zachowaniom spontanicznym, w niewielkim stopniu angazujacej re-
zerwy energetyczne jednostki. Te same wiec strumienie obiektywnych
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bodZcéw maja catkowicie rézny psychologiczny sens w zaleznosci
od sytuacji subiektywnej, w ktérej znajduje sie jednostka. Interesujace
wyjasnienie tego zjawiska przedstawia S. Kaplan, proponujac pojecia
koncentracji bezposredniej i spontanicznej (Buraczewski 2008).

Srodowisko lesne zaspokaja przede wszystkim szeroko rozumia-
ne potrzeby biologiczne cztowieka (ruchu, swiezego powietrza, tury-
styki), tacznie z potrzeba odstresowanie si¢ oraz — co zaskakujace —
potrzebe kultury duchowe;j.

Za fascynujace osoby badane uznaja obiekty ozywione statyczne
(roslinnos¢) i dynamiczne (zwierzeta). Analiza jezykowa wypowiedzi
wskazuje, iz pewna liczba os6b zafascynowana jest zjawiskami przy-
rodniczymi i atrybutami sktadnikéw otoczenia, ktére symbolizuja np.
,czyste piekno”. W opisie atrakcyjnosci otoczenia ujawnita sie réznica
o charakterze semantycznym.

Studenci lesnictwa i profesjonalisci postuguja sie jezykiem spe-
cjalistycznym, niekiedy jezykiem handlowych produktéw drzewnych
oraz jezykiem wysublimowanym, natomiast pozostate grupy studenc-
kie operuja jezykiem standardowym (por. tab. 6). Ta jezykowa rézni-
ca wskazuje na wysoce selektywny sposéb percepcji, bedacy funkcja
wiedzy specjalistycznej i zadaniowych postaw wobec aktywnosci za-
wodowej.

Estetyka Srodowiska lesnego postrzegana jest poprzez trzy kry-
teria: immanentne obiekty (preferowane przez studentéw), efekty
oddziatywania piekna (preferowane przez grupe ,profesjonalisci”)
i dostrzeganie piekna, ktérego nosnikiem sa same obiekty i zjawiska.
Przyrodnicze walory srodowiska lesnego osoby badane identyfikuja
jako obecnos¢ flory i fauny oraz aktywnosci, ktérym jakie sprzyjaja
przyrodnicze zasoby (np. grzybobranie). Interesujace, ze ,obserwacje
zjawisk” przyrodniczych zaliczono do waloréw zdrowotnych.

Otwarta przestrzen srodowiska lesnego prowokuje zachowania wan-
dalistyczne i kradzieze. Uwarunkowania tych zjawisk definiowane sg jako
efekty wychowania i edukacji nieadekwatnej do skali wartosci, ktérg jest
natura. Niepokojace jest wskazanie na defekty osobowosci oséb dokonu-
jacych aktéw wandalizmu. Osoby te zapewne w wielu innych sytuacjach
spotecznych demonstruja agresje i zachowania uciazliwe spotecznie, a nie-
kiedy wprost wchodzace w konflikt z prawem. Przyktadem sg kradzieze
taczone ze staboscia ekonomiczng sprawcéw (bieda), jak i z dazeniami do
osiagania zyskéw metodami nielegalnymi (por. tab. 101 11).
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Czynnik ,decyzja o zamieszkaniu w srodowisku lesnym” dzieli
mniej wiecej grupy na potowy (62 = tak, 63 = nie). Podstawowa mo-
tywacja jest stosunek do débr cywilizacji. Osoby akceptujace decyzje
cenig dystans do cywilizacji, osoby odrzucajace — cenig sobie korzysci
dostepu do cywilizacji.

Srodowisko lesne postrzegane jest réwniez jako grozne dla czto-
wieka w sensie fizycznym i zdrowotnym. Uczucie grozy wywotuje
znaczna liczba zjawisk (por. tab. 14 — dziesie¢ kategorii), kleski na-
turalne (wichury, pozary), zwierzeta (drapiezne, jadowite, kasajace),
ciemnos¢ i ryzyko zagubienia sie, jak i inni ludzie o nieujawnionych
motywacjach.

Whioski; srodowisko lesne i jego zr6znicowanie

Srodowisko lesne oddziatuje na jednostke ludzka szerokim za-
kresem stymulacji.

Stymulacje srodowiska podlegaja selektywnej percepcji, co ozna-
cza odmienne obrazy srodowiska w Swiadomosci podmiotéw pocho-
dzacych z r6znych grup bioracych udziat w badaniach.

Stwierdza sie specyfike percepcji os6b zawodowo zwiazanych
z srodowiskiem lesnym w wielu psychologicznych wymiarach, co jest
najprawdopodobniej funkcja specjalistycznej wiedzy i zadaniowe;j
orientacji profesjonalistow.

Zdrowotne walory srodowiska lesnego postrzegane sg jako funk-
cja obiektéw ozywionych dynamicznych i statycznych oraz zjawisk
przyrodniczych Srodowiska.

W s$rodowisku lesnym ujawniaja sie¢ zachowania patologiczne
w postaci wandalizmu i kradziezy, uwarunkowania ktérych taczone
sq z brakami w wychowaniu i edukacji oraz z defektami osobowosci,
znajdujacymi realizacje w srodowisku trudno kontrolowanym. Wska-
zuje sie rowniez na biede jako motyw zachowar patologicznych.

Srodowisko lesne spostrzegane jest réwniez jako wywotujace
uczucie grozy, ktora taczy sie ze zjawiskami naturalnymi, katastrofami,
zwierzetami oraz obecnoscia innych ludzi o nieujawnionych motywa-
cjach.

Badania pozwalaja wysunac teze, zgodnie z ktéra srodowisko le-
sne nosi, dla oséb rzadko w nim przebywajacych, znamiona przestrze-
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ni rekreacji, turystyki i sportu, natomiast dla lesnikéw jest to srodowi-
sko aktywnosci zawodowej, na co wskazuja ré6znice w mechanizmach
regulacji psychologicznej zachowania.
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Turystyka i rekreacja

Historia turystyki siega czaséw starozytnych. Przez wieki zjawisko
to ewoluuje, stajac sie coraz to szerszym, interdyscyplinarnym pojeciem,
budzacym zainteresowanie kolejnych badaczy prezentujacych rézne dys-
cypliny naukowe. Podstawowe obszary naukowe, w ktérych zainteresowa-
niu jest turystyka, to nauki humanistyczne, spoteczne oraz przyrodnicze.
W konsekwencji, wzbogaca to nasza wiedze, przyczyniajac sie jednocze-
snie do powstawania kolejnych definicji turystyki, nierzadko odzwiercie-
dlajacych zainteresowania naukowe ich twércéw. Bogactwo definicji jest
tak duze, ze poswieca mu sie osobne publikacje, bedace przyczynkiem do
kolejnych dyskusji i sporéw. W praktyce jednak bywa to dos¢ ktopotliwe,
poniewaz brak jednolitosci budzi pytanie — czy méwimy o tym samym zja-
wisku i gdzie sg jego granice? Swiatowa Organizacja Turystyki (ang. United
Nations World Tourism Organization — UNWTO) definiuje turystyke jako
0g6t czynnosci oséb, ktére podrozuja i przebywaja w celach wypoczynko-
wych, stuzbowych lub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim
codziennym otoczeniem, z wytaczeniem wyjazdoéw, w ktérych gtéwnym
celem jest aktywnos¢ zarobkowa, wynagradzana w odwiedzanej miejsco-
woscit. Ustawa o ustugach turystycznych okresla turyste jako osobe, ktéra
podrézuje do innej miejscowosci poza swoim statym miejscem pobytu na

! Gotembski G. (red.) Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, 2002.
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okres nieprzekraczajacy 12 miesiecy, dla ktérej celem podrézy nie jest pod-
jecie statej pracy w odwiedzanej miejscowosci i ktéra korzysta z noclegu
przynajmniej przez jedna noc?. Aby jednak dopetnic¢ obrazu catosci, nalezy
dodac, ze termin ,turystyka” odnosi sie zaréwno do turystéw zdefiniowa-
nych powyzej, jak i do tzw. odwiedzajacych. Wedtug przywotanej juz usta-
wy o ustugach turystycznych, odwiedzajacy, w odréznieniu od turysty, to
osoba, ktéra podrézuje do innej miejscowosci poza swoim statym miejscem
pobytu, dla ktérej celem podrézy nie jest podjecie statej pracy w odwiedza-
nej miejscowosci oraz niekorzystajaca z noclegu?.

Turystyke taczy sie bardzo czesto z rekreacja. Réwniez w przy-
padku tego pojecia istnieje szereg definicji. Okresla sie ja mianem
réznych zaje¢ podejmowanych w czasie wolnym, dobrowolnie, dla
przyjemnosci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci, odnowy
i pomnazania sit psychofizycznych®. Podkresla sie rowniez, ze zajecia
te, poza charakterem wypoczynkowo-rozrywkowym, rozwijaja wie-
dze, prowadzac do samoksztatcenia, wiaczaja jednostke w zycie spo-
teczne i stwarzaja mozliwos¢ rozwoju zdolnosci twérczychs. Do dnia
dzisiejszego trwaja spory miedzy badaczami, ktére z pojec¢ — turysty-
ka czy rekreacja — jest nadrzedne. Przygladajac sie jednak definicjom,
mozna uznad, ze szerszy zakres obejmuje rekreacja. Odzwierciedla to
réwniez jej podziat na®:

Rekreacje ruchowa — wszelkie formy dziatalnosci rekreacyjno-
-fizycznej, jak ¢wiczenia ruchowe, rytmiczne, gry i zabawy, turystyka;

Rekreacje twércza — formy dziatalnosci plastycznej, muzycznej,
teatralnej, fotograficznej itp.;

Rekreacje kulturalno-rozrywkowa — czytelnictwo, gry towarzy-
skie, rozrywka umystowa, kota naukowe itp.;

Rekreacja przez dziatalnos¢ spoteczna na rzecz innych ludzi.

Srodowisko przyrodnicze jest jedng z podstawowych aren, na
ktérych wystepuje ruch turystyczno-rekreacyjny. Zaréwno charakter

2 Ustawa o ustugach turystycznych z dnia 29 sierpnia 1997 r. z péZniejszymi zmianami,
DzU 2014 poz. 196, art. 3.

3 Tamze.

* Wolanska T. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, Leksykon, Warszawa, 1997.

> Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwiriski W. (red.) Teoria i metodyka rekreacji (Zagadnienia
podstawowe), AWF Poznar 2001.

© Tamze.
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turystyki i rekreacji, jak i wieloaspektowos¢ przyrody pozwalaja na
wykorzystanie Srodowiska naturalnego na réznorodne sposoby i dla
roznych form wypoczynku.

Miejsce turystyki i rekreacji
w funkcjonowaniu obszaréw lesnych

Zmiany cywilizacyjne maja wptyw na ksztattowanie sie¢ naszych
postaw oraz podejscie do réznych zagadnien i sfer spotecznych, ekono-
micznych, srodowiskowych itd. Stawia to przed ludZmi nowe wyzwania
i pozwala na odkrywanie nowych przestrzeni potrzebnych do dalszego roz-
woiju. Jedna z takich przestrzeni jest sSrodowisko lesne, od poczatku petnia-
ce niezwykle wazna role w zyciu cztowieka. W procesie ujarzmiania lasu
zaczat on pehic istotng funkcje produkcyjna. Réwnolegle jednak rozwijaty
sie inne funkcje, wsréd ktérych wyrézniono’

* posrednio produkcyjng — obejmujaca oddziatywanie na klimat,
rolnictwo, gospodarke wodna itp.;

* spoteczna — wptyw na kulturalny rozwdj spoteczenstw i ksztatto-
wanie srodowiska zycia cztowieka, gdzie mieszczg sie réwniez
turystyka i rekreacja.

Obszary wypoczynkowe charakteryzuja sie zwykle duzym udzia-
tem terenéw lesnych, a r6znorodne obiekty zwigzane z bazg noclego-
wa, sportowo-rekreacyjna, edukacyjna, uzdrowiskowo-lecznicza itd.
lokalizowane sa czesto w lesie badZ w jego bezposrednim sasiedztwie.
Poza lasami produkcyjnymi, gdzie wprowadza sie w miare mozliwosci
turystyke i rekreacje, bardzo wazna role petnia lasy komunalne i ob-
szary lesne potozone w obrebie r6znych form ochrony przyrody. Te
pierwsze stanowig podstawowe zaplecze rekreacyjno-sportowe dla
mieszkaricéw miast, bedac ,ptucami miasta” maja nierzadko charakter
uzdrowiskowy, duzy potencjat w zakresie mozliwosci zagospodaro-
wania turystyczno-rekreacyjnego dla réznych form wypoczynku oraz
dla edukacji ekologicznej. Lasy potozone w obrebie terenéw chronio-
nych stanowia, z uwagi na swoja wartos¢ przyrodnicza i krajobrazo-
wa, jedne z najcenniejszych obszaréw. Jednoczesnie naleza do gru-
py najcenniejszych terenéw turystyczno-rekreacyjnych. Oczywiscie,

7 Kasprzyk ). Turystyczne zagospodarowanie lasu, PWRIL, Warszawa 1977.

154



Las jako srodowisko wypoczynku

rodzi to konflikt intereséw. Nalezy pamietac, ze turystyka i rekreacja
przyczyniaja sie do degradacji srodowiska w 5-7%?2. | cho¢ w poréw-
naniu do przemystu (40%), budownictwa (20%) czy rolnictwa (15%)
jest to niewiele, to jednak turystyka i rekreacja wnikaja w rézne prze-
strzenie, za najatrakcyjniejsze uznajac te najcenniejsze przyrodniczo,
kulturowo czy historycznie. Z drugiej strony, nurt przyrodniczy jest
w turystyce widoczny juz od dawna i stale przybiera na sile®. Stawia to
przed organizatorami turystyki i rekreacji oraz osobami zajmujacymi
sie ochrong przyrody nowe wyzwania.

Srodowisko lesne jako walor turystyczny

Walor turystyczny to specyficzne cechy i elementy srodowiska
naturalnego oraz przejawy dziatalnosci cztowieka, ktére stanowia
przedmiot zainteresowania turystéw. Mozemy je podzieli¢ na naste-
pujace grupy:

Walory wypoczynkowe - cechy srodowiska przyrodniczego
sprzyjajace wypoczynkowi i regeneracji sit, jak np. czyste powietrze,
cisza, niewielki stopiert urbanizacji, walory widokowe krajobrazu, wa-
runki do uprawiania wypoczynku czynnego, korzystne warunki biokli-
matyczne i walory lecznicze.

Walory krajoznawcze — dzielg sie na:

przyrodnicze — osobliwosci przyrody ozywionej i nieozywionej,
obszary chronione, ogrody botaniczne, zoologiczne, parki,

kulturowe — obiekty materialnej i niematerialnej kultury powstate
w procesie historycznego rozwoju, jak zabytki, ludowa kultura mate-
rialna, folklor, tradycje itp.

Walory specjalistyczne — elementy i cechy srodowiska przyrod-
niczego, ktére umozliwiaja uprawianie np. zeglarstwa, kajakarstwa,
myslistwa, wedkarstwa, wspinaczki itp.

8 Kamieniecka J. Ekopolityka w turystyce. Raport o zmianach mozliwych i potrzebnych.
Warszawa, 1998.

9 Kurczewski R. Przyroda i turystyka — matzeristwo z rozsgdku [w:] Krupa ., Biliski J. (red.)
Turystyka w badaniach naukowych. Prace przyrodnicze i humanistyczne. Rzeszéw, 2006.
10 Lijewski T., Mikutowski B. i Wyrzykowski ). Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
2008.

T Rogalewski O. Zagospodarowanie turystyczne, WSiP, Warszawa 1974.
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Lasy uwaza si¢ za najatrakcyjniejsze i najbogatsze poznawczo
zbiorowisko roslinne, w ktérym mozemy spotkac¢ walory turystyczne
ze wszystkich wymienionych grup. Niezwykle istotnym procesem, po-
przedzajacym wprowadzenie ruchu turystyczno-rekreacyjnego na te-
reny lesne, sg inwentaryzacja i waloryzacja, pozwalajace okresli¢ za-
soby oraz przydatnosc i atrakcyjnos¢ danego obszaru dla wypoczynku.
Wsréd podstawowych kryteriéow wyréznia sietz

Kryteria przyrodnicze — sktad, struktura, stan zdrowotny i bo-
nitacja drzewostanu, zwarcie koron, gestos¢ podrostu, sktad i licz-
ba gatunkéw runa, wystepowanie gatunkéw chronionych, mrowisk,
gniazd ptakow, ostoi zwierzat, rodzaj siedliska, typ gleby, poziom
wod gruntowych;

Kryteria srodowiskowe — przejrzystos¢ wnetrza lasu, mozaiko-
watos¢, kolorystyka drzewostanu, rzezba, wystepowanie zbiornikéw
i ciekéw wodnych, bagien, torfowisk, polan, ciekawych obiektéw hi-
storycznych i innych, terenéw zagrozonych pozarami, szkétek, planta-
cji lesnych, drzewostanéw nasiennych, zrebéw.

Za najbardziej atrakcyjne dla wypoczynku uwaza sie lasy o na-
stepujacych cechach®:

* drzewostan starszej klasy wieku (przydatne od 40 lat, najatrak-
cyjniejsze — ponad 80), przejrzysty, o urozmaiconym sktadzie
gatunkowym,

* malownicza rzezba terenu — urozmaicona dla aktywnych form
typu sporty zimowe, turystyka rowerowa, plenery, punkty wido-
kowe; ptaska — gry ruchowe, biwakowanie,

* wody powierzchniowe nadajace si¢ do kapieli i wedkowania,

* gleby przepuszczalne, brak miejsc zabagnionych,

* nastonecznione polany dla wypoczynku,

* ciekawe obiekty przyrodnicze i kulturowe,

e atrakcyjna i dobrze zaprojektowana sie¢ szlakéw, sciezek,

* dobra dostepnos¢ komunikacyjna,

* lokalizacja w poblizu osad ludzkich (odlegtos¢ od miasta, osiedla itd.).
Przedstawione cechy dotycza najpopularniejszych form wypo-

czynku. Tymczasem stale zwigkszajaca sie liczba form specjalistycz-

'2 Staniewska-Zatek W. Turystyka a przyroda jej ochrona, Bogucki Wydawnictwo Naukowe,
Poznan, 2007.

13 Bogucki J. Wstep do uzytkowania rekreacyjnego lasu, Monografie Podreczniki Skrypty
AWEF w Poznaniu, nr 112, Poznan 1988.
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nych wymaga indywidualnego podejscia do danego obszaru, pod ka-
tem specyfiki i wymagar danego rodzaju turystyki czy rekreacji.

Jak przy wszystkich metodach waloryzacji przestrzeni, pojawia
sie problem subiektywizmu oceny. Stosuje sie wiec czasem bonitacje,
przyporzadkowujac poszczegélnym cechom punkty w okreslonej ska-
li, by na koricu je zsumowac i otrzymac stopien przydatnosci lasu dla
wypoczynku. Jednak z uwagi na zré6znicowanie srodowiska przyrodni-
czego lasu, trudno wyobrazi¢ sobie metode, ktéra bytaby w stanie wy-
réznic i uwzgledni¢ wszystkie kryteria niezbedne do oceny obiektyw-
nej, zwtaszcza przy kategoryzacjach wielkoprzestrzennych. Lepszym
rozwigzaniem, jak w przypadku innych typéw obszaréw, jest tworze-
nie programoéw czy planéw o skali lokalnej, opartych na wspétpracy
z wiadzami samorzadowymi na réznych szczeblach, organizacjami
pozarzadowymi, szkotami, uczelniami i innymi podmiotami®.

Przydatnosc¢ typow siedliskowych lasow
dla turystyki i rekreacji

Jednym z najwazniejszych i najczesciej stosowanych podziatow
lasow jest klasyfikacja na tzw. typy siedliskowe lasu. Sktad gatunkowy
oraz cechy abiotyczne zwigzane z zyznoscig i zasobnoscig siedliska
pozwalaja na okreslenie przydatnosci dla turystyki i rekreacji®:

Bor suchy — siedlisko o bardzo matej odpornosci, bardzo podat-
ne na erozje i pozary, jednoczesnie korzystne bioklimatycznie. Nie
nadaje sie absolutnie dla masowego ruchu turystycznego czy rekre-
acyjnego. Nie mozna wiec lokalizowa¢ w nim badZz w jego poblizu
duzych zatozen turystyczno-rekreacyjnych, z pojemna baza noclego-
wo-gastronomicznag, parkingami czy tez zatozeniami sportowo-rekre-
acyjnymi. Mozliwe jedynie trasy piesze w postaci Sciezek dydaktycz-
nych czy szlakéw. Jednak moga by¢ przygotowane z mysla o matych
grupach, z niewielka przepustowoscia, badz przystanki czy punkty wi-
dokowe na skrajach. Wskazane umocnienia antyerozyjne, zwtaszcza

' Szulecki A. Pozaprodukcyjne cele gospodarstwa lesnego w polityce lesnej paristwa [w:]
Piekos K (red.) Problemy zréwnowazonego rozwoju turystyki, rekreacji i sportu w lasach.
AWF w Warszawie, PTL, Wydz. Lesny SGGW, Lasy Paristwowe, Warszawa 2004.

1> Bogucki ). Wstep do ..., op. cit.
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przy wiekszym kacie nachylenia podtoza, w postaci schodéw, belek,
kamieni, siatek, pomostéw, ktadek itp.

Bor swiezy — mata odpornos¢ na ruch turystyczno-rekreacyjny
z uwagi na niska zyznos¢ siedliska. Ma bardzo korzystne dla wy-
poczynku walory bioklimatyczne. Siedlisko intensywnie eksploro-
wane, zwtaszcza jesienia z uwagi na obfitos¢ grzybéw. Wskazane
odpowiednie przygotowanie szlakéw utrudniajace ruch masowy oraz
zabezpieczenia antyerozyjne. Z uwagi na warunki bioklimatyczne,
zwigzane np. z korzystnym oddziatywaniem olejkéw eterycznych,
propaguje sie w tym siedlisku wypoczynek aktywny typu: nordic wal-
king, bieganie, narciarstwo biegowe, a przy odpowiednim podtozu
badzZ jego przygotowaniu oraz monitorowaniu zachodzacych zmian
— turystke rowerowa czy konng. W sasiedztwie boréw sosnowych
suchych i swiezych wskazana jest lokalizacja sanatoriéw czy szpi-
tali. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze o ile olejki eteryczne sosen,
swierkéw, jatowcow czy brzéz dziataja dezynfekujaco na drogi od-
dechowe i lekko uspokajaja, to jednoczesnie rozszerzaja naczynia
krwionosne i obnizaja cisnienie krwi, co jest niekorzystne przy cho-
robach naczyniowo-sercowych.

Bor wilgotny — niska zyznos¢ i odpornos¢, z uwagi na wysoka
wilgotnos¢, czesto duze zacienienie, panuja tu niezbyt korzystne wa-
runki bioklimatyczne. Siedlisko sprzyja bytowaniu owadéw krwiopij-
nych, co réwniez obniza jego atrakcyjnosc¢ turystyczno-rekreacyjna.
Z drugiej strony, bogaty sktad gatunkowy flory i fauny oraz czesto ma-
lownicza rzeZzba terenu daja mozliwosci wykorzystania siedliska w ce-
lach dydaktycznych poprzez tworzenie sciezek czy punktéw obserwa-
cyjnych. Atrakcyjne réwniez dla myslistwa.

Bor bagienny — mato i srednio odporne siedlisko. Niekorzystne
warunki bioklimatyczne powoduja, ze dtuzszy pobyt w tym srodowi-
sku moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Jednak wzgledy przyrodnicze,
podobnie jak w wypadku boru wilgotnego, powoduja, ze wykorzy-
stuje sie to siedlisko w celach dydaktycznych. Coraz wiecej jest tras
turystycznych opartych na systemach pomostéw drewnianych prowa-
dzacych przez ciekawe fragmenty i do konkretnych miejsc, jak np. tor-
fowiska. Taka kanalizacja ruchu pozwala jednoczesnie na ominiecie
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cennych, chronionych stanowisk. Czesto ktadki i pomosty drewnia-
ne staja sie bardzo sliskie po deszczach, nalezy wiec je odpowiednio
przygotowac poprzez naciecia desek czy tez zamontowanie siatek an-
typoslizgowych badZ montaz poreczy.

Bor mieszany Swiezy — zasobno$¢, a jednoczesnie odpornosé
siedliska uznaje sie za srednia. Z uwagi na strukture siedliska i sktad
gatunkowy roslinnosci, uznaje sie bor mieszany swiezy za jeden z naj-
bardziej atrakcyjnych typéw siedlisk dla ré6znych form wypoczynku.
Bardzo korzystny wptyw bioklimatu szczegdlnie na system nerwowy
i uktad krazenia. Wskazane zabezpieczenie srodowiska w miejscach
narazonych na intensywny ruch, jak niektére fragmenty szlakéw tury-
stycznych, zwtaszcza przy duzym kacie nachylenia, miejsca postojo-
we, parkingi, osrodki rekreacyjne itp.

Bor mieszany wilgotny — zblizony sktad gatunkowy roslin, bio-
klimat oraz mozliwosci uzytkowania turystyczno-rekreacyjnego, jak
w przypadku boru mieszanego swiezego.

Bor mieszany bagienny — zajmuje niewielka powierzchnie lasow
w Polsce. Ma zblizony charakter do boru bagiennego i w zwigzku z tym
podobne wytyczne w zagospodarowaniu turystyczno-rekreacyjnym.

Las mieszany swiezy — kolejne, po borach mieszanych swiezych,
bardzo atrakcyjne turystyczno-rekreacyjnie siedlisko. Fitoklimat dziata
pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy, podnosi cisnienie krwi.
Bardzo dobre miejsce dla uprawiania aktywnego wypoczynku z powo-
du podwyzszonej wilgotnosci, ktéra szczegélnie w dni upalne pozwala
na szybka regeneracje sit. Odpornosc siedliska pozwala na lokalizacje
na stonecznych polanach srédlesnych miejsc rekreacyjnych stuzacych
plazowaniu, grom i zabawom.

Las mieszany wilgotny — siedlisko o mniejszej odpornosci i wa-
runkach bioklimatycznych niekorzystnych dla wypoczynku z powodu
duzej wilgotnosci zaréwno gleby, jak i powietrza. Rzadko spotykane
siedlisko, wykorzystywane w terenowej edukacji ekologicznej przy od-
powiednim zabezpieczeniu siedliska.
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Las mieszany bagienny — podobnie jak inne siedliska bagienne
charakteryzuje sie mata odpornoscia, duza wilgotnoscia, ptytkim po-
ziomem wéd gruntowych i niekorzystnym dla cztowieka bioklimatem.
Stad zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne jest tu niewskazane
i ogranicza sie zwykle do wykorzystania w prezentacji dydaktyczne;j
krajobrazu, przy odpowiednim zabezpieczeniu siedliska.

Las swiezy — siedlisko odporne na uzytkowanie turystyczno-re-
kreacyjne, uwazane nawet za nadajace sie do wypoczynku masowego.
Fitoklimat korzystny, zblizony w dziataniu na organizm ludzki do lasu
mieszanego Swiezego.

Las wilgotny — siedlisko bardzo zyzne i dos¢ odporne na uzyt-
kowanie. tagodny bioklimat o podwyzszonej wilgotnosci powietrza
tagodzacej wahania temperatur. Olejki eteryczne debu, klonu, lesz-
czyny, kruszyny, jarzebiny i innych roslin pobudzaja osrodkowy uktad
nerwowy, co wzmaga aktywnos¢, szybko eliminujac uczucie zmecze-
nia. Z tego powodu siedlisko polecane jest do aktywnego wypoczynku.

Las tegowy — bardzo zyzne tereny zalewowe z ptytka woda grun-
towa. Siedlisko uwazane jest za odporne na ruch turystyczno-rekre-
acyjny, lecz jego rzadkos¢ wystepowania oraz funkcja wodochronna
czynig je zbyt cennymi, a — co za tym idzie — czesto otoczonymi ochro-
na. Maja duze znaczenie krajobrazowe. Z tego powodu, jak réwniez
dzieki specyficznej florze i faunie, wykorzystywane w przygotowaniu
réznych rozwiazan dydaktycznych. Na skrajach mozliwos¢ tworzenia
malowniczych tras pieszych, rowerowych czy konnych.

Ols — wody gruntowe przy powierzchni gleby, a okresowo nad
nig. Odpornos¢ na uzytkowanie turystyczno-rekreacyjne jest bardzo
niska. Mikroklimat wilgotny i chtodny, duza ilos¢ owadéw krwiopij-
nych to kolejne cechy niesprzyjajace rozwojowi tradycyjnych form
wypoczynku. Jednak z uwagi na wartosci krajobrazowe i przyrodni-
cze, siedlisko jest prezentowane dydaktycznie.
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Formy wypoczynku zwigzane ze srodowiskiem lesnym

Wraz z ewoluowaniem definicji turystyki i rekreacji zwigksza
sie réwniez liczebnos¢ form wypoczynku. Organizatorzy ruchu tury-
styczno-rekreacyjnego na terenach lesnych sa szczegélnie zaintereso-
wani rozwijaniem tzw. turystyki zréwnowazonej. Pojecie to ma swoje
korzenie w idei trwatego i zrownowazonego rozwoju rozpowszech-
nionej po Szczycie Ziemi w Rio de Janeiro w roku 1992. Turystyka
zréwnowazona realizuje sie poprzez podtrzymanie ekologicznej, spo-
tecznej i ekonomicznej integralnosci terenéw, zachowujac jednocze-
$nie dla kolejnych pokolen w stanie niezmienionym zasoby naturalne
i kulturowe obszaréw, w ktérych jest realizowana. Za rdzen turystyki
zrébwnowazonej, a zarazem za najczystsza forme podrézowania przy-
jaznego srodowisku, uwaza sie ekoturystyke®. The International Ecoto-
urism Society okresla ja jako swiadoma podr6z do naturalnych miejsc
przyrodniczych, ktéra z jednej strony, pomaga chroni¢ srodowisko na-
turalne, a z drugiej, podtrzymuje dobrobyt lokalnych mieszkarcow?.
Ekoturystyka moze by¢ realizowana w postaci réznych form, ktére ce-
chuje tzw. przyjaznos¢ srodowisku.

Wsréd typowych aktywnosci, podejmowanych przez turystéw
czy rekreantéw w srodowisku leSnym, sg wycieczki piesze, rowerowe
czy konne. Powszechnie uwaza sig, ze najmniejszy negatywny wptyw
na srodowisko przyrodnicze maja, oczywiscie, te pierwsze. Nalezy
jednak pamietaé, ze to nie forma wypoczynku moze by¢ przyjazna
srodowisku, tylko cztowiek. Przy duzym natezeniu ruchu turystyczno-
-rekreacyjnego wystepuje szereg zjawisk niekorzystnych, jak: wydepty-
wanie, ptoszenie zwierzat, Smiecenie itd. Jednak réwniez pojedynczy
cztowiek czy niewielka grupa oséb, przy btednym zagospodarowaniu,
braku swiadomosci ekologicznej badz ztej woli, moze doprowadzi¢ do
katastrofalnych efektéw. Turystyka rowerowa i konna stata sie w wielu
obszarach lesnych bardzo popularna. Oczywiscie, w obu wypadkach
obciagzenie dla srodowiska jest spore, a przy btednym wytyczeniu tras,
zbyt duzej liczbie uzytkownikéw — szczegdlnie przy niekorzystnych
warunkach pogodowych, jak np. obfite opady deszczu, czy wreszcie
niestosowaniu sie do przepiséw czy zalecen, wystepuja powazne skut-

16 Zareba D. Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje. PWN, Warszawa 2010.
7 www.ecotourism.org
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ki negatywne w siedliskach lesnych. Problem w tym, ze wciaz bra-
kuje rzetelnych opracowan dotyczacych wyznaczania, zagospodaro-
wania i funkcjonowania tras rowerowych czy konnych, a w zwiazku
z modg i presja spoteczng — powstaje ich coraz wiecej. Wydaje sig,
ze wiekszos¢ z nich konstruowana jest intuicyjnie. Druga sprawa to
niekontrolowany ruch turystyczno-rekreacyjny wnikajacy do wnetrza
obszaréw lesnych. Tutaj problemem jest przede wszystkim turysty-
ka motorowa zwiazana z réznymi rodzajami pojazdéw terenowych.
Popularnos¢ tego typu wypoczynku przyczynia sie do poteznej presji
i niszczenia Srodowiska lesnego, nierzadko réwniez w terenach chro-
nionych. Wciaz brakuje specjalnie przygotowanych dla tego celu tras
w miejscach mniej cennych przyrodniczo, czesto o pochodzeniu an-
tropogenicznym, ktére pozwolityby odwrécic¢ uwage i odciazy¢ obsza-
ry o wiekszej wartosci.

Podejmowanie aktywnosci ruchowej stato sie w ostatnim czasie
bardzo modne, a tzw. zdrowy tryb zycia to powszechnie lansowany
styl. Jednym z jego najpopularniejszych przejawéw jest bieganie, do
ktérego znakomicie nadajg sie tereny lesne. Sktada sie na to kilka ele-
mentéw. Jednym z nich jest, oczywiscie, bioklimat, szczegélnie ko-
rzystny na siedliskach swiezych. Kolejna sprawa to podtoze. Spora
czes¢ oséb biega w miejscowosciach, wybierajac utwardzone drogi,
co nie wptywa korzystnie na stawy czy sciegna. Tymczasem naturalne
podtoze amortyzuje nacisk, chroniagc w ten sposéb organizm przed po-
waznymi urazami. Niezwykle wazna, cho¢ najczesciej pomijana, jest
rola krajobrazu lesnego. Percepcja wszystkimi zmystami (nie zaleca
sie biegania w lesie ze stuchawkami na uszach, bo las trzeba réwniez
stysze¢, poza tym jest bezpieczniej, zwtaszcza na trasach o charakte-
rze mieszanym, gdzie pojawiaja sie np. rowerzysci) pozwala na odbiér
estetyczny, przynoszac jeszcze wiekszy relaks. Z podobnych przyczyn
las jest doskonatym miejscem na uprawianie marszu z kijami, tzw.
nordic walking. Bieganie, jak i marsze, moze by¢ podstawa organizo-
wania réznego rodzaju imprez rekreacyjno-sportowych w terenach le-
snych. Sa to np. biegi na orientacje czy gry terenowe. Uzupetniaja one
aspekt fizyczny aktywnosci ruchowej o elementy edukacyjne. Coraz
czesciej przy tego typu trasach pojawiaja sie r6znego rodzaju informa-
cje, najczesciej w postaci tablic, o charakterze poznawczym, dotycza-
ce przyrody, historii czy kultury. Inne, modne rozwiazania rekreacyjne
w lasach to sciezki zdrowia czy sitownie na Swiezym powietrzu. Obok
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urzadzen powinny sie znaleZ¢ tablice informujace nas o sposobie wy-
konywania ¢wiczen, zaleceniach co do liczby powtérzen zwigzanych
np. z wiekiem czy rodzajem schorzenia, efektami, ktére ptyna z ich
wykonywania itp. Ale i tutaj warto sie zastanowi¢ nad wprowadze-
niem elementéw dydaktycznych, ktére zaprezentuja tematyke lesna,
tak przeciez bogata, a zarazem tak mato znana.

Bardzo interesujagcym rozwigzaniem sa trasy w koronach drzew.
To pomyst, ktéry pojawit sie przede wszystkim w lasach tropikalnych,
ktore z racji swoich cech naturalnych, a szczegélnie matej przejrzysto-
sci, nie byty specjalnie dostepne dla turystéw. Powstaty tzw. canopy
walkways, czyli trasy oparte na konstrukcjach linowych, drewnianych,
metalowych prowadzacych w gére lasu, by pokazac jego pietra, i na
,dach”, z ktérego mozna podziwiac¢ niezwykty krajobraz. Rozwinieto
przy okazji caty system wiez widokowych, czatowni do obserwacji
zwierzat, kolejek linowych napedzanych sita miesni, a nawet zjezdzal-
ni, by pokazac las z réznych pespektyw, ktére klasycznej turystyce sq
niedostepne. Pomysty te powoli przenikaja do Europy, cho¢ najcze-
sciej pojawiaja sie w postaci tzw. parkéw linowych.

Perspektywa, z ktérej podziwiamy dany krajobraz, jest niezwykle
istotna. Wptywa ona na wrazenia i emocje, ktére sie przy tej okazji
rodza. To istotna, cho¢ wcigz niedoceniana i niezbadana strona wypo-
czynku. Tymczasem wydaje sie oczywiste, ze to wtasnie emocje, ktére
towarzysza nam podczas wypoczynku, przyczyniaja sie do pozytyw-
nego czy negatywnego odbioru danej atrakcji, powoduja chec¢ powrotu
czy tez s3 powodem polecania danego miejsca innym. Jednym z bar-
dzo waznych elementéw krajobrazu, ktéry ma wptyw na postrzeganie
danego miejsca, sa wody powierzchniowe. Zwraca sie czesto uwage
na ich wartos¢ krajobrazowa w potaczeniu z zielenia, a zwtaszcza
z jej wiekszymi kompleksami, ktérymi sa np. lasy. Zaréwno woda, jak
i zielern wptywaja na cztowieka uspokajajaco, dzieki czemu duza po-
pularnoscia ciesza sie ré6znego rodzaju trasy wytyczane nad wodami.
O znaczeniu takich miejsc dla turystyki i rekreacji nie decyduja jednak
wytacznie wzgledy estetyczne, ale réwniez mikroklimatyczne. Mozli-
wosc kapieli czy wedkowania podbija ich wartos¢. Przy wykorzystaniu
specjalistycznych form wypoczynku, jak kajakarstwo czy zeglarstwo,
mozna pokazac srodowisko lesne z jeszcze innej perspektywy.

Do specjalistycznych form turystyki realizowanych na obszarach
leSnych nalezy myslistwo. Posiada ono niezwykle bogata tradycje,
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ktéra stanowi spory walor poznawczy, co mozna wykorzysta¢ przy
konstruowaniu edukacji lesnej, urzadzaniu imprez, gier i zabaw rekre-
acyjnych, tworzeniu produktu turystycznego. Polowania przyciagaja
w niektére rejony turystéw zagranicznych, co moze stanowic¢ punkt
zaczepienia do przygotowania szerszej oferty, np. o charakterze krajo-
znawczym, kulturowym, kulinarnym itp.

Dwa podstawowe szczyty sezonu turystycznego to okres wakacji
letnich i zimowych. Jednak coraz wiecej form turystyki, zwtaszcza spe-
cjalistycznej, realizuje sie poza tym czasem, stronigc od ttuméw badz
wykorzystujac specyfike danej pory roku. Rekreacja, by miata znacze-
nie dla zdrowia, powinna by¢ uprawiana w catym roku. Pomimo ro-
snacej liczby osrodkéw prowadzacych zajecia pod dachem, nie stab-
nie zainteresowanie otwartymi obszarami rekreacyjnymi. Las stwarza
doskonate warunki dla, bardzo korzystnie wptywajacego na organizm,
narciarstwa biegowego. Nie wymaga ono tez specjalnej infrastruktury,
byle dopisaty warunki sniezne. Nie obcigza tak stawéw, wiezadet czy
Sciegien jak narciarstwo zjazdowe, a poza tym nie wptywa na srodo-
wisko w tak degradacyjny sposéb. W USA i niektérych czesciach Euro-
py, np. we Wioszech, duza popularnoscia cieszy sie tzw. narciarstwo
telemarkowe. Wiazania nie przytrzymuja piety, dlatego narciarze pod-
czas skretéw wykonuja charakterystyczny przyklek. Interesujace jest
tez narciarstwo turowe, gdzie wiazania umozliwiaja sztywne zamoco-
wanie piety badzZ jej uwolnienie, w zaleznosci od tego, czy zjezdzamy
ze stoku, czy tez przemieszczamy sie po ptaskim terenie. W niektérych
rejonach popularne staty sie tez wycieczki na rakietach snieznych.

Las stanowi niezwykle ztozony ekosystem, dlatego jest doskona-
tym miejsce dla rozwoju turystyki poznawczej. Moze ona przybierac
bardzo réznorodne formy, opierajac sie na réznych sposobach prze-
mieszczania, zaprezentowanych wczesniej. Oczywiscie, jest tu szero-
kie pole do popisu dla turystyki przyrodniczej. Zyskuje ona coraz wigk-
sze grono mitosnikéw, dzielace sie na coraz to wezsze specjalnosci.
Biorac pod uwage same zwierzeta, powstaty juz na Swiecie takie formy
turystyki, jak birdwatching, batwatching, bearwatching czy butterfly-
watching. Réwnie popularna jest turystyka florystyczna. Przy tej okazji
organizowane sa wyprawy fotograficzne, nagrywanie odgtoséw przy-
rody, plenery itd. Edukacja lesna wychodzi naprzeciw wypoczynkowi
potaczonemu z procesem dydaktycznym. O ile pomyst z pozoru moze
wydawac sie chybiony, bo wypoczynek rzadko kojarzy nam sie z na-
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uka, to okazuje sie, ze wiedza przekazywana przy okazji, bezposrednio
w przyrodzie i przez fachowca jest chetnie odbierana i czesto lepiej
przyswajana. Ponadto, nie nalezy zapomina¢, ze nasz mézg réwniez
potrzebuje wypoczynku aktywnego. Wielofunkcyjnos¢ srodowiska le-
$nego pozwala na opracowanie réznorodnych zagadniefn mieszcza-
cych sie w bardzo réznych grupach tematycznych. Na tej podstawie
mozna przygotowac Sciezki dydaktyczne o charakterze mieszanym,
prezentujace np. tematyke przyrodnicza, historyczng i kulturowa. Po-
zwala to na najpetniejsze przedstawienie przestrzeni prezentowanej
turystom, przy jednoczesnym zwrdéceniu uwagi na zwiazki cztowieka
z natura®. Odbiorcami edukacji przyrodniczej powinno by¢ cate spo-
teczeristwo, bo tylko tak jesteSmy w stanie ksztattowac¢ swiadomos¢
ekologiczna. Poza tematyka nalezy bra¢ pod uwage sposéb porusza-
nia sie w terenie, wiek, umiejetnosci, zaséb wiedzy, zainteresowania.
Niezwykle wazna grupe stanowia osoby niepetnosprawne, przy czym
trzeba pamieta¢ o réznych rodzajach niepetnosprawnosci: ruchowej,
sensorycznej (np. osoby niewidome), intelektualnej, psychofizycznej,
obnizonej zdolnosci do komunikowania sie itd. Osoby dotkniete roz-
nymi kategoriami niepetnosprawnosci moga z powodzeniem by¢ od-
biorcami odpowiednio przygotowanych terenéw lesnych. Turystyka
i rekreacja os6b niepetnosprawnych jest niezwykle waznym elemen-
tem rehabilitacji i przyczynia sie do utrzymania ich w dobrej kondycji
fizycznej, jak i psychicznej. Szczegdlnie wazne sa te zatozenia tury-
styczno-rekreacyjne, ktére przygotowano dla 0séb z r6znymi rodzaja-
mi niepetnosprawnosci oraz tych w petni sprawnych. Spetniaja w ten
sposob bardzo wazna role integracyjna.

Podsumowanie

Las to niezwykte bogactwo majace dla cztowieka szczegdlne
znaczenie. Wiedza na ten temat wydaje sie dos¢ powszechna, wyni-
kajaca zaréwno z osobistych, jak i przekazywanych przez pokolenia
doswiadczen ludzi, procesu nauczania na kolejnych szczeblach na-
uki, obszernej literatury naukowej i popularnej, programéw i filméw

18 Kurczewski R. Sciezki dydaktyczne [w:] Gwiazdowicz D. ). (red.) Edukacja przyrodniczo-
lesna. Oficyna Wydawnicza G&P, Gotuchéw-Poznari, 2009.
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poswieconych tej tematyce. Ale jednoczesnie to wciaz Zrédto nowych
doswiadczen, odkry¢. Rowniez turystyka i rekreacja korzystaja z tego
bogactwa. Obie znajduja w srodowisku lesnym doskonate miejsce do
rozwoju, obie realizuja sie na tym terenie poprzez kolejne formy, obie
wciaz szukaja tu nowych rozwigzan. Wptyw srodowiska lesnego na
zdrowie cztowieka jest oczywisty i niepodwazalny. Turystyka i rekre-
acja to zjawiska, ktére dzieki swojemu charakterowi réwniez bezpo-
srednio stanowig o naszej kondycji zdrowotnej. Aktywnos¢ ruchowa
poprawia nasza wydolnos¢, reguluje szereg proceséw zyciowych,
wzmacnia odpornos¢. Nie nalezy jednak zapominaé réwniez o stronie
psychicznej. Wypoczynek regeneruje nasze sity, a wrazenia, ktére ze
soba niesie, wyzwalaja emocje nieporéwnywalne do innych. To wia-
$nie emocjonalna strona turystyki i rekreacji staje sie coraz istotniejsza
w badaniach, np. nad interpretacja dziedzictwa, w tym réwniez przy-
rodniczego, ktérego jednym z filaréw jest srodowisko lesne. Pozytyw-
ne emocje, ktére towarzyszg nam przy ré6znych formach wypoczynku,
wiaza sie z oceng atrakcyjnosci, czesto duzo istotniejsza niz wartos¢
mierzona klasg wieku drzew, liczba gatunkéw rzadkich, endemitow
czy reliktéw. Silne wrazenia zmieniaja nasze spojrzenie na swiat, czy-
nig go jeszcze bardziej fascynujacym, budza ciekawosc i chec jej za-
spokojenia. Las jest takim magicznym, bajkowym miejscem, w ktérym
lubimy wypoczywac. Las to zdrowie dla wypoczywajacych, pod wa-
runkiem, ze jest to zdrowy las, ktérego nie toczy choroba pod tytutem
turystyka i rekreacja, przyczyniajaca sie do jego stopniowej degrada-
cji. Tylko swiadomos¢ zagrozen i szacunek dla srodowiska lesnego sa
gwarantem prawidtowego zagospodarowania i funkcjonowania tury-
styki i rekreacji z korzyscia dla lasu i cztowieka.
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Wstep

Pomimo statego poszerzania asortymentu ziét uprawnych, zbiér
ze stanu naturalnego jest nadal jednym ze Zrédet zaopatrzenia przemy-
stu zielarskiego w surowce. W Polsce ze stanowisk naturalnych pozy-
skuje sie okoto 100 gatunkéw roslin leczniczych. taczna masa rocznie
pozyskiwanego surowca miesci sie w granicach od 3500 do 5000 ton.
Wielkos¢ zbioru poszczegdlnych roslin zielarskich jest r6zna i waha
sie od 100 kg do kilkuset ton rocznie. Wsréd nich jest wiele gatunkéw
zbieranych w lasach lub na ich obrzezach. Organizacja zbioru i za-
bezpieczenie baz surowcowych stanowia wazny problem gospodar-
czy, bardzo scisle zwiazany z ochrong przyrody. Opracowanie niniej-
sze ma na celu przedstawienie mozliwosci i metod pozyskiwania zi6t
ze zbiorowisk lesnych z zachowaniem zasad ochrony przyrody.

Aby zajmowac sie zbiorem surowcéw zielarskich, nalezy
w pierwszym rzedzie poznac technike zbioru. Dotyczy to zaréwno
znajomosci gatunkéw roslin, ich czesci (organéw) stanowiacych suro-
wiec zielarski, jak réwniez odpowiedniego terminu i sposobu zbioru,
tak by macierzysta rosline uszkodzi¢ w mozliwie najmniejszym stop-
niu. Z kazdego stanowiska zbiera¢ mozna tylko taka ilos¢ surowca,
by pozostawione rosliny mogty odrodzi¢ sie i po pewnym czasie po-
wroci¢ do stanu przed zbiorem. Zbierajacy surowce musza bra¢ pod
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uwage, czy rosling macierzysta jest roslina roczna, dwuletnia, bylina,
krzewinka, krzew czy tez drzewo. Od zbieraczy wymagana jest zna-
jomos¢ przepiséw dotyczacych gatunkéw objetych ochrong catkowita
i czesciowa. Sprawe te reguluje rozporzadzenie Ministra Srodowiska
opublikowane w Dzienniku Ustaw 2012 poz. 81 z dnia 20 stycznia
2012 roku. Wynika z niego, ze rosliny objete catkowita ochrona nie
moga by¢ wykorzystywane do zbioru w ogole. Natomiast gatunki ob-
jete ochrong czesciowa mozna zbiera¢ na surowce zielarskie z okre-
slonych terenéw tylko w ustalonych ilosciach, na podstawie zezwolen
wydawanych przez Regionalne Dyrekcje Ochrony Srodowiska. Caty
szereg gatunkéw rosnacych pospolicie nie wymaga zadnych zezwolen.
Odnosi sie jednak do nich wiele zalecen, ktérych powinien przestrze-
gac kazdy zbieracz zi6t bez wzgledu na to, czy dotyczy to niewielkich
ilosci przeznaczonych na wtasny uzytek, czy tez znaczniejszych ilo-
sci dla przemystu zielarskiego. Nalezy pamietac, by uzyskac¢ zgode na
zbiér od wtasciciela terenu oraz by teren, na ktérym wystepuja rosliny
przeznaczone na surowiec, nie byt skazony. Obecnie zagrozenia te
spotykane sa powszechnie i z tych wzgledéw zawsze wymagana jest
ostroznos¢. Zebrane surowce zielarskie moga by¢ tez skazone wtérnie
przez plesnie na skutek niewtasciwego sposobu suszenia czy sktado-
wania. Obowiazuje podstawowa zasada, ze surowce zielarskie zanie-
czyszczone w jakikolwiek sposéb nie nadaja sie do uzytku i powinny
by¢ wytaczone z obrotu i domowego stosowania. Przy omawianiu za-
gadnien zwigzanych ze zbiorem surowcéw zielarskich ze stanu natu-
ralnego, nalezy mie¢ na uwadze fakt systematycznego kurczenia sie
stanowisk zajmowanych przez rosliny lecznicze. Rozwéj aglomeracji
miejskich, terenéw zamieszkatych i szlakéw komunikacyjnych powo-
duje, ze miejsc, gdzie bezpiecznie mozna zbierac¢ surowce zielarskie,
jest coraz mniej, a tendencje te nie ulegna, niestety, poprawie. Wiaze
sie z tym state zmniejszanie sie podazy surowcow zielarskich ze zbioru
w stanie naturalnym i, tym samym, koniecznos¢ rozszerzania upraw
zielarskich oraz wzbogacania ich o nowe gatunki.

Szczeg6lne wymagania dotycza pozyskiwania surowcéw uznawa-
nych za produkty ekologiczne. Wyznaczanie obszaréw do ekologicznego
zbioru powinno odbywac sie przy udziale zarzadzajacego terenem, inspek-
tora rolnictwa ekologicznego oraz przedstawiciela firmy zajmujace;j sie sku-
pem surowcow. Zarzadzajacy terenem (np. Dyrekcja Lasow Paristwowych
lub Nadlesnictwo) powinien potwierdzi¢, iz na obszarze wyznaczonym do
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zbioru roslin w okresie ostatnich trzech lat nie stosowano Srodkéw innych
niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej. Obszar zbioru
powinien by¢ corocznie szczegétowo okreslony geograficznie i zaakcepto-
wany przez jednostke certyfikujaca.

O wartosci terapeutycznej ziét stanowiag znajdujace sie w nich
sktadniki biologicznie czynne. Naleza one do réznych typéw zwiaz-
kéw chemicznych, jak: alkaloidy, antocyjany, antranoidy, flawonoidy,
garbniki, glikozydy, gorycze, kwasy organiczne, oleje ttuste, olejki ete-
ryczne, saponiny, sktadniki mineralne, sluzy, witaminy, zywice i inne.
Zwiazki te gromadza sie w réznych ilosciach w poszczegélnych cze-
$ciach rosliny. Z tego wzgledu dla celéw przetwérczych na ogét nie
zbiera sie catych roslin. Ponizej wymienione zostaty czesci roslin (or-
gany), ktére moga stanowic surowiec zielarski, a w nawiasach podano
terminy ich zbioru:

* bulwa — tuber (od wrzesnia do korica wegetacji),

¢ cebule — bulbus (od sierpnia do korica wegetacji),

 drewno — lignum (caty rok ze scietych pedow),

e kielich — calyx (z rozwinietych kwiatéw),

* ktacze — rhizoma (od wrzesnia do korica wegetacji),

* korona - corolla (z rozwinietych kwiatéw),

e kora — cortex (od marca do kwietnia tylko z obcietych gatazek),

* korzen — radix (od wrzesnia do korica wegetacji i wczesng wio-
sna),

* koszyczek — anthodium (na poczatku rozkwitania kwiatéw),

* kwiat — flos (od maja do wrzesnia, zaraz po rozkwitnigciu),

* kwiatostan — inflorescentia (w poczatkowym okresie kwitnienia),

* |is¢ — folium (od maja do wrzesnia),

* nasienie — semen (w petnej dojrzatosci),

* owoc - fructus (od sierpnia do pazdziernika),

* owocnia — pericarpium (z dojrzatych owocéw),

* pak — gemma (od marca do kwietnia),

* szczyty pedow — stipites (w okresie wegetacji),

* szyszka — strobilus (dojrzate, zeniskie kwiatostany u chmielu),

* szyszkojagoda — bacca (styczert do marca i pazdziernik do grud-
nia, w petni dojrzate — u jatowca o barwie czarnej z fioletowym
nalotem),

* zarodek — embryo (z dojrzatych nasion lub owocéw),

* ziele — herba (od maja do wrzesnia).
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Najpopularniejsza metoda konserwacji zebranych surowcéw
zielarskich jest ich wysuszenie. Zawartos¢ wody w $wiezych surow-
cach waha sie od 80% w kwiatach do 60% w korzeniach. Aby su-
rowce zachowaty wtasciwe cechy i odpowiednig zawartos¢ zwigzkéw
biologicznie czynnych, nalezy obnizy¢ ich wilgotnos¢ przez wysusze-
nie ponizej 10%. Suszenie mozna przeprowadza¢ w warunkach na-
turalnych, w cieniu i przewiewie lub tez stosowac suszenie termiczne
w ogrzewanych suszarniach.

Do przechowywania surowcow stosuje sie wielowarstwowe wor-
ki papierowe nieimpregnowane lub impregnowane albo specjalnie do
tego celu przygotowane opakowania z tworzyw sztucznych.

Poszczegdlne gatunki roslin, z ktérych otrzymuje sie surowce
lecznicze, przedstawione w uktadzie alfabetycznym, bedg stanowity
zasadnicza cze$¢ niniejszego opracowania.

Przeglad gatunkéw roslin zielarskich wystepujacych
w zbiorowiskach lesnych Polski

Arnika gérska — Arnica montana L. (Rodzina: Compositae = Asterace-
ae — Ztozone = Astrowate). Gatunek ten w naszym kraju jest pod ochrong
scista, dlatego surowiec zielarski mozna zbierac tylko z upraw. W stanie na-
turalnym rosnie na terenach gérskich oraz na Suwalszczyznie i Mazurach.
Wystepuje na brzegach i polanach widnych laséw oraz na potoninach i fa-
kach. Arnika jest byling do 60 cm wysoka. Jej dolne liscie zebrane sg w r6-
zyczke i maja ksztatty odwrotnie jajowate lub podtugowato jajowate. Liscie
todygowe, zblizone ksztattami do dolnych, maleja ku gérze pedu. Kwiaty
sq ztocistozétte, skupione w kwiatostany (koszyczki). Surowcem zielarskim
sq cate kwiatostany arniki gérskiej /Amicae flos = Amicae anthodium/ ze-
brane w poczatkowym stadium kwitnienia i szybko wysuszone w cieniu
i w przewiewie. Zewnetrzne kwiaty w koszyczku s jezyczkowe, trzyzab-
kowe, wewnetrzne rurkowe. Wszystkie maja barwe pomarariczowa. Kie-
lich wyksztatca sie w postaci puchu. Surowiec ma zapach aromatyczny,
staby, smak gorzki, ostry. Zawiera on: olejek eteryczny (do 0,3%), flawo-
noidy (do 0,5%), laktony seskwiterpenowe, fitosterol, karotenoidy, aminy,
kumaryny i kwasy organiczne. Dziata antyseptycznie i przeciwzapalnie.
Stosowany jest (najczesciej w formie preparatéw, takich jak nalewka, mas¢)
zewnetrznie w leczeniu obrzekow, sttuczen i siniakéw, zwtaszcza w kontu-
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zjach u sportowcéw. Zalecany takze w stanach zapalnych bton sluzowych
jamy ustnej i gardfa. Ze wzgledu na ochrone arniki gérskiej, zastepuje sie
ten gatunek arnika takowa /Arnica chamisonis Less./ lub arnika lisciasta /Ar-
nica foliosa Nutt./, ktérych kwiatostany uznawane sg za réwnowartosciowe
surowce zielarskie.

Boréwka brusznica — Vaccinium vitis-idaea L. (Rodzina: Ericace-
ae — Wrzosowate). Boréwka brusznica jest niska krzewinka (do 50 cm),
wystepujaca w suchych borach sosnowych i swierkowych, tworzaca
czesto zwarte tany wsréd wrzosowisk. Liscie ma zimotrwate, eliptycz-
ne, dtugosci do 3 cm i szerokosci do 1,5 cm. Maja one barwe ciemno-
zielong, gorna powierzchnie blaszki btyszczaca, dolng matowa, zwy-
kle z ciemniejszymi punktami. Kwiaty drobne, barwy r6zowej zebrane
sa w geste grona. Owocem jest miesista i maczysta, btyszczaca, czer-
wona jagoda. Surowcem zielarskim zbieranym jesienia z brusznicy sa
liscie /Vitis idaeae folium/. Suszy sie je w warunkach naturalnych. Su-
rowiec ma smak gorzkawy, sciagajacy i jest bez zapachu. Wystepuja
w nim glikozydy fenolowe (do 7%), flawonoidy, garbniki, tréjterpeny
i kwasy organiczne. Wykazuje dziatanie odkazajace na drogi moczo-
we i czasem stanowi surowiec zastepujacy liscie macznicy.

Boréwka czernica, boréwka czarna — Vaccinium myrtillus L. (Rodzi-
na: Ericaceae — Wrzosowate). Pospolicie rosngca w borach krzewinka. Ma
zielong, kanciasta todyge, liscie jajowate, drobno pitkowane, w wigkszosci
opadajace na zime. Kwiaty zroste, barwy r6zowej wyrastaja pojedynczo
z katéw lisci. Owocem jest granatowa jagoda, wewnatrz z soczystym, czer-
wonym migzszem i licznymi drobnymi nasionami. Surowcami zielarskimi
zbieranymi z tego gatunku sg liscie /Myrtilli folium/ i owoce /Muyrtilli fructus/.
Liscie zbiera sie wczesna jesienia i suszy w warunkach naturalnych. Sg one
zielone, spodem jasniejsze, bez zapachu, o smaku gorzkawo-sciagajacym.
Owaoce zbiera sie w okresie dojrzatosci i suszy w temp. 60°C. Dobrze wysu-
szone sg prawie czarne. Zapach maja lekko aromatyczny, smak stodkawy.
W lisciach stwierdzono wystepowanie garbnikéw, flawonoidéw, kwaséw
organicznych, soli mineralnych bogatych w mangan. Owoce zawieraja
antocyjany, cukry, garbniki (5-10%), witaminy i karotenoidy. Owoce maja
dziatanie sciagajace i uszczelniajg naczynia krwionosne, zwtaszcza w gat-
ce ocznej. Stosuje sie je w chorobach oczu, a takze jako srodek bakterio-
statyczny i przeciwbiegunkowy. Natomiast liscie znalazly zastosowanie
w leczeniu cukrzycy w poczatkowym okresie choroby oraz w stanach za-
palnych drég moczowych.
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Brzoza zwista = B. brodawkowata — Betula pendula Roth., B.
omszona - B. pubescens Ehrh. (Rodzina: Betulaceae — Brzozowate).
Drzewa te rosna na obszarze catego kraju. Osiagaja wysokos¢ do 20
m i maja biata, btyszczaca kore ztuszczajaca sie okreznie. Surowcem
zielarskim sg liscie brzozy /Betulae folium/ zebrane wiosng i wysuszo-
ne w warunkach naturalnych. Liscie brzozy zwistej sa cienkie, kruche,
pojedyncze, dtugoogonkowe, o blaszce tréjkatnej, brzegu podwdjnie
zabkowanym. Liscie brzozy omszonej sg grubsze, ksztattu odwrotnie
jajowatego, o brzegu pojedynczo zabkowanym. Oba gatunki dostar-
czaja surowca jednakowej wartosci. Zapach surowca jest aromatycz-
ny, staby, smak gorzkawy. Surowiec zawiera do 1,5% flawonoidéw,
garbniki, saponiny i olejek. Przypisuje mu sie gtéwnie dziatanie mo-
czopedne i przeciwreumatyczne. Stosowany jest w schorzeniach ukta-
du moczowego i zewnetrznie w niektérych chorobach skérnych.

Bukwica lekarska — Betonica officinalis L. (Rodzina: Labiatae =
Lamiaceae — Wargowe = Jasnotowate). Jest to roslina wieloletnia, do
80 cm wysoka. Rosnie pospolicie w zaroslach, na tgkach i w widnych
lasach. Wytwarza liscie odziomkowe na dtugich ogonkach i ulistnione
pedy zakoriczone prawie bezlistnym kwiatostanem. Surowcem zielar-
skim jest ziele bukwicy /Betonicae herba/, zebrane w poczatkowym
okresie kwitnienia roslin i wysuszone w warunkach naturalnych. Suro-
wiec sktada sie z szorstkich, owtosionych todyg, podtugowatojajowa-
tych, zielonych lisci o karbowanych brzegach, kwiatéw fioletowopur-
purowych zebranych w szczytowy nibyktos. W surowcu stwierdzono:
garbniki, zwigzki aminowe, gorycze i $lady olejku. Surowiec dziata
sciagajaco i przeciwzapalnie. Stosowany bywa w przewlektych niezy-
tach przewodu pokarmowego, a zewnetrznie w leczeniu trudno goja-
cych sie ran i zakazen skérnych.

Bylica piotun — Artemisia absinthium L. (Rodzina: Compositae =
Asteraceae — Ztozone = Astrowate). Bylina do 1T m wysoka, rosngca na
przychaciach, przydrozach, nieuzytkach, zrebach i polanach lesnych.
Cata rodlina jest sinozielona, silnie owtosiona. todygi ma gateziste,
liscie dolne — ogonkowe, trzykrotnie pierzastosieczne, ku szczyto-
wi pedu zmniejszajace sie, mniej podzielone i osadzone na krétkich
ogonkach. Koszyczki kwiatostanowe sa drobne, liczne, kwiaty w nich
wytacznie rurkowe, barwy zéttej. Surowcem zielarskim jest ziele pio-
tunu /Absinthii herba/ zebrane przed kwitnieniem roslin lub w jego
poczatkach i wysuszone w warunkach naturalnych. W sktad surowca
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wchodza todygi, liscie i koszyczki. Zapach surowca jest silny, swoisty,
smak bardzo gorzki, dtugotrwaty. W surowcu stwierdzono obecnosc:
olejku eterycznego (okoto 0,5% z tujonem), flawonoidéw, garbnikéw,
goryczy gwajenolidowych, kwaséw organicznych. Surowiec zaliczany
jest do grupy goryczowo-aromatycznej /amara aromatica/. Dziata po-
budzajaco na wytwarzanie sokéw trawiennych w przewodzie pokar-
mowym, a takze rozkurczajaco — utatwia przeptyw zétci oraz zwieksza
diureze. Stosowany bywa w celu regulacji proceséw trawienia. Ze-
wnetrznie zalecany jest do przemywania ran, gdyz przyspiesza gojenie
i zmniejsza ryzyko zakazen. Ze wzgledu na zawarty w olejku tujon,
przetwory z ziela piotunu nalezy stosowac¢ pod kontrolg lekarska. Ko-
bietom ciezarnym nie nalezy w ogéle ich zalecac.

Centuria pospolita, tysigcznik — Centaurium umbellatum Gilib. =
C. erythraea Rafn. (Rodzina: Gentianaceae — Goryczkowate). Centuria
jest rosling dwuletnia, od 15 do 50 cm wysoka, rosnaca na takach,
w widnych zaroslach i na obrzezach laséw, objeta scista ochrong praw-
na. W pierwszym roku wegetacji tworzy tylko rézyczke lisci, a dopie-
ro w drugim roku kwitngce pedy. todyge ma naga, ulistniona. Liscie
ustawione sa parami, nakrzyzlegle. Kwiaty barwy r6zowej, rzadziej
biatej, zebrane sg w kwiatostan — podbaldach. Surowcem jest ziele
tysigcznika /Centaurii herba/ zebrane w okresie kwitnienia roslin. Skta-
da sie ono z zielonych lub zielonozéttawych, kanciastych, podtuznie
zeberkowanych todyg, w gorze rozgatezionych, dotem ulistnionych.
Liscie siedzace lub krétkoogonkowe, ksztattu podtuznie jajowatego, sq
zielone. Kwiaty, drobne najczesciej r6zowe, rzadziej biate, maja koro-
ne zro$nietq i dziatki kielicha lancetowate. Surowiec ma swoisty, staby
zapach i bardzo gorzki smak. Wystepuja w nim substancje goryczowe
o budowie irydoidowej, flawonoidy, tréjterpeny i fenolokwasy. Dzia-
tanie surowca uwarunkowane jest gorzkim smakiem, pobudzajacym
wydzielanie sokéw trawiennych. Stosowany bywa przy braku taknie-
nia i zaburzeniach trawiennych.

Chmiel zwyczajny — Humulus lupulus L. (Rodzina: Cannabace-
ae — Konopiowate). Wieloletnie, dwupienne pnacze. Rosnie w catej
umiarkowanej strefie w stanie naturalnym w lasach i zaroslach oraz
jako roslina ruderalna. W monokulturach uprawiane sa tylko egzem-
plarze zenskie. todygi do 10 m dtugie, wijace sig, kanciaste, na kan-
tach z haczykowatymi, ostrymi wtoskami. Liscie 3-5-klapowane, w na-
sadzie sercowate, o brzegach grubo zabkowanych, bardzo szorstkie na
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gornej stronie. Kwiaty meskie w katach lisci, zebrane w gérna wieche.
Kwiaty zerskie bezokwiatowe tworzg kwiatostany kotkowe nazywa-
ne szyszkami. Przysadki kwiatéw zeriskich sa wewnatrz gesto ogru-
czolone. Surowcem zielarskim sg szyszki /Lupuli strobili/ oraz same
otarte wtoski gruczotowe /Lupuli glandula/ zwane lupuling. Surowce
zawieraja olejek eteryczny, zywice, flawonoidy, garbniki i kwasy gory-
czowe. Maja one dziatanie uspokajajace, nasenne, przeciwbakteryjne,
a takze pobudzaja dziatanie sokéw trawiennych.

Dab szyputkowy — Quercus robur L., D. bezszyputkowy — Quer-
cus sessilis Ehrh. = Q. petraea (Rodzina: Fagaceae — Bukowate). Oba
gatunki to wysokie do 40 m drzewa, pospolicie wystepujace w naszych
lasach. Surowcem zielarskim jest kora debu /Quercus cortex/ zbierana
wczesng wiosng z gatezi 3-5-letnich. Surowiec suszy sie w warunkach
naturalnych lub w temperaturze do 35°C. Kora debu ma posta¢ rurek
lub rynienek, grubosci do 13 mm i 25-30 cm dtugosci. Powierzch-
nia kory powinna by¢ gtadka, ISnigca, barwy szarobrunatnej lub sre-
brzystoszarej z jasniejszymi punktami (przetchlinkami). Spekania na
korze Swiadczg o starosci kory. Strona wewnetrzna kory jest czerwo-
nobrunatna z wystajacymi podtuznymi listewkami. Zapach surowca
jest swoisty, garbarski, smak $ciagajacy, nieco gorzkawy. Surowiec za-
wiera 8-20% garbnikow, ktére w starym surowcu ulegaja kondensacji,
przechodzac w nierozpuszczalne w wodzie flobafeny. Zwigzki te nie
wykazuja dziatania terapeutycznego — sciagajacego, charakterystycz-
nego dla garbnikéw. Poza tym, w surowcu wystepuja flawonoidy, kwa-
sy fenolowe, tréjterpeny i sole mineralne. Najwazniejszym dziataniem
surowca jest efekt Sciggajacy. Zewnetrznie surowiec stosuje sie w prze-
tworach jako odwary. Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwkrwotocznie
w stanach zapalnych skéry i sluzéwek jamy ustnej oraz gardta. Mozna
go stosowac réwniez do kapieli. Wewnetrznie zalecany jest w niezy-
tach jelit i zotadka oraz biegunkach. Rzadziej spotykanym surowcem
s debianki /Gallae/ zbierane gtéwnie z debu galasowego. Sa to kuliste
twory — narosla na lisciach. Zawieraja od 40 do 70% garbnikéw oraz
cukry i skrobie. Stuza do produkcji taniny i nalewki /Gallarum tinctu-
ra/. Uzywa sie ich do ptukania gardta i jamy ustnej w paradontozie.

Dziewanna kutnerowata — Verbascum phlomoides L., D. wielko-
kwiatowa Verbascum thapsiforme Schrad. (Rodzina: Scrophulariace-
ae — Tredownikowate). Dziewanny sg roslinami dwuletnimi, do 2 m
wysokimi. Rosng na catym nizu na stonecznych, zwykle piaszczystych
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wzgorzach, zboczach, nieuzytkach i na skrajach lasow. todygi maja
wyprostowane, sztywne, gesto kutnerowato owtosione, zakoriczone
okazatym kwiatostanem ztozonym ze zéttoztocistych kwiatéw. Liscie
duze, karbowane, okazate. U dziewanny wielkokwiatowej zbiega-
jace wzdtuz catego miedzywezZla, stad cata todyga jest oskrzydlona.
U dziewanny kutnerowatej liscie tylko na krétkim odcinku zbiegajace
po todydze. Surowcem zielarskim sg korony kwiatowe zbierane z obu
gatunkow /Verbasci corolla = Verbasci flos/. Nalezy zbierac je z roslin
sukcesywnie, w petni rozkwitniete i natychmiast suszy¢ w warunkach
naturalnych w przewiewie, roztozone cienkimi warstwami lub w su-
szarni w temp. do 35°C. Korony sa ztocistozotte, zroste, grzbieciste,
o niemal kolistych ptatkach, preciki owtosione, przyrosniete sa do
szczytu rurki korony. Zapach surowca jest nikty, swoisty, smak $lu-
zowaty, stodkawy. W surowcu stwierdzono wystepowanie: flawono-
idow (4%), saponin, fenolokwaséw, $luzu, zwigzkéw irydoidowych,
karotenoidéw, fitosteroli. Surowcowi przypisuje sie dziatanie wykrztu-
$ne i ostaniajace. Stosuje sie go wewnetrznie w niezytach jamy ustnej,
oskrzeli, gardta, w stanach zapalnych przewodu pokarmowego, a ze-
wnetrznie do oktadéw i ptukanek w chorobach skérnych. W medy-
cynie ludowej zalecany jest jako lek w schorzeniach reumatycznych
i jako srodek moczopedny.

Dziki bez czarny — Sambucus nigra L. (Rodzina: Caprifoliaceae
— Przewiertniowate). Dziki bez czarny jest krzewem lub niewielkim
drzewkiem do 5 m wysokim. Rosnie pospolicie w zaroslach, parkach
i na przychaciach oraz w podszycie laséw. Pieri ma jasnobrunatna, po-
pekana kore, rdzern w mtodych pedach jest biaty, piankowaty, bardzo
lekki. Liscie sq ztozone z jajowato eliptycznych listkéw, trzech do sied-
miu, o zaostrzonych szczytach i nieréwno pitkowanym brzegu. Kwiaty
liczne, drobne, biatozéttawe, zebrane sg w okazate kwiatostany — pod-
baldachy. Owoce liczne, czarne, po dojrzeniu ISnigce, sa niewielkimi
pestkowcami. Surowcami zielarskimi zbieranymi z dzikiego bzu czar-
nego sa kwiaty /Sambuci flos/ i owoce /Sambuci fructus/. Kwiaty zbiera
sie w poczatkowym okresie kwitnienia i suszy w warunkach natural-
nych. Przed wysuszeniem lub po nim nalezy oddzieli¢ je od szyputek
kwiatostanowych. Kwiaty sa pieciokrotne, barwy zéttobiatej lub sza-
robiatej. Ptatki korony dtugosci do 2 mm, dotem sa zrosniete w rurke.
Zapach surowca jest swoisty, dos¢ silny, smak stodkawy, sluzowaty.
W kwiatach stwierdzono: flawonoidy, slady olejku, garbniki, fenolo-
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kwasy, zwiazki sluzowe i sole mineralne. Kwiaty wykazuja dziatanie
napotne, przeciwgoraczkowe i moczopedne. Stosowane sa w przezie-
bieniach, niezytach drég oddechowych, a takze w chorobach nerek
i wadliwej przemianie materii. Owoce zbiera sie w fazie dojrzatej i po
oberwaniu z szyputek suszy na sitach w suszarniach w temp do 60°C.
Pestkowce sa okragte, srednicy 3-6 mm, barwy czarnej z odcieniem
fioletowym. Zawieraja dwie-cztery jednonasienne pestki. Zapachu nie
maja, smak stodkawo-kwasny, mdty. W owocach znajduja sie: pekty-
ny, zredukowane cukry, garbniki, witamina C, kwasy organiczne i sole
mineralne. Owoce wykazuja dziatanie przeczyszczajace, moczoped-
ne oraz stabo przeciwbélowe.

Dziurawiec zwyczajny — Hypericum perforatum L. (Rodzina:
Hypericaceae = Guttiferae — Dziurawcowate). Jest to roslina trwata.
todyge ma dosc silna, wzniesiona, osiagajaca wysokos¢ do 1 m. Cha-
rakterystyczna cecha tego gatunku sa dwie podtuzne linie wystepujace
na todydze. Liscie naprzeciwlegte, siedzace, catobrzegie, o ksztattach
eliptycznych lub lancetowatych. Liscie ogladane pod storice maja cha-
rakterystyczne, przeswiecajace punkty. Kwiaty liczne, ztocistozétte
zebrane sa w baldachogrona. Owocem jest torebka z licznymi nasio-
nami drobno kropkowanymi na powierzchni. W stanie naturalnym
wystepuje na suchych takach i ugorach oraz pod przeswietlonymi
drzewostanami i na obrzezach lesnych. Surowcem zielarskim jest ziele
dziurawca /Hyperici herba/ zebrane w okresie kwitnienia i wysuszone
w temperaturze do 30°C. Surowiec moze pochodzi¢ ze stanu natural-
nego, badz z upraw. W jego sktad wchodza: hiperycyna i jej pochodne,
flawonoidy, olejek, garbniki katechinowe, kwasy organiczne — kawo-
wy i chlorogenowy oraz substancje o dziataniu antybiotycznym. Zie-
le dziurawca dziata bardzo wszechstronnie. Wewnetrznie stosowane
jest w zaburzeniach wegetatywnych i depresji, a takze w zaburzeniach
przewodu pokarmowego. Olejowe przetwory dziurawca zalecane sa
zewnetrznie w bélach migsniowych i oparzeniach.

Gt6g jednoszyjkowy — Crataegus monogyna Jacq., G. dwuszyjko-
wy — Crataegus oxyacantha L. = C. laevigata DC (Rodzina: Rosaceae
— Rézowate). Oba gatunki gtogu sa krzewami lub matymi drzewkami
do 5 m wysokimi. Wystepuja w lasach i zaroslach, na zrebach lesnych,
a takze sadzone sa w parkach i w ogrodach jako zywoptoty. Surowca-
mi zielarskimi otrzymywanymi z obu gatunkéw sa kwiatostany z lis¢-
mi /Crataegi inflorescentia/ zebrane w poczatkowym okresie kwitnie-
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nia i szybko wysuszone oraz dojrzate owoce gtogu /Crataegi fructus/
wysuszone w temperaturze do 50°C. Zebrane w podbaldachy kwiaty
gtogu sq piecioptatkowe, promieniste, biate, a po wysuszeniu biatawo
brunatne. Liscie przykwiatostanowe maja ksztatty jajowate, sa gteboko
wrebne, 3-7-klapowane, u nasady catobrzegie, ku szczytowi zabko-
wane. Zapach surowca jest staby, swoisty, smak gorzkawy. Wystepuja
w nim: flawonoidy (do 2%), procyjanidyny (do 3%), polifenole, fitoste-
role, kwasy organiczne i aminy. Owoce gtogu sa kuliste lub jajowate,
barwy czerwonej, o Srednicy 5-8 mm, z jedna lub dwoma jasnozéttymi
pestkami. W owocach, obok zwiazkéw wystepujacych w kwiatosta-
nach, stwierdzono takze witaminy C, A i prowitaminy A (karoteny).
Przetwory z gtogu dziataja rozkurczajaco na naczynia wiericowe oraz
miesnie gtadkie. W schorzeniach serca stosowane s czesto mieszanki
kwiatostanéw z owocami gtogu.

latowiec pospolity — Juniperus communis L. (Rodzina: Cupres-
saceae — Cyprysowate). Jatowiec pospolity jest zwykle krzewem lub
rzadziej matym drzewem. Osigga wysokos¢ 3-10 m. Rosnie w borach
i na terenach polesnych prawie catego kraju. Ma szary pieri i mtode,
tréjkanciaste pedy z silnie ktujagcymi szpilkami wystepujacymi po trzy
w okétku. Rosliny s dwupienne. Kwiaty meskie zebrane sg w kotki,
zenskie w zielone mate szyszki, ktére w okresie dojrzewania wytwa-
rzaja osnéwke i zmieniaja sie w szyszkojagode. Dojrzewanie ich trwa
dwa lata. Surowcem zielarskim sa w petni dojrzate szyszkojagody —
owoc jatowca /Juniperi fructus = Juniperi bacca/. Suszy sie je w temp.
do 35°C. Sg prawie kuliste, o srednicy 7-10 mm, na powierzchni btysz-
czace, barwy ciemnofioletowej. Zapach surowca jest balsamiczny,
smak stodko korzenny, szczypiacy. Surowiec zawiera olejek eteryczny
—do 2 %, garbniki, flawonoidy, leukoantocyjany, zywice, woski i kwa-
sy organiczne. Wykazano nastepujace dziatanie surowca: moczoped-
ne, bakteriobdjcze oraz zwiekszajace wydzielanie zétci. Zbyt dtugie
stosowanie surowca i wyciagéw z niego otrzymanych moze powodo-
wac stany zapalne nerek i przewodu pokarmowego. W surowcu nie
moze by¢ owocéw niedojrzatych — zielonych, gdyz silnie draznia nerki
i watrobe.

larzab pospolity (jarzebina) — Sorbus aucuparia L. (Rodzina: Ro-
saceae — R6zowate). Jest to drzewo dorastajace do 15 m wysokosci,
czesto spotykane w lasach i zaroslach, a takze wysadzane w parkach,
ogrodach oraz koto zabudowarn. Kore ma gtadka, liscie nieparzystopie-
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rzaste o listkach podtuznie lancetowatych, krétkoogonkowych, brze-
giem ostro pitkowanych. Kwiaty biate, promieniste, zebrane sa w pod-
baldachy. Surowcem zielarskim sa owoce jarzebiny /Sorbi fructus/
zebrane po jesiennych przymrozkach i wysuszone w temp. do 60°C.
Sq one prawie kuliste, barwy czerwonej lub czerwonobrunatnej i maja
5-7 mm Srednicy. Zapach surowca jest staby, swoisty, smak gorzkawo-
-kwasny. W owocach stwierdzono: wielocukry, karotenoidy, garbniki,
kwasy organiczne, polifenole i substancje goryczowe. Dziatanie su-
rowca jest stabo moczopedne, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe
i Sciggajace.

lesion wyniosty — Fraxinus excelsior L., |. mannowy — F. ornus L.
(Rodzina: Oleaceae — Oliwkowate). Jesion wyniosty to drzewo laséw
i parkéw do 40 m wysokie. Liscie ma ztozone o 7-11 jajowato lance-
towatych listkach do 30 cm dtugie. Brzegi lisci pitkowano-zabkowane,
od spodu na nerwach omszone. Kwiaty zebrane w miotlastych wie-
chach ukazuja sie przed lis¢mi. Owocem jest skrzydlak. Surowcem
zielarskim jest kora /Fraxini cortex/ zbierana wczesng wiosng i liscie
/Fraxini folium/ zbierane w czerwcu. Kora zawiera zwigzki kumary-
nowe, eskuling, kwas ursolowy i garbniki. Liscie zawieraja kumaryne,
kwasy organiczne, flawonoidy, fenolokwasy i garbniki. Obydwa su-
rowce dziataja zoétciopednie, przeciwzapalnie, przeciwreumatycznie
i tonizujaco.

lezyna fatdowana — Rubus fruticosus L. gatunek zbiorowy (Ro-
dzina: Rosaceae — Rézowate). Jezyny wystepuja dos¢ powszechnie
w lasach i zaroslach catego kraju. Nalezy je traktowac jako gatunek
zbiorowy. Sa to krzewy o pedach tukowato wygietych lub scielacych
sie, opatrzonych zakrzywionymi kolcami. Pierzastoztozone liscie je-
zyn sa 3-5-listkowe. Kwiaty barwy biatej lub jasnor6zowej zebrane sg
w krétkie grona. Wielokrotne pestkowce stanowigce owoce sg czarne,
btyszczace z sinawym nalotem i maja kwasny, cierpki smak. Surow-
cem zielarskim sg liscie /Rubi fruticosi folium/ zbierane latem i suszone
w warunkach naturalnych. Zawieraja garbniki, sole mineralne i nieco
witamin. Stosowane sg do mieszanek ziotowych o dziataniu przeciw-
biegunkowym i wzmacniajacym.

Kalina koralowa — Viburnum opulus L. (Rodzina: Caprifoliaceae —
Przewiertniowate). Kalina koralowa rosnie w lasach i zaroslach catego
kraju, a takze sadzona jest w parkach. Osiaga wysokos¢ do 4 m. Liscie
sq 3-5-dtoniasto klapowane o odcinkach jajowatych, ostrych, zatoko-
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wo zabkowanych, spodem nieco omszonych. Kwiaty biate w kwiato-
stanach baldachoksztattnych, brzezne ptaskie, srodkowe dzwonko-
wate. Owocem kaliny sa pestkowce o szkartatnoczerwonej barwie.
Surowcem zielarskim jest kora kaliny koralowej /Viburni opuli cortex/
zebrana wczesng wiosng z 2-3-letnich gatazek i wysuszona w temp
do 40°C. Kora kaliny na powierzchni zewnetrznej jest zielonkawosza-
ra do brunatnoszarej, o tatwo ztuszczajacej sie srebrzystej skérce. Po-
wierzchnia wewnetrzna jest szara do brunatnozéttawej. Zapach jest
staby, swoisty, smak Sciagajacy, gorzki. W korze kaliny stwierdzo-
no wystepowanie: garbnikéw katechinowych (do 2%), tréjterpendw,
zwigzkéw irydoidowych, fitosteroli, zwigzkéw kumarynowych (skopo-
letyna) i soli mineralnych. Surowiec ma dziatanie przeciwkrwotoczne,
zwtaszcza w obrebie macicy. Stosowany bywa w bolesnym miesigcz-
kowaniu, w skurczach macicy i leczeniu zylakéw odbytu.

Kocanki piaskowe — Helichrysum arenarium Moench (Rodzina:
Compositae = Asteraceae — Ztozone = Astrowate). Kocanki piaskowe sg
bylinami do 50 cm wysokimi, pospolicie rosngcymi na piaszczystych,
lekkich glebach suchych laséw, odtogéw, nieuzytkéw i zarosli. S ga-
tunkiem objetym ochrong czesciowa. todygi maja gora rozgatezione,
liscie dolne podtuznie odwrotnie jajowate lub lancetowate, catobrze-
gie, szaro-wetnisto owtosione, podobnie jak cata roslina. Surowcem
zielarskim sg cate koszyczki kwiatostanowe bez szyputek /Helichrysi
inflorescentia = Helichrysi flos = Stoechados citrini flos/. Zbiera¢ go na-
lezy w poczatkowym stadium zakwitania i szybko suszy¢ w warunkach
naturalnych w przewiewie. Koszyczki na roslinie zebrane sa w balda-
choksztattng wieche. Kazdy koszyczek o srednicy 4-6 mm okryty jest
kilkuokoétkowa okrywa kwiatostanowg ztozong z btoniastych, suchych
listkéw barwy cytrynowozéttej do pomarariczowej. Kwiaty w koszycz-
kach sa wytacznie rurkowe, barwy zéttej do pomarariczowej. W kwia-
tach przekwitajacych, zbyt p6Zzno zebranych, pojawia sie puch kie-
lichowy, ktérym opatrzone sa owoce. Surowiec zielarski ma swoisty
zapach, smak gorzki. Wystepuja w nim: flawonoidy (do 4%), ftalidy,
slady olejku eterycznego, kardenolidy, tréjterpeny i fitosterole. Dziata
z6tciotworczo, zétciopednie, bakteriostatycznie i stabo moczopednie.
Stosowany jest najczesciej w schorzeniach i niewydolnosci watroby
oraz w stanach zapalnych i bolesnych skurczach drég zétciowych.

Konwalia majowa, lanuszka — Convallaria majalis L. (Rodzina:
Liliaceae — Liliowate). Konwalia jest powszechnie znang byling ro-
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snaca w lasach, zaroslach oraz uprawiang w ogrodach jako roslina
ozdobna. W stanie naturalnym jest objeta czesciowa ochrona. Su-
rowcem zielarskim jest ziele /Convallariae herba/ zebrane w okresie
kwitnienia roslin i wysuszone w suszarniach w temp. podwyzszone;j
(80-110°C) lub rzadziej w warunkach naturalnych. Surowiec przed
stosowaniem w lecznictwie lub przetwarzaniem powinien by¢ stan-
daryzowany na zawartos¢ glikozydéw. Sktada sie on z eliptyczno-
-jajowatych lisci i kwiatostanow. Liscie o dtugich ogonkach i row-
nolegtym unerwieniu blaszki lisciowej sa Isniagce, do 20 cm dtugie
i 6 cm szerokie. Kwiatostany o typie jednostronnego grona, sktada-
ja sie z 5-15 pojedynczych kwiatkéw o ksztattach kulistodzwonko-
watych, zrostoptatkowych, barwy biatej. Zapach surowca jest staby,
swoisty, smak gorzki. Stwierdzono w nim: glikozydy kardenolidowe
(0,4%) z konwalatoksyng na czele, saponiny sterydowe, flawonoidy,
kwasy organiczne, olejek eteryczny (sladowo). Skutecznos¢ dziata-
nia surowca, a o wiele czesciej otrzymanych z niego przetworéw,
polega na zwiekszaniu sity skurczéw migsnia sercowego, a takze
zwigkszaniu ilosci wydalanego moczu i wptywie uspokajajacym.
Stosowanie surowca i przetworéw z konwalii musi by¢ prowadzone
pod kontrolg lekarza.

Koztek lekarski — Valeriana officinalis L. (Rodzina: Valerianaceae
— Koztkowate). Koztek w stanie naturalnym rosnie w olsach i wilgot-
nych zaroslach, przy brzegach rzek, rowéw oraz na tagkach. Obec-
nie gatunek ten w licznych odmianach wprowadzony zostat do upraw
zielarskich. Rosliny sa zasadniczo dwuletnie. W pierwszym roku po
wysiewie wytwarzaja rézyczke lisci. Sa one dtugoogonkowe, pierza-
stodzielne. W drugim roku wegetacji wyrastaja sztywne todygi do 1,5
m wysokie, ulistnione, zakoriczone baldachogroniastym kwiatostanem
z licznymi, drobnymi, przyjemnie pachnacymi kwiatami barwy biata-
wej do rézowawej. Surowcem zielarskim jest korzer /Valerianae radix
= Valerianae rhizoma cum radicibus/ zebrany jesienig lub wczesna
wiosng i wysuszony w suszarni w temp. do 35°C. Surowiec sktada sie
z krétkiego ktacza, barwy zéttobrunatnej oraz licznych, cienkich i tam-
liwych korzeni do 30 cm dtugich i 3 mm grubych. Zapach surowca jest
silny, bardzo charakterystyczny, troche nieprzyjemny, smak stodkawo-
-gorzki, korzenny. W surowcu stwierdzono: olejek eteryczny (do 2%)
z estrami kwasu walerianowego i izowalerianowego, walepotriaty (do
0,5%), tréjterpeny i alkaloidy. Surowiec i jego przetwory dziataja uspo-
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kajajaco i przeciwskurczowo. Stosowany jest w stanach pobudzenia
nerwowego oraz w bélach nerwicowych zotadka i jelit.

Kruszyna pospolita — Frangula alnus Hill. = Rhamnus frangula L.
(Rodzina: Rhamnaceae — Szaktakowate). Jest to krzew lub mate drzew-
ko (do 5 m wysokie), rosnace pospolicie w wilgotnych lasach i zaro-
slach, objete ochrong czesciowa. Liscie ma szerokoeliptyczne, cato-
brzegie. Kwiaty drobne, biate, pieciokrotne zebrane w baldaszkowate
kwiatostany. Owocem jest kulisty pestkowiec barwy czarnej. Surow-
cem zielarskim jest kora kruszyny /Frangulae cortex syn. Rhamni fran-
gulae cortex/ zebrana z mtodych gatazek oraz pni i wysuszona w $ci-
sle okreslonych warunkach wg wymagar farmakopealnych. Surowiec
zebrany wczesng wiosna, przed rozwojem lisci, musi by¢ wysuszony
w cieniu i ogrzany do temp. ponad 100°C przez dwie godziny lub tez
przechowywany po zbiorze przez okres co najmniej jednego roku.
Kora sucha ma postac rurek lub rynienek. Zewnetrzna powierzchnia
kory jest gtadka lub lekko chropowata, barwy szarobrunatnej, matowa
z licznymi poprzecznie ustawionymi jasniejszymi przetchlinkami. Po-
wierzchnia wewnetrzna ma barwe zéttobrunatng lub czerwonobrunat-
na, gtadka do delikatnie podtuznie prazkowanej, z brunatnymi plama-
mi. Przetam jest krétkowtoknisty. Zapach surowca staby, swoisty, smak
gorzkawo-sluzowaty. W surowcu prawidtowo wysuszonym powinno
by¢ nie mniej niz 3% zwiazkéw antrachinonowych i antranolowych,
a takze flawonoidy, garbniki i sole mineralne. Podstawowym dziata-
niem surowca jest efekt przeczyszczajacy oraz tagodnie zétciotwor-
czy. Surowiec sam, jak i w wielu mieszankach ziotowych, zalecany
jest w réznego rodzaju zaparciach. Nie wolno stosowac kory swiezej
lub Zle wysuszonej wywotujacej drastyczne skutki uboczne.

Lebiodka pospolita — Origanum vulgare L. (Rodzina: Labiatae =
Lamiaceae — Wargowe = Jasnotowate). Lebiodka pospolita jest byling
rosnaca w stanie naturalnym na brzegach laséw, w widnych zaroslach
i na suchych wzgdrzach. Osigga wysokos¢ 70 cm, tworzac zwarte
kepy. todygi ma wzniesione, sztywne, owtosione. Liscie s3 jajowa-
te, tepe, catobrzegie lub stabo zabkowane. Kwiaty liczne, skupione
w szczytowych podbaldachach. Korona rézowa, 4-6 mm dtuga. Jako
surowiec zielarski zbiera sie ziele lebiodki w okresie kwitnienia roslin
/Origani vulgaris herba/. Zawiera ono olejek eteryczny, garbniki, anto-
cyjany, flawonoidy. Stosuje sie je w niezytach drég oddechowych jako
surowiec wykrztusny i przeciwkaszlowy, a takze w chorobach przewo-
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du pokarmowego i moczowego, gtéwnie w mieszankach ziotowych.
Uzywane bywa rowniez do ptukania gardta i kapieli.

Lipa drobnolistna — Tilia cordata Mill., L. szerokolistna — T. pla-
typhyllos Scop. (Rodzina: Tiliaceae — Lipowate). Lipy sg powszechnie
rosngcymi okazatymi drzewami o gestej koronie dorastajacymi do 30
m wysokosci. Maja pojedyncze, ogonkowe liscie. Kwiaty promieniste,
zo6ttawe, zebrane sg w wierzchotkowaty kwiatostan, z duzg lanceto-
watg podsadka. Obydwa gatunki dostarczaja réwnowartosciowego
surowca, jakim jest kwiatostan lipy /Tiliae inflorescentia = Tiliae flos/.
Nalezy go zbiera¢ w okresie kwitnienia i suszy¢ w warunkach natural-
nych. Surowiec sktada sie z kwiatostanéw wierzchotkowych majacych
szyputke dtugosci 8 cm, zrosnietg z szerokolancetowata, catobrzega,
nieco skérzastg i brunatng podsadka. Kwiatostany lipy drobnolistne;j
maja 5 do 16 kwiatkéw, a szerokolistnej — 2 do 7. Zapach surowca
jest swoisty, wyrazny, aromatyczny, smak sluzowaty, stodkawy, tylko
nieco Sciagajacy. W surowcu wystepuja: olejek eteryczny, glikozydy,
flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, nieco saponin i sole mine-
ralne. Surowiec dziata napotnie, rozkurczajaco, moczopednie. Stoso-
wany jest w schorzeniach drég moczowych, w stanach przeziebienia,
a takze w dolegliwosciach zotadkowych.

Macierzanka piaskowa — Thymus serpyllum L. (Rodzina: Labia-
tae = Lamiaceae — Wargowe = Jasnotowate). Macierzanka piaskowa
jest potkrzewem o ptozacych sie pedach, tworzacych zwarte darnie,
wystepujacym w borach oraz na murawach psammofilnych. Pedy pto-
ne s wydtuzone, natomiast pedy kwiatowe maja na szczycie gtéw-
kowate kwiatostany. Liscie réwnowaskie lub lancetowate ustawione
sa naprzeciwlegle. Kwiaty zrostoptatkowe, dwuwargowe maja okoto
7 mm dtugosci i barwe purpurowofioletowa. Owocem sa roztupki po-
wstajace z czterodzielnej roztupni. Rosliny sa pachnace, zawieraja bo-
wiem olejek eteryczny (okoto 0,5%), w sktad ktérego wchodza tymol
i karwakrol. Surowcem zielarskim jest ziele /Serpylli herba/. Stosowane
bywa w mieszankach ziotowych w schorzeniach drég oddechowych.
Dziata rozkurczajaco i przeciwbakteryjnie. Podobne dziatanie ma zie-
le macierzanki zwyczajnej (Thymus pulegioides L.).

Malina wtasciwa — Rubus idaeus L. (Rodzina: Rosaceae — R6zo-
wate). Maliny sg znanym krzewem uprawianym pospolicie w ogro-
dach, a takze wystepujacym w lasach i zaroslach w stanie naturalnym.
Rosliny osiagaja wysokos¢ do 2 m. Surowcami zielarskimi sa dojrzate
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owoce zbiorowe /Rubi idaei fructus/ wysuszone w temp. do 30°C i na-
stepnie dosuszone w 50°C, a takze mtode liscie maliny /Rubi idaei
folium/ suszone zwykle w warunkach naturalnych w cieniu. Owoc ma-
liny (wielokrotny pestkowiec) ma barwe czerwona i przyjemny zapach
i smak. Liscie 3-5-listkowe, ogonkowe, z waskimi przylistkami u nasa-
dy, barwy szarozielonej lub zielonej, od spodu srebrzystej. Maja one
swoisty zapach i sciagajacy, cierpki smak. W owocach stwierdzono
pektyny, witamine C, kwasy organiczne, lecytyne, antocyjany i sole
mineralne. Natomiast liscie zawieraja garbniki, substancje zywicowe
i Sluzowe oraz kwasy organiczne i sole mineralne ze znaczg iloscia
potasu. Owoce zalecane s3 jako lek napotny w przeziebieniach, a li-
$cie do mieszanek ziotowych o dziataniu przeciwbakteryjnym, sciaga-
jacym i przeciwzapalnym. Owoce $wieze stuza do otrzymywania soku
malinowego o dziataniu zblizonym do suchych owocéw. Stosowane
sq takze jako sktadnik poprawiajacy wyglad i smak niektérych lekéw.

Marzanka wonna — Asperula odorata L. = Galium odoratum Scop.
(Rodzina: Rubiaceae — Marzanowate). Bylina wystepujaca w stanie na-
turalnym w cienistych lasach lisciastych. Znajduje sie pod czesciowa
ochrona. todygi wyrastaja corocznie z cienkiego, petzajacego ktacza.
Sq one do 60 cm wysokie i owtosione tylko w weztach. Liscie wyrastaja
na todydze po 6-10 w okétkach. Promieniste kwiaty maja barwe biata
i zebrane s3 w szczytowy podbaldach. Surowcem zielarskim jest ziele
marzanki /Asperulae herba, syn. Matris silvae herba/. Sg to kwitnace,
ulistnione szczyty pedéw wysuszone w warunkach naturalnych. to-
dygi czterokanciaste, ISnigce, sa bardzo kruche. Liscie ciemnozielone,
lancetowate. Kwiaty sa drobne, osadzone na koricach gatazek. Zapach
surowca charakterystyczny, kumarynowy, smak korzenny, gorzkawy.
W surowcu wystepuja: flawonoidy, kumaryny uwalniajace sie w cza-
sie suszenia, garbniki i sole mineralne. Przypisuje sie mu dziatanie
rozkurczajace naczynia krwionosne, uspokajajace, przeciwzapalne
i przeciwbakteryjne. Stosuje sie go w zaburzeniach krazenia obwo-
dowego, przy zylakach i zastojach zylnych oraz w stanach skurczéw
w obrebie drég moczowych i jelit.

Macznica lekarska — Arctostaphylos uva-ursi Spreng. (Rodzina:
Ericaceae — Wrzosowate). Macznica lekarska jest krzewinka o gataz-
kach do T m dtugich, rozktadajacych sie na podtozu. Podlega ochronie
Scistej. Jest ona gatunkiem zwiazanym z siedliskiem boréw sosnowych.
Jej liscie maja ksztatty topatkowate lub odwrotnie jajowate. Sa one
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krétkoogonkowe, skérzaste, catobrzegie, zimozielone, do 3 cm dtugie
i T cm szerokie. Mtode liscie na powierzchni maja owtosienie. Kwiaty
sq zrostoptatkowe, barwy biatej lub r6zowej. Owocem jest czerwona
jagoda, w Srodku maczysta. Surowiec zielarski stanowia liscie macz-
nicy /Uvae ursi folium/ zbierane p6zng jesienia i wysuszone w warun-
kach naturalnych. Liscie maja barwe zielong z rdzawym odcieniem,
spodem s3 jasniejsze, lekko potyskujace, tatwo tamliwe. Nie posiadaja
zapachu, a smak maja Sciagajacy, gorzkawy. Stwierdzono w nich: gli-
kozydy fenolowe (3-12%), garbniki (6-19%), flawonoidy (1,5%), kwasy
organiczne, zwiazki tréjterpenowe. Podstawowym dziataniem leczni-
czym surowca jest zdolnos¢ odkazania uktadu moczowego. Stosuje sie
go w schorzeniach bakteryjnych drég moczowych, a takze przewodu
pokarmowego, zwtaszcza w biegunkach oraz przy nadmiernej fermen-
tacji w jelitach.

Miodunka plamista — Pulmonaria officinalis L. (Rodzina: Boragi-
naceae — Szorstkolistne). Miodunka plamista jest byling rosnaca w la-
sach i zaroslach, gtéwnie w zachodnich rejonach kraju. Odznacza sie
silnie rozwinieta ré6zyczka lisci odziomkowych i ulistnionymi todygami
do 30 cm wysokimi, gora rozgatezionymi. Liscie odziomkowe szeroko-
jajowate, fodygowe mniejsze, jajowato lancetowate sa biatoplamiste.
Kwiaty promieniste, zroste, maja barwe rézowa do czerwonej, zmie-
niajaca sie pod koniec kwitnienia na fioletowa. Cata roslina jest silnie,
szorstko owtosiona. Surowiec zielarski stanowi ziele /Pulmonariae her-
ba/ zebrane wiosng w okresie kwitnienia roslin i wysuszone w temp.
do 35°C. W skfad ziela wchodza: dos¢ sztywne todygi, zielonkawe
lub ciemnozielone i od spodu szarozielone liscie, kwiaty barwy fio-
letowej. Surowiec ma zapach swoisty, staby, smak gorzki. Wystepuja
w nim: krzemionka rozpuszczalna (2,5%), garbniki (do 6%), saponi-
ny, flawonoidy, sluz, kwasy organiczne i alantoina (okoto 1%). Obec-
nie wykorzystywanie tego surowca jest minimalne. Stosowany bywa
w niezytach drég oddechowych, zotadka i krwawieniach przewodu
pokarmowego.

Mydlnica lekarska — Saponaria officinalis L. — (Rodzina: Cary-
ophyllaceae — Gozdzikowate). Bylina rosngca na catym nizu, w za-
roslach i lasach, na brzegach rzek, w rowach, na piaszczystych nie-
uzytkach, a takze czasem uprawiana. Ma kanciastg todyge, zgrubiata
w weztach, lekko owtosiong, goéra rozgateziong, do 80 cm wysoka.
Liscie lancetowato jajowate, parami naprzeciwlegte, kwiaty biatoré-
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zowe. Surowcem zielarskim sg mtode (1-2-letnie) korzenie i kigcza
mydInicy /Saponariae radix/ zebrane jesienia lub wiosna i wysuszone
szybko w suszarni w temperaturze 40-50°C. Korzenie w surowcu sg
proste lub rozgatezione i powyginane, podtuznie pomarszczone, bar-
wy czerwonobrunatnej. Ktacza sa walcowate, na powierzchni gtadkie,
barwy brunatnoczerwonej, z wyraznie zgrubiatymi weztami. Przetam
réwny, smak gorzkawy, drapigcy. W surowcu stwierdzono: saponiny
(okoto 5% — gtéwny zwiazek to kwas kwilajowy), saponaryne, fito-
sterol, weglowodany i sole mineralne. Surowiec stosowany jest jako
srodek wykrztusny w niezytach gérnych drég oddechowych. W medy-
cynie ludowej uzywany jako surowiec moczopedny i zétciopedny oraz
w schorzeniach reumatycznych.

Nawtod pospolita — Solidago virgaurea L. (Rodzina: Compositae
= Asteraceae — Ztozone = Astrowate). Nawto¢ pospolita jest byling ro-
snaca w zaroslach i lasach oraz na suchych wzgérzach w catym kraju.
Ma wzniesione todygi, do 1T m wysokie, liscie odziomkowe w rézycz-
ce oraz todygowe — siedzace, ostre. Wystepuja liczne odmiany i for-
my réznigce si¢ pokrojem. Surowcem zielarskim jest ziele /Solidaginis
herba = Virgaureae herba/. Stanowia je gérne pedy zebrane w okresie
kwitnienia roslin i wysuszone w warunkach naturalnych. todyga jest
brunatna z fioletowym odcieniem, liscie zielone do szarozielonych,
lancetowate z zaostrzonym szczytem o brzegach zabkowanych. Kwia-
ty zo6tte w koszyczkach, tworza wielokrotne grono. Zapach surowca
jest swoisty, staby, smak lekko Sciagajacy i gorzki. W surowcu stwier-
dzono: flawonoidy, olejek eteryczny, garbniki (do 8%), saponiny i fe-
nolokwasy. Dziatanie surowca jest moczopedne, uszczelniajace na-
czynia krwionosne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i $ciagajace.
Stosuje sie go w stanach zapalnych drég moczowych, w niezytach jelit
i zotadka, a takze w chorobie gos¢cowej i krwawieniach wewnetrz-
nych. Zewnetrznie uzywa sie naparéw z nawtoci w stanach zapalnych
jamy ustnej, gardta oraz trudno gojacych sie ranach i owrzodzeniach
skory, a takze do irygacji pochwy.

Pierwiosnka lekarska — Primula officinalis Hill. = P. veris L. (Ro-
dzina: Primulaceae — Pierwiosnkowate). Pierwiosnka jest byling (od 15
do 40 cm wysoka) wystepujaca w lasach i zaroslach. Objeta jest ochro-
na czesciowq i dlatego wprowadzana do upraw zielarskich. Liscie ma
owtosione, zebrane w rézyczke. Maja one ksztatty jajowate i zwezaja
sie w ogonek. Bezlistna fodyga (gtabik) jest krétko owtosiona. Kwiaty
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pieciokrotne o zrosnietych dziatkach i ptatkach korony maja barwe
ztocista. Surowcem zielarskim jest korzen pierwiosnki /Primulae radix/
zebrany jesienia i wysuszony w temp. 50°C. Sktada sie on z ktgcza, nie-
co powyginanego, guzkowatego z zachowanymi na szczycie resztka-
mi czesci nadziemnych. Korzenie wyrastajace z ktacza sa walcowate,
podtuznie bruzdowane, kruche i maja barwe jasnozétta do brazowo-
z6ttej. Przetam korzeni jest jasny, rowny. Zapach surowca swoisty, lek-
ko anyzowy. W surowcu stwierdzono: saponiny, tréjterpeny (do 10%),
olejek i cukry. Dziatanie surowca gtéwnie wykrztusne. Stosowany jest
w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, zwtaszcza przy
uporczywym kaszlu. Rzadko uzywany bywa wysuszony kwiat pier-
wiosnka /Primulae flos/ bogaty w zwiazki flawonoidowe. Réwnorzed-
nych surowcéw dostarczy¢ moze inny gatunek — pierwiosnka wyniosta
/Primula elatior Grufb./.

Pieciornik kurze ziele — Potentilla erecta Rausch. = P. tormentil-
la Neck. (Rodzina: Rosaceae — Rézowate). Pigciornik kurze ziele jest
byling wystepujaca na torfowiskach, tagkach, pastwiskach i w widnych
lasach oraz zaroslach. Wytwarza niezbyt gesta r6zyczke lisci odziom-
kowych oraz tukowato wznoszace sie todygi z siedzacymi lis¢mi opa-
trzonymi duzymi przylistkami. Kwiaty zé6tte o czterech ptatkach korony
i czterech zielonych dziatkach kielicha sg charakterystyczng cechg od-
rézniajaca ten gatunek od innych pieciornikéw. Surowcem zielarskim
jest ktgcze pieciornika kurze ziele /Tormentillae rhizoma/ zebrane je-
sienig i wysuszone w temperaturze do 60°C. Ma ono ksztatt walcowaty,
bulwiasty lub wrzecionowaty. Po wysuszeniu jest twarde i ma zabar-
wienie czerwonobrunatne z licznymi sladami po korzeniach i pedach.
Ztam kiacza jest widknisty, czerwonobrunatny, z zéttawymi punktami.
Surowiec nie ma zapachu. Smak — silnie sciagajacy. Zawiera znaczne
ilosci garbnikéw, pochodnych katechiny (nawet ponad 20%), zwiazki
zywicowe, woski, kwasy organiczne oraz sole mineralne. Surowiec ma
dziatanie sciagajace i hamujace krwawienia. Sam surowiec i otrzyma-
ne z niego przetwory stosuje sie do wewnatrz w krwawieniach i niezy-
tach jelit oraz biegunkach. Dziata bowiem silnie przeciwbakteryjnie.
Zewnetrznie zalecany jest w stanach zapalnych w postaci wywaréw
do ptukanek i oktadéw.

Pokrzywa zwyczajna — Urtica dioica L. (Rodzina: Urticace-
ae — Pokrzywowate). Gatunek pospolicie wystepujacy jako chwast
w ogrodach, zaroslach i na stanowiskach naturalnych w wilgotnych
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lasach. Pokrzywa zwyczajna jest byling dwupienng, do 2 m wysoka,
o czterokatnej todydze i naprzeciwlegtym ulistnieniu. Cata czesc
nadziemna roslin pokryta jest wtoskami parzacymi. Surowcami sg
liscie /Urticae folium/, ziele /Urticae herba/ i korzen /Urticae radix/.
Liscie i ziele zbiera sie od czerwca do wrzesnia i suszy w warun-
kach naturalnych, w przewiewie. Surowce o barwie intensywnie
zielonej maja staby, swoisty zapach, smak stonawy, nieco gorzka-
wy. Korzen pokrzywy zwyczajnej zbiera sie wczesng wiosng lub
jesienia i suszy w warunkach naturalnych lub w temperaturze do
40°C. Korzenie sg widkniste, rozgatezione i maja barwe szarozétta.
Liscie i ziele zawieraja karotenoidy, chlorofil, flawonoidy, kwasy
organiczne, witaminy C, B, K, fitosterole, protoporfiryny, zwiazki
aminowe i sole mineralne. Surowce wykazuja dziatanie moczoped-
ne, rozkurczajace naczynia krwionosne, poprawiajace przemiane
materii, nieznacznie obnizajace poziom cukru we krwi. Liscie i zie-
le sa réwniez cennym Zrédtem chlorofilu stosowanym jako barwnik
w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym. W fi-
toterapii stosowane sg wewnetrznie i zewnetrznie jako lek wspoma-
gajacy kuracje w dolegliwosciach reumatoidalnych. Wewnetrznie
uzywane s3 jako srodek zwiekszajacy diureze, w stanach zapal-
nych i schorzeniach drég moczowych. Sa one sktadnikiem wielu
herbatek ziotowych. Korzeri pokrzywy dziata silniej moczopednie
niz liscie. Stosuje sie go w stanach zapalnych i schorzeniach drég
moczowych oraz w przeroscie gruczotu krokowego. Dziata takze
przeciwbakteryjnie.

Porzeczka czarna — Ribes nigrum L. (Rodzina: Saxifragaceae —
Skalnicowate). Jest to krzew wystepujacy w stanie naturalnym w wil-
gotnych lasach i zaroslach, objety ochrong czesciowa. Jest rowniez
uprawiany w licznych odmianach w ogrodach i sadach. Osiaga wyso-
kos¢ do 2 m. Kwiaty zebrane w grona pojawiaja sie wczesng wiosna.
Owoce prawie czarne, jagodoksztattne. Sg jadalne, zawieraja duzo wi-
taminy C i antocyjanéw. Surowcem zielarskim sg liscie porzeczki czar-
nej /Ribis nigri folium/ zbierane p6Zna wiosng i suszone w warunkach
naturalnych. Liscie sa dos¢ duze, 3-5-klapowe, o nasadzie sercowatej,
dtugoogonkowe, o brzegach podwdjnie nieréwno pitkowanych, nagie,
z dobrze widocznym unerwieniem po dolnej stronie liscia. Zapach su-
rowca jest swoisty, aromatyczny, smak gorzkawy. W surowcu wyste-
puja garbniki, olejek, kwasy organiczne oraz sole mineralne. Dziata
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moczopednie, przeciwzapalnie, Sciggajaco, szczegdlnie na btony slu-
zowe przewodu pokarmowego.

Poziomka pospolita — Fragaria vesca L. (Rodzina: Rosaceae — R6-
zowate). Jest ona byling do 30 cm wysoka z odziomkowymi, zebrany-
mi w r6zyczke lis¢mi. Rosnie w widnych lasach i zaroslach na terenie
catego kraju oraz jest uprawiana w licznych odmianach hodowlanych
dla zbioru owocéw. Surowcem zielarskim sa liscie poziomki /Fraga-
riae folium/ zbierane w okresie wegetacji i wysuszone w warunkach
naturalnych. Sa one dtugoogonkowe, dtoniasto ztozone. Sktadaja sie
z trzech listkéw o ksztattach odwrotnie jajowatych z brzegiem pitko-
wanym. Barwa lisci jest jasnozielona, spodem szarozielona. Surowiec
suszony ma zapach staby, smak gorzkawy, Sciagajacy i nieco sluzo-
waty. W surowcu stwierdzono garbniki pirokatechinowe (do 6%), fla-
wonoidy, $lady olejku, kwasy organiczne i sole mineralne. Dziata on
stabo moczopednie, przeciwzapalnie, przeciwbiegunkowo i regulu-
jaco na przemiang materii. Natomiast owoce poziomki zalecane sa
w kosmetyce i niektérych rodzajach diety.

Réza dzika (szypszyna) — Rosa canina L. — (Rodzina: Rosaceae — R6-
zowate). Dzika réza jest krzewem osiagajacym wysokos¢ do 3 m. Rosnie
pospolicie w catym kraju na brzegach laséw, w zaroslach, na miedzach
i przychaciach, a takze w ogrodach. Ma ulistnione, zwisajace gatazki opa-
trzone kolcami. Liscie s 5-7-dzielne. Kwiaty promieniste, r6zowe lub biafe,
pachnace. Po ich przekwitnieciu dno kwiatowe rozrasta si¢ i otacza liczne,
drobne owoce — nietupki, przeksztatcajac sie w owoc pozorny. Na szczycie
owocu pozostaja czesto resztki kielicha. Znanych jest wiele odmian dzikiej
ré6zy. Surowcem zielarskim sa owoce pozorne rézy /Rosae fructus syn. Cy-
nosbati fructus/ z nietupkami /cum semine/ lub bez nich /sine semine/. Owo-
ce zbierac nalezy przed petnia dojrzatosci w sierpniu lub wrzesniu i suszy¢
szybko w suszarni w temp. do 50°C. Owoce dzikiej r6zy maja ksztatty jajo-
wate, powierzchnie pomarszczong, barwe ciemnoczerwong, wymiary: do
5 cm dtugosci i okoto 1,5 cm szerokosci. W surowcu zielarskim stwierdzo-
no witamine C (powyzej 0,3%), flawonoidy, karotenoidy, garbniki, kwasy
organiczne, nieco olejku eterycznego oraz mniejsze ilosci witamin A, B,
E, K, PP, a takze nieco soli mineralnych. Surowiec jest cennym Zrédtem
witamin i dziata tonizujaco, moczopednie, zétciopednie, Sciagajaco i lek-
ko uspokajajaco. Za réwnowartosciowe uznaje si¢ takze owoce zbierane
z innych gatunkéw réz, np. réza pomarszczona /Rosa rugosa Thunb./, réza
girlandowa /Rosa cinnamomea L./ i inne.
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Sliwa tarnina Zywokost lekarski

Arnika gorska Bukwica zwyczajna
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Bylica piotun Centuria pospolita

Chmiel zwyczajny Dziewanna wielkokwiatowa
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Dziki bez czarny kwiaty Dziurawiec zwyczajny

Gtog jednoszyjkowy owoce Jezyna fatdowana
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Kocanki piaskowe Koztek lekarski

Kruszyna pospolita Lebiodka pospolita
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Macznica lekarska Macierzanka zwyczajna

Marzanka wonna Miodunka lekarska
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MydInica lekarska Nawtoc¢ pospolita

Pieciornik kurze ziele Pierwiosnka lekarska
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Sosna zwyczajna — Pinus sylvestris L. (Rodzina: Pinaceae — Sosno-
wate). Pospolite w naszych lasach jednopienne drzewo iglaste. Szpil-
ki do 6 cm dtugosci, osadzone sa po dwie na krétkopedach. Szyszki
ma brunatne, stozkowate, opadajace w catosci, nasiona oskrzydlone.
Korony drzew maja ksztatty piramidalne lub parasolowate. Korowina
u dotu pnia spekana, brunatna, wyzej zéttawa, odpada ptytkami lub
tuskami. Cate drzewo zawiera olejek eteryczny i zywice. W lecznic-
twie uzywana jest terpentyna otrzymywana z zywicy przez destylacje.
W zielarstwie stosowane bywaja jedynie szczyty mtodych pedéw zwa-
ne paczkami sosny /Pini gemmmae = Pini turiones/ zawierajace olejek,
zywice i garbniki oraz witamine C. Surowiec zbiera sie wczesng wio-
sna, gdy paczki sa jeszcze okryte brunatnymi tuskami. Suszy¢ nalezy
w warunkach naturalnych, rozktadajac paczki cienkimi warstwami.
Surowiec stosowany jest w mieszankach ziotowych przeznaczonych
do inhalacji oraz kataplazmoéw przeciw wrzodom i gos¢cowi. Przypi-
suje sie mu dziatanie sekretolityczne, wywotujace przekrwienia i sta-
bo przeciwbakteryjne. Przetwory z paczkéw sosny nie sg zalecane do
uzytku wewnetrznego, gdyz istnieje obawa podraznienia nerek.

Sliwa tarnina — Prunus spinosa L. — (Rodzina: Rosaceae — R6zo-
wate). Tarnina jest krzewem dorastajacym od 1 do 3 m wysokosci,
powszechnie wystepujacym w catym kraju, gtéwnie w zaroslach i na
brzegach laséw. Charakterystycznymi cechami tarniny sa gatazki po-
czatkowo omszone, a nastepnie opatrzone wyraznymi cierniami. Li-
scie o ksztattach owalnych osiagaja dtugos¢ od 3 do 4 cm. Kwiaty
biate, liczne rozwijaja sie przed lis¢mi. Szyputki kwiatowe zwykle na-
gie. Ptatki korony dtugosci do 6 mm opadaja po przekwitnigciu. Owo-
cem jest kulisty pestkowiec, dojrzaty barwy niebieskoczarnej, w smaku
cierpki. Surowcem zielarskim moga by¢ kwiaty /Pruni spinosae flos/ lub
owoce /Pruni spinosae fructus/. Kwiaty zbierac¢ nalezy w poczatkowym
stadium kwitnienia (zwykle w kwietniu), suszy¢ szybko w naturalnych
warunkach w przewiewie lub w temp. do 35°C. Zawieraja flawonoidy
i nieco olejku eterycznego. Dziataja moczopednie i lekko przeczysz-
czajaco. Stosowane sg do mieszanek ziotowych. Owoce tarniny zbiera
sie jesienig w petni dojrzatosci i suszy w temp. do 60°C. Zawieraja one
garbniki, antocyjany, cukry i sole mineralne, a dziataja zapierajaco,
przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.

Topola biata — Populus alba L., T. czarna — P. nigra L., T. osika
— P. tremula L. (Rodzina: Salicaceae — Wierzbowate). S to wysokie

195



Dr hab. Waldemar Buchwald, prof. nadzw., mgr Anna Forycka

drzewa rosnace pospolicie w catym kraju. Maja liscie dtugoogonkowe,
w zarysach tréjkatne lub jajowate, na powierzchni gtadkie albo stabo
owtosione. Kwiaty rozdzielnoptciowe zebrane sa w zwisajace kotki.
Kwitng wczesna wiosng. Surowcem zielarskim s paczki topoli /Populi
gemmae/ zebrane przed poczatkiem wegetacji. Paczki okryte sa wtedy
tuskami. Zbierac¢ je mozna tylko z gatezi obtamanych lub obcietych.
Paczki sa btyszczace i maja dos¢ intensywny, przyjemny zapach. Su-
szy sie je w temp. do 30°C. Surowiec ma barwe brazowa i tuski sci-
sle przylegajace do siebie. Zawiera on glikozydy fenolowe (salicyna,
populina), flawonoidy, garbniki, zywice i olejek w ilosci okoto 0,5%.
Surowiec ma dziatanie przeciwbakteryjne i przyspiesza gojenie sie ran.
W postaci przetworéw stosowany bywa napotnie, przeciwgoraczkowo
i zewnetrznie na uszkodzenia skory, oparzenia, odmrozenia i hemoro-
idy. Paczki wszystkich topoli uznawane sg za réwnowartosciowe.

Wierzba purpurowa (wiklina) — Salix purpurea L. (Rodzina Salica-
ceae — Wierzbowate). Krzew do 5 m wysoki o czerwonopurpurowym
zabarwieniu mtodych pedéw wystepujacy w wilgotnych lasach i zaro-
slach, nad rzekami i potokami. Liscie maja ksztatty topatkowato lance-
towate, u nasady gtadkie, géra pitkowane i ostro zakoriczone na szczy-
cie. Surowcem zielarskim jest kora wierzby /Salicis cortex/ 2-3-letnich
pedow, zebrana wczesng wiosng i dobrze wysuszona. Taki surowiec
ma ksztatt rurek lub rynienek do 20 cm dtugich i 1 mm grubych. Barwe
ma szarg z ciemnowisniowymi pakami na powierzchni. Ztam kory jest
widknisty, zapach staby, smak gorzkawy i cierpki. W surowcu wyste-
puja glikozydy fenolowe (do 10%), garbniki, sole mineralne. Wykazu-
je on dziatanie przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, przeciwbélowe
i przeciwbakteryjne. Stosowany bywa w schorzeniach reumatycznych,
gos¢cowych, w niezytach przewodu pokarmowego i krwawieniach
wewnetrznych. Kory zbierane z innych gatunkéw wierzb /np. Salix
alba L. — wierzba biata, S. fragilis L. — wierzba krucha/ maja podobne
zastosowanie, chociaz uznawane s3 za mniej wartosciowe niz kora
wikliny.

Wrzos zwyczajny — Calluna vulgaris Salisb. (Rodzina: Ericaceae
— Wrzosowate). Wrzos zwyczajny jest krzewinka do 80 cm wysoka,
rosnaca pospolicie w catym kraju w suchych lasach sosnowych i brzo-
zowych, a takze na torfowiskach. todygi ma ptozace lub wzniesione.
Jego liscie sq igietkowate, zimozielone, a kwiaty zrosniete, fioletowe,
zebrane w jednostronne grona. Owocem jest sucha, mata torebka. Su-
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rowiec zielarski stanowi ziele wrzosu /Callunae herba = Ericae herba/
lub same kwiaty /Callunae flos/. Ziele wrzosu sktada sie z gérnych od-
cinkéw gatazek zakoriczonych kwiatostanem. Kwiat wrzosu stanowig
otarte kwiatostany ztozone z samych rozwinietych kwiatéw. Surowce
zbiera sie w okresie kwitnienia roslin (wrzesien) i suszy w warunkach
naturalnych. Zawieraja one: garbniki, flawonoidy, glikozydy fenolowe,
olejek eteryczny i sole mineralne bogate w krzemionke. Smak surow-
cow jest lekko Sciagajacy, zapach staby, swoisty. Ich dziatanie zwiaza-
ne jest z wiasciwosciami odkazania drég moczowych i zwiekszaniem
wydalania moczu. Stosowane sg réwniez w niezytach przewodu po-
karmowego i przy braku apetytu.

Zarnowiec miotlasty — Sarothamnus scoparius Wimm. (Rodzina:
Papilionaceae = Fabaceae — Motylkowate = Bobowate). Krzew dora-
stajacy do 1,5 m wysokosci z licznymi przyziemnymi rozgatezieniami.
Wystepuje pospolicie w lasach, na zboczach i nieuzytkach. Surowcem
zielarskim jest ziele zarnowca /Sarothamni herba syn. Scoparii herba/
zebrane w okresie masowego kwitnienia roslin i wysuszone w temp.
do 50°C. Sktada sie ono z ciemnozielonych, ré6zgowatych todyg z wy-
raznymi, podtuznymi kantami, lisci jedno- lub tréjlistkowych (listki sg
odwrotnie jajowate, spodem owtosione) i okazatych kwiatéw z z6tto-
ztocistg korong, typowa dla roslin motylkowych oraz nagim, zielonym
kielichem. Surowiec ma zapach swoisty, smak gorzkawy. W surowcu
stwierdzono wystepowanie: do 1,5% alkaloidéw chinolizydynowych
(z ktérych najwazniejszym jest sparteina), flawonoidéw, aromatycz-
nych amin i soli mineralnych bogatych w mangan. Stosowany bywa
w schorzeniach czynnosciowych serca i zaburzeniach krazenia krwi.
Dziata bowiem na obnizenie wrazliwosci i przewodnictwa nerwowe-
go w miesniu sercowym, a takze stabo diuretycznie.

Zywokost lekarski — Symphytum officinale L. (Rodzina Boragina-
ceae — Szorstkolistne). Jest to bylina do 1T m wysoka, rosngca pospolicie
na wilgotnych stanowiskach, a takze bywa uprawiana. todyge ma pro-
sto wzniesiona, rozgateziona, wyrastajagca miedzy bujnymi, odziom-
kowymi lis¢mi. Liscie sa duze o ksztattach jajowato-lancetowatych.
Kwiaty promieniste, zroste, barwy purpurowofioletowej, zebrane sa
w zwiste kwiatostany. Powszechnie stosowanym surowcem zielarskim
byt korzen zywokostu /Symphyti radix syn. Consolidae radix/. Korzenie
zywokostu sg wrzecionowate lub walcowate, na powierzchni barwy
czarnej, podtuznie prazkowane. Przetam maja rogowaty, biaty na ob-
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wodzie i zéttawy w centrum. Zapach surowca jest swoisty, smak sluzo-
waty. Stwierdzono w nim: alantoine (do 1%), sluz (10-15%), garbniki,
kwasy organiczne. Od kilkunastu lat uznawany za niebezpieczny lek,
ze wzgledu na wykrycie w nim alkaloidéw pirolizydynowych posa-
dzanych o dziatanie kancerogenne i hepatotoksyczne. W catej Europie
wprowadzono zakaz i ograniczenia w stosowaniu tego surowca i jego
przetworéw do uzytku wewnetrznego. Dozwolone jest stosowanie ze-
wnetrzne do oktfadéw i masci, gdyz zawarta w surowcu alantoina ko-
rzystnie dziata w stanach zapalnych zyt i owrzodzeniach.

Podsumowanie

Pomimo wprowadzania do upraw roslin zielarskich, zbiér ze sta-
nu naturalnego jest w dalszym ciggu powaznym Zrédtem zaopatrzenia
w surowce lecznicze. Wsréd ziét dziko rosnacych znajduja sie gatunki
o szerokim dziataniu i zastosowaniu oraz niezastgpione w lecznictwie.
Wiele z nich ro$nie w naszym kraju masowo w zbiorowiskach lesnych.
Inne maja ograniczone wystepowanie lub sa objete ochrong gatunko-
wa. We wstepie niniejszego opracowania oméwiono podstawowe za-
gadnienia zwiazane z zielarstwem i najwazniejsze zasady zwigzane ze
zbiorem ze stanu naturalnego. W czesci szczeg6towej przedstawiono
monografie okoto 50 gatunkéw roslin wystepujacych w zbiorowiskach
lesnych Polski, z ktérych otrzymuje sie surowce lecznicze.
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Wstep

Dziczyzna, a wigc mieso pozyskiwane ze zwierzat dziko zyjacych,
jest uznawana za szczegélne Zrédto naszego pozywienia. Czesto oferujac
ja, wspomina sie o krélewskich stotach, wykwintnych daniach, czy, co naj-
wazniejsze, o wyjatkowej wartosci tego surowca. Ma odzwierciedla¢, poza
nadzwyczajnymi walorami smakowymi, réwniez prozdrowotne wtasciwo-
Sci tego surowca. Wynika to z uzasadnionego domniemania, ze zwierzeta,
ktére zyja na wolnosci i na ich pozywienie sktadaja sie bogate fauna i flo-
ra, powinny dostarcza¢ surowca znakomitego. Dodatkowym czynnikiem
jest to, ze zycie na wolnosci moze obcigzac zwierzeta stosunkowo matym
stresem, cho¢ zdobywanie pokarmu stanowi zawsze swoiste wyzwanie.
Ograniczenie zwigzane z tego typu zafozeniem moga stanowi¢ warun-
ki srodowiskowe, w ktérych zyja zwierzeta (postepujaca industrializacja),
a takze metody pozyskiwania dziczyzny. Stad tez konsumenci poszukujacy
surowca pochodzacego z produkgji ekologicznej czy systeméw zréwnowa-
Zonego rozwoju, a wiec pozyskiwanego w sposéb jak najbardziej natural-
ny, traktuja dziczyzne jako mieso o bardzo wysokiej wartosci (Hoffman i in.
2003, 2005, Taras 2014). Wyktadnia tego zatozenia jest w pewnym sensie
réwniez cena, jaka przychodzi do zaptacenia zwyktemu zjadaczowi migsa
za dziczyzne, niezaleznie, czy kupuije sig ja w sklepie, czy tez ptaci sie w re-
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stauracji za oferowane danie. Czynnikiem stymulujacym zadanie wysokich
cen jest opinia o dziczyZznie, ze to prawdziwe mieso (Taras 2014), a takze
wskazujace, ze Zachdd czeka na nig (Depka Pradzinski 2014).

Czy jednak dziczyzna i opinia o niej, ze ma faktycznie te wartosci,
w tym szczegdlnie wiasciwosci prozdrowotne, jest prawdziwa, czy, podob-
nie jak i jej cena, bywa r6zna? Odniesienie co do ceny nie jest przypadkowe.
Dzi$ reklamy firm i sklepéw, niezaleznie od ich wielkosci, bija sie o klien-
téw, wskazujac na cene i niezwykte wartosci oferowanego produktu, choc¢
argumenty wskazujace na celowos¢ zakupu nie zawsze dotycza wszystkich
jego cech. Trudno jednak zrozumieg, jak to sie dzieje, ze dzik prawidtowo
strzelony, oceniony w pierwszej klasie i o optymalnej masie (25-80 kg) kosz-
tuje w skupie niekiedy okoto 4 zt za kilogram (sarna — 12 zt, a jeleri nieco
ponad 6 z1), a w sklepie ceny za nie s czesto nawet 20-krotnie wyzsze? (Ta-
ras 2014). Czy ksztattowanie koricowej wartosci produktu juz na tym etapie
tyle kosztuje? Dziczyzna jest bowiem surowcem o szczegdlnej wartosci, na
co wskazujg zaréwno krajowe, jak i zagraniczne prace (Korzeniowski i in.
1991, Korzeniowski i Zmijewski 2001, Zin i in. 2002, Hoffman i Wiklund
2006, Lachowicz i in. 2008, Makata 2008, Kwiatkowska i in. 2009, Zmijew-
ski i in. 2009, Zochowska-Kujawska i in. 2010, Daszkiewicz i in. 2013a, b,
Hoffman i Cawthorn 2013, Dzierzyrska-Cybulko i Fruziriski 1997). Zr6z-
nicowanie gatunkowe sprawia jednak, ze i surowiec otrzymywany z tych
zwierzat sie rézni. Jego odmiennos¢ moze wynikac tez z réznych funkgji,
ktére miesnie, czy poszczegdlne partie ciata zwierzecia wykonuja.

Celem opracowania bedzie wiec wskazanie, jakie czynniki spra-
wiaja, ze dziczyzna oceniana jest jako surowiec o szczegdélnych wia-
sciwosciach dietetycznych i prozdrowotnych. Przy ich omawianiu zo-
stanie dokonane poréwnanie tego surowca z wtasciwosciami migsa
otrzymywanego konwencjonalnie oraz jak spetniaja one zalecenia or-
ganizacji zajmujacych sie sprawami zywnosci i zywienia. Wszystko
to powinno pomdéc nam, konsumentom w podejmowaniu swiadome;j
decyzji dotyczacej obecnosci dziczyzny na naszym stole i na co po-
winnismy zwracac uwage przy jej spozywaniu.

Wiasciwosci prozdrowotne miesa

Zwykle, gdy omawiane sa wtasciwosci prozdrowotne jakiego-
kolwiek produktu spozywczego, a wiec i migsa, zwraca sie uwage na
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jego podstawowy sktad chemiczny (Gawecki 2014). Podajac go, wy-
szczegodlnia sie najczesciej zawartos¢ biatek, ttuszczu, cukrow, wody
i zwigzkéw mineralnych, a niekiedy takze udziat zwiazkéw biologicz-
nie aktywnych, np. witamin, czy niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Przy produktach przetworzonych wskazuje sie réowniez
na obecnos¢ lub brak w nich substancji dodatkowych, stosowanych
w procesie produkcji, zwracajac szczegélng uwage na zwiazki aler-
genne, sktadniki zywnosci niebezpieczne dla coraz wiekszej grupy
konsumentéw. Zwykle informacje te mozna znalezZ¢ na etykiecie pro-
duktu. Zakres, jak i sposéb przedstawienia informacji bardzo mocno
zaleza od rodzaju produktu. Inne informacje otrzymamy w przypad-
ku wody mineralnej, a inne w przypadku produktéw miesnych czy
miesa sprzedawanego jako swieze. Informacja moze by¢ wzbogacona
poprzez zamieszczenie oSwiadczen zdrowotnych. Sposéb prezenta-
cji tych danych, jej rozmiar i rozmieszczenie sa coraz szczegétowiej
definiowane przez prawo (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r).

W przypadku miesa, jego wartos¢ jest oceniana z reguty bardzo
korzystnie, jesli bierze sie pod uwage zawartos¢ biatka. Mieso jest
uznawane za jedno z najlepszych Zrédet biatek, ktére w dominujacej
mierze sg petnowartosciowe. Niepetnowartosciowymi biatkami miesa,
ze wzgledu na brak niektérych aminokwaséw egzogennych lub ich
obecnos¢ w zbyt matej ilosci, sa gtéwnie biatka tkanki tacznej. Ich za-
wartos¢ w miesniach jest zréznicowana i, w przypadku zwierzat rzez-
nych, najczesciej nie przekracza okoto 7% (Petczyrska i Libelt 1999),
cho¢ w niektérych przypadkach, np. goleni, moze by¢ nawet dwukrot-
nie wyzsza.

Zawartos¢ biatek w miesie chudym jest zwykle duza (ponad 20
do okoto 24%) (Blicharski 2013, Florowski 2011). Wzrastajacy udziat
ttuszczu w migsie powoduje obnizenie ich zawartosci, a takze zmniej-
szenie zawartosci pozostatych sktadnikéw, w tym szczegélnie wody
i substancji mineralnych. Udziat tych ostatnich jest jednak stosunkowo
niski i oscyluje z reguty w okolicach 1%, niezaleznie od ilosci pozo-
statych sktadnikow.

Biatka stanowia niezbedny surowiec do budowy struktur komér-
kowych miesni, a takze, na co zwraca sie coraz czesciej uwage, do
pozyskiwania réznego rodzaju aminokwaséw i peptydéw, z ktérych
czes¢ odgrywa istotng role w funkcjonowaniu organizmu, wptywa-
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jac, miedzy innymi, na regulacje cisnienia krwi, pojawianie sig takich
choréb, jak sarkopenia czy schorzen okreslanych jako zesp6t metabo-
liczny, schorzenia, ktére wiaze sie z rozwojem miazdzycy i cukrzycy
typu Il, a powigzanych takze z metabolizmem ttuszczu (Stettler i in.
2013). Wyjasnienie tych wszystkich zaleznosci miedzy obecnoscia
okreslonych zwigzkéw w naszym pozywieniu a reakcja i funkcjono-
waniem organizmu jest jeszcze dalekie od uzyskania petnego obra-
zu. Nie oznacza to jednak, ze, szczegdlnie w przypadku pojawiania
sie okreslonych choréb, mozliwos¢ prewencji przed ich pojawianiem
sie lub podejmowanie terapii je likwidujacych sa coraz lepsze. Szcze-
goélnie pomocnym narzedziem w rozwiazywaniu tych zagadnien staje
sie nutrigenomika, dziedzina nauki, ktéra spaja powyzsze obserwacje
z informacjami genetycznymi, stanowigcymi w wielu przypadkach
istotny czynnik warunkujacy metabolizm i wykorzystanie sktadnikéw
zawartych w pozywieniu. Nalezy jednak pamieta¢, ze jakos¢ naszego
zycia zalezy nie tylko od tego, co spozywamy, ale réwniez od Srodowi-
ska, w jakim zyjemy. Powszechnie zwraca sie uwage na stres, ktérego
nadmiar moze wszelkie zaleznosci, w tym wykorzystanie substancji
dostarczanych w naszym pozywieniu, zupetnie zmienia¢ (Wadden
iin.2012).

Oceniajac walory prozdrowotne miesa, bardzo czesto zwraca
sie uwage na reakcje organizmu po spozyciu okreslonych produktéw
poprzez obserwacje wydzielania insuliny i poziomu glukozy we krwi
(Chu i in. 1995, Charlton i in. 2011, Murphy i in. 2012). Okazuje sie,
ze u zdrowych oséb wydzielanie insuliny i zawartos¢ glukozy sa takie
same przy spozywaniu wieprzowiny, wotowiny, miesa drobiu, a nawet
krewetek czy potraw zawierajacych rézne biatka. Czy dziczyzna po-
winna powodowac inng reakcje od miesa pozyskiwanego ze zwierzat
z chowu konwencjonalnego? Mozna przypuszczad, ze takiego rezulta-
tu nie nalezy oczekiwac.

Zdaniem niektérych autoréw (Sesink i in. 1999, Cross i in. 2010),
spozywanie miesa, w tym szczegblnie miesa czerwonego, moze wia-
zac sie z wystepowaniem raka odbytu. Zwraca sie jednak uwage, ze
czesto obserwacje te maja zwiazek nie tyle ze spozywaniem migsa
czerwonego, ile przetworéw z niego, ktére moga by¢ bogate w inne
substancje wywotujace ten efekt lub wynika to z zabiegéw, ktére sto-
sowano przy przetwarzaniu miesa w niewtasciwy sposob (peklowanie,
wedzenie) (Biesalski 2005).
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Z cysteiny, jednego z cennych aminokwaséw obecnych
w biatkach migsa, w wyniku okreslonych reakcji metabolicznych
powstaje homocysteina. Jej podwyzszony poziom moze prowadzic¢
do choréb naczyniowo-sercowych, a nawet udaréw mézgu (Wa-
gemakers i in. 2009). Przeciwdziataja temu procesowi witaminy
z grupy B, w tym szczegdlnie B, B, i B,, w ktére migso czerwone
jest zwykle bogate (Cosgrove i in. 2005). Reguluja one metabolizm
cysteiny, przeciwdziatajac wystepowaniu zwiekszonej ilosci homo-
cysteiny. Dieta z udziatem migsa moze zatem wypas¢ lepiej w po-
rownaniu z wegetariariska w przeciwdziataniu tym reakcjom (Mann
iin. 1999).

Druga, bardzo wazna grupa sktadnikéw odzywczych migsa sa
ttuszcze. Oceniajac zywnos¢, zwraca sie na nie uwage szczegdlnie
pod wzgledem energetycznym, cho¢ petnia wiele bardzo cennych
funkcji w samej zywnosci, jak i w organizmie cztowieka, wykazujac
witasciwosci o charakterze prozdrowotnym. Sa nosnikiem substancji
smakowych i zapachowych, sprawiaja odczucie nasycenia. Miedzy
innymi, wchodza w sktad fosfolipidéw bton komérkowych, substanciji
biatej mézgu i réznych organelli wewnatrzkomérkowych. Decyduja
o ich strukturze i funkcjonowaniu.

Bardzo czesto opinia o ttuszczach wystepujacych w miesie,
szczegolnie co do ich prozdrowotnych wtasciwosci, jest negatywna,
co wynika z duzego udziatu w ich profilu nasyconych kwaséw ttusz-
czowych. Wskazuje sie je jako gtéwny czynnik ryzyka powstawania
wielu choréb. Najczesciej wspomina sie o chorobach naczyniowych,
zwigzanych z wystepowaniem zawatéw lub zatoréw, nadmierna krze-
pliwoscia krwi, artretyzmem czy chorobami nowotworowymi. Nega-
tywny ,image” ttuszczéw zwierzecych dotyczy nie tylko profilu ich
kwasow ttuszczowych, ale takze zawartosci ttuszczu w miesie (McAfee
i in. 2010, Hunter i in. 2010). Przyjmuje sie, ze ttuszcze w naszej
diecie nie powinny dostarczac¢ wiecej energii niz okoto 30% jej ogol-
nie dostarczanej w pozywieniu. Bazujac na starych danych odnosnie
do zawartosci ttuszczu w miesie, mozna spotkac dane wskazujace, ze
jego ilos¢, np. w przypadku chudej wieprzowiny (miegsiert najdtuzszy
grzbietu), wynosi nawet 7%, co nie jest obecnie w zasadzie spotykane
w praktyce przemystowej (Blicharski 2013, Pospiech 2014). Wyjatek
moga stanowi¢ zwierzeta ras prymitywnych utrzymywane do celow
zachowawczych.
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Z punktu widzenia zywieniowego, w przypadku ttuszczu uwage
zwraca, poza ich wartoscia energetyczna, profil kwaséw ttuszczowych.
Zalecenia odnosnie do ich profilu i zawartosci w diecie zawieraja opra-
cowania krajowych i miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie
zywnoscia i zywieniem (FAO/WHO 2008, EFSA 2012, Jarosz 2012,
ADA 2013). Zwykle wskazuje sie na potrzebe redukcji w naszym
pozywieniu ttuszczy zawierajacych nasycone kwasy ttuszczowe, kwasy
trans (bardzo korzystny wyjatek stanowia kwasy trans wystepujace
naturalnie w ttuszczu przezuwaczy) i potraw bogatych w cholesterol.
Zwraca sie uwage na wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA),
ktérych zwigkszenie udziatu w diecie, w tym przede wszystkim
kwaséw n-3 (liczba wskazuje potozenie pierwszego wigzania nie-
nasyconego, liczac od metylowego korica taricucha weglowego kwa-
su), a takze sprzezonego kwasu linolowego, jest z wielu powoddéw
bardzo korzystne dla naszego zdrowia. Nasz organizm potrzebuje dla
sprawnego funkcjonowania zaréwno kwaséw n-3, jak i n-6. Wazne
jest zachowanie okreslonej rownowagi miedzy nimi. Kwasy te nie sa
syntetyzowane w organizmie cztowieka, dlatego okresla sie je jako
niezbedne i konieczne jest ich dostarczenie w pozywieniu.

Zawartos¢ kwasoéw ttuszczowych nasyconych jest wieksza
w miesie niz w rodlinach i w ttuszczu rybim (Kolanowski i Swider-
ski 1997, Potkanski i Pospiech 1998, Wood i in. 1999, Scollan 2003,
Zhang i in. 2010, Najafi i in. 2012). Jednakze nie wszystkie nasycone
kwasy ttuszczowe wptywaja niekorzystnie na zdrowie cztowieka.
Stad tez ocena ttuszczy, ich oddziatywanie na nasze zdrowie bez
uwzglednienia rodzaju kwaséw bedacych w ich sktadzie moze by¢
niewtasciwa. Na szczegélna uwage zastuguje kwas stearynowy. Jego
zawartos¢ w miesie Swin jest stosunkowo wysoka (Hunter i in. 2010),
a podwyzszona w miesie bydta spasanego na tagkach w poréwnaniu do
miesa zywionego kiszonkami lub paszami przemystowymi (Daley i in.
2010). Wyniki wielu badan wskazuja, ze o ile sumaryczny udziat nasy-
conych, jak i kwaséw ttuszczowych z izomerig trans (z wyjatkiem CLA
—MacRae i in. 2005) w diecie jest dodatnio skorelowany ze zwiekszo-
nym ryzykiem zachorowan zwigzanych z chorobami naczyn wierico-
wych serca, to z reguty takiej zaleznosci nie stwierdza sie w przypadku
kwasu stearynowego (Hunter i in. 2010). Powoduje on obnizenie frak-
cji LDL cholesterolu lub jego poziom pozostaje bez zmian. Odréznia
to ten kwas od laurynowego, mirystynowego i palmitynowego, ktére
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z reguty wykazuja dziatanie hipercholesterolomiczne, a dodatkowo
wptywaja na zwigkszenie frakcji LDL cholesterolu.

Niekorzystna cecha nienasyconych kwaséw ttuszczowych jest
ich podatnos¢ na utlenianie. Jednakze antyoksydanty zawarte w paszy
dla zwierzat lub dodane do produktu proces ten moga znacznie spo-
wolni¢ (Daley i in. 2010). Stad tez czesto bydto w koricowym etapie
spasania jest przetrzymywane na takach, gdyz trawy zawieraja duze
ilosci prekursorow witamin A i E, glutationu, sktadnikéw mineralnych,
makro- i mikroelementéw oraz zwigzkéw wykazujacych aktywnosé¢
ponadtlenkowej dysmutazy, ktére dodatkowo moga wykazywac dzia-
tania antynowotworowe (Rayman 2005, Skrzycki i Czeczot 2005, Da-
ley i in. 2010, Jamaludin i in. 2013).

Biorac pod uwage wszystkie ww. czynniki, ktére decyduja o wta-
sciwosciach prozdrowotnych miesa, mozna sie pokusi¢ na oszacowa-
nie tych cech w przypadku dziczyzny.

Wartos¢ prozdrowotna dziczyzny

Przy omawianiu witasciwosci prozdrowotnych dziczyzny warto
zwroci¢ uwage na sprawe, ktéra w wielu przypadkach odréznia mie-
so dzikich zwierzat od surowca pozyskiwanego z typowych zwierzat
rzeznych. Zwierzeta towne bardzo rzadko dotkniete sg chorobami. Po-
jawiajace sie ogniska sg stosunkowo szybko lokalizowane, zwierzeta
odtawiane i ogniska tych choréb likwidowane. Powyzsze nie oznacza,
Ze sytuacja ta nie niesie zadnego ryzyka, szczegélnie dla producentéw
zywca rzeznego, czego najlepszym przyktadem byto wykrycie kilku
przypadkéw wirusa afrykariskiego pomoru swin w tym roku w Polsce
i reakcja stuzb sanitarnych krajéw osciennych, jaka ta choroba wywo-
tata dla eksportu wieprzowiny z Polski. Zwykle jednak zagrozenie to
nie jest zauwazane przez turystéw, co znajduje nawet potwierdzenie
w literaturze (Hoffman i in. 2003). Niemcy podrézujacy po Republice
Potudniowej Afryki zapytani o prozdrowotne wiasciwosci dziczyzny
i zwierzat townych stwierdzili, ze jest ona bardzo dobra (80% ankieto-
wanych) i wynika to w réwniej czesci z niskiej zawartosci w ich migsie
ttuszczu (32%), cholesterolu (32%), niskiej kalorycznosci tego surowca
(32%), a takze z faktu, ze dziczyzna nigdy nie byta uwiktana w kryzys
BSE. Tubylcy wymieniajac pozytywne cechy dziczyzny, wskazywali jej
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cechy prozdrowotne (25%), matg zawartos¢ ttuszczu (chudosé) (23%)
i smak (14%). Gdy pytanie ograniczono do pierwszej z tych cech, re-
spondenci stwierdzali, ze jedzenie dziczyzny jest korzystne dla zdro-
wia, gdyz zawiera ona mato ttuszczu (83% odpowiedzi) i cholesterolu
(13%) (Hoffman i in. 2005).

Powyzsze odczucia znajduja potwierdzenie w wynikach badan
wielu autoréw (Anonim 1995, 1997, Korzeniowski i Zmijewski 2001,
Zin i in. 2002, Sampels i in. 2004, Hoffman i Wiklund 2006, Nowak
2008, Kwiatkowska i in. 2009, Czerwiriska 2010, Neethling i in. 2014),
oceniajacych zaréwno podstawowy sktad chemiczny miesa, jak i pro-
fil kwaséw ttuszczowych.

Dane uzyskiwane przez rézne laboratoria odnosnie do sktadu
chemicznego miesa pochodzacego ze zwierzat townych wskazuja, ze,
w zaleznosci od gatunku, zawartos¢ biatka waha sie w zakresie od
17,1 (mieso z dzika — Wrotek i Statkiewicz 1991) do ponad 24% (zajac
—24,8%, jelen — 24,7% i sarna 24,63% — Daszkiewicz i in. 2013b). Zin
i in. (2002), a takze inni autorzy (Anonim 1997, Korzeniowski i Zmi-
jewski 2001, Nowak 2008) wskazuja, ze w miesie dzika zawartosc tego
najcenniejszego sktadnika migsa moze by¢ réwniez znacznie wyzsza
i bardzo czesto przekracza 20%, dochodzac niekiedy nawet do 24,5%.
Przyczyn tak zréznicowanych danych moze by¢ wiele. Pomijajac te,
ktére ewentualnie wigza sie z metodami oceny (wigczenie ttuszczu
podskérnego otaczajacego miesiert lub pominiecie go), warto wska-
zac, ze zréznicowanie moze wynika¢ z zr6znorodnosci osobniczej
zwierzat, a takze wptywu czynnikéw srodowiskowych. Sarnina zawie-
ra latem 0,4% ttuszczu, a w sezonie zimowym moze go by¢ nawet 3%
(Nowak 2008). W przypadku danieli, jednoroczne samice wykazuja
wieksze catkowite ottuszczenie niz samce w tym samym wieku. Po-
nadto, ulega ono zmniejszeniu zima i wczesng wiosna (Anonim 1995).

Analizujac zawartos¢ biatek w miesie, warto zwréci¢ uwage na
udziat kolagenu. Jego zawartos¢ nie odbiega od tego, ktéry stwierdza
sie w miesniach zwierzat rzeznych przy zréznicowaniu wynikajacym
z funkgji, ktére one petnig za zycia. Kolagen, mimo ze nalezy do biatek
niepetnowartosciowych, gdyz zawiera mate ilosci aminokwaséw siar-
kowych, i brak w nim tryptofanu, jest jednak bardzo cennym biatkiem,
wykorzystywanym zaréwno w przetwodrstwie miesa, jak i w leczeniu
réznego rodzaju schorzen (Petczyriska i Libelt 1999). W przypadku ko-
lagenu, istotnym czynnikiem, obok jego zawartosci w miesie, jest sto-
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pien jego usieciowania. W miesie z dzikéw, ktérych wiek w momencie
pozyskania jest z reguty znacznie wyzszy niz w przypadku typowych
zwierzat rzeznych chowanych w celach produkcyjnych (Sales i Kotr-
ba 2013), usieciowanie kolagenu i strawnosc¢ takiego migesa sa mniej-
sze. Konieczne jest wiec wydtuzenie czasu dojrzewania miesa, ktore
w literaturze mysliwskiej bywa okreslane jako ,sezonowanie” (Taras
2014). Powoduje ono, ze nie tylko strawnos¢ miesa ulega poprawie,
ale uwydatnieniu ulegaja wtasciwosci tekstury migsa, w tym szczegdl-
nie jego kruchos¢ (Szmariko i in. 2007). Jest to jeden z najwazniejszych
wskaznikéw jakosci migsa (Huff-Lonergan i in. 2010). Polepszania kru-
chosci dziczyzny mozna dokonywac, stosujac wiele rozwigzan. Nie-
ktére z nich sa tak proste, ze mozliwe do zastosowania w domu, jak
np. zamrazanie tuszek zajecy — cho¢ nie jest to najlepsze rozwiazanie.
Znacznie lepszym, cho¢ wymagajacym nieco wiecej czasu i cierpli-
wosci, jest marynowanie. Istnieje wiele sposobéw jego przeprowa-
dzania, podawanych na tamach czasopism dla mysliwych (np. bardzo
ciekawe artykuty celebrytéw w osobach panéw Maktowicza i Rusaka),
jak i w literaturze fachowej (Zochowska-Kujawska i in. 2010). Prze-
prowadzenie tego zabiegu w srodowisku lekko zakwaszonym sprawia,
ze korzystnym zmianom podlega szczegélnie tkanka taczna. Macera-
cja ostabia jednak smak i zapach dziczyzny, gdyz wiele substancji,
ktére sa odpowiedzialne za te cechy, ulega wyptukaniu do zalewy.
Niekiedy jednak to dziatanie jest pozadane, gdyz zdarza sie, ze zapa-
chy lasu sg zbyt intensywne i nie wspoétgraja z delikatnoscig wiékien
serwowanej dziczyzny. Coraz czesciej do polepszania tekstury miesa
z dzikich zwierzat stosuje sie technologie wykorzystywane w praktyce
do polepszania wtasciwosci kulinarnych miesa bydta i owiec. Moga
one dotyczy¢ kondycjonowania miesa, czyli przetrzymywania w wa-
runkach podwyzszonej temperatury przez okreslony czas, ktéry po-
zwala na szybszg proteolize biatek miesa, prowadzaca do zwiekszenia
kruchosci miesa, wykorzystywania elektrostymulacji, specjalnego na-
pinania miesni, wzglednie zawieszania tusz za kos¢ biodrowa zamiast
typowego za sciegno Achillesa (Hutchison i in. 2014, Taylor i Hopkins
2011, Bekhit i in. 2007, Wiklund i in. 2001). Przy wtasciwie dobranych
parametrach tych zabiegéw mozna skroci¢ czas dojrzewania z kilku-
dziesieciu do kilkunastu lub nawet kilku dni.

Zawartosc biatka w miesie jest w duzej mierze uzalezniona od
ilosci w nim ttuszczu. Z reguty, w miesie dziczyzny jest ona niska,
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a niekiedy wrecz bardzo niska. Mata zawartos¢ ttuszczu oceniana jest
bardzo korzystnie pod wzgledem zdrowotnym, gdyz dazy sie do ogra-
niczania jego udziatu w naszej diecie. Nie lada wyzwanie dla konsu-
menta moze stanowi¢ podjecie decyzji co do wyboru dziczyzny przy
oferowaniu do spozycia karkéwki z dzika, ktérej zapach i soczystos¢
pobudza zmysty smaku w sposéb szczegélny. Potrzebna jest rozwaga
co do liczby porcji i szybkosci jej konsumpcji.

Miesien najdtuzszy grzbietu, ktéry najczesciej podlega ocenie
pod wzgledem zawartosci ttuszczu, zawiera go od ilosci niemalze §la-
dowych (0,3% — miesiers z sarny — Zin i in. 2002) do ponad 6% (6,3%
— miesien z dzika — Uherova i in. 1992). Niektére z miesni czy tzw.
wyreby moga zawiera¢ go znacznie wiecej. Korzeniowski i Zmijewski
(2001) podaja, ze w karkéwce z dzika moze wahac sie w zakresie 9,9
do 17,7%, a w boczku nawet do ponad 30% (Statkiewicz i in. 1992
— 34,8%). Chudego miesa dostarczaja takze zajace, jelenie i daniele
(Daszkiewicz i in. 2013a, Hutchison i in. 2014). Warte podkreslenia
jest to, ze ttuszcz srédmiesniowy zawiera w dominujacej mierze nie-
nasycone kwasy ttuszczowe, w tym te szczegdlnie cenne niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy n-3. Przy duzym spozyciu chu-
dego miesa, np. wotowiny, zawartos¢ tych kwaséw w naszym pozy-
wieniu moze stanowi¢ ich znaczace zZrédto nawet przy uwzglednieniu
spozycia ryb, ktére stanowia najbogatsze Zrédto tych kwaséw (Howe
i in. 2006, 2007).

Ttuszcz Srédmigsniowy dziczyzny zawiera z reguty niewiele na-
syconych kwaséw ttuszczowych w stosunku do tego, co stwierdza sie
w przypadku duzych zwierzat rzeznych (Wiklund i in. 2003, Hoffman
i Wiklund 2006, Wood i in. 2008, Nowak 2008, Dannenberger i in.
2013a, b, Sales i Kotrba 2013). Zaznacza sie jednak wyrazne zrézni-
cowanie gatunkowe, a takze réznice w zaleznosci od tego, czy ttuszcz
jest sSrédmiesniowy, czy zapasowy, wyscielajacy jamy ciata lub okry-
wajacy poktady miegsni.

Sposréd wielu wskaznikéw opisujacych profil kwaséw ttuszczo-
wych szczegdlng uwage zwraca sie na stosunek wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych (PUFA) do nasyconych (SFA), a takze w ramach
grupy wielonienasyconych kwaséw na stosunek n-6 do n-3. W przy-
padku dzika, udziat procentowy SFA w ttuszczu srédmigsniowym
waha sie w granicach od ok. 32 do ponad 42% (Sales i Kotrba 2013,
Nowak 2008, Dannenberger i in. 2013b). Zr6znicowanie w zaleznosci
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od ptci i wieku nie jest jednoznaczne i czynnikiem, ktéry na to wpty-
wa, jest sSrodowisko (Dannenberger i in. 2013b). Bardziej jednoznaczne
zaleznosci obserwuje sie przy poréwnaniu ttuszczu srédmiesniowego
i podskérnego. Ten ostatni jest bardziej nasycony, co znajduje odbi-
cie w twardszej jego konsystencji. Ttuszcz dzika, podobnie jak i $wi-
ni, zawiera stosunkowo duzo kwasu oleinowgo (Sales i Kotrba 2013,
Realini i in. 2013, Nurnberg i in. 2009, 2011), ktéry zwigksza pule
nienasyconych kwaséw ttuszczowych i jest znacznie mniej podatny
na utlenianie powodujace pogarszanie jakosci miesa. Jego zawartosé
bywa podobna do sumy kwaséw nasyconych (Wood i in. 2008). Sarny
zawieraja niekiedy znacznie wiecej SFA w ttuszczu srédmigsniowym
(33-49,8%) i ich ilos¢ wzmaga sie z ich wiekiem (Dannenberger i in.
2013b). Wptyw srodowiska na profil kwaséw jest tu takze istotny. Dane
dotyczace tej frakcji kwaséw ttuszczowych miegsa z jeleni sq dos¢ zr6z-
nicowane. Najczesciej wskazuje sie na ich udziat w zakresie 35-43%
(Nowak 2008, Polak i in. 2008). Powyzsze odpowiada wielkosciom
stwierdzanym w przypadku przezuwaczy (Nowak 2008, Faria i in.
2012, Alfaia i in. 2010). Wiklund i in. (2003) poréwnujac ttuszcz $réd-
miesniowy jeleni wypasanych na takach i skarmianych pasza, uzyskali
znaczne obnizenie poziomu SFA do wielkosci 24-26%. Podobne za-
leznosci mozna uzyskac przy modyfikacji zywienia zywca chowanego
w warunkach przemystowych z przeznaczeniem na produkcje miesa
i to w zasadzie niezaleznie, czy mamy do czynienia z przezuwaczami
(zastosowanie kwasow ttuszczowych otoczkowanych), czy zwierzeta-
mi o zotadkach jednokomorowych (Wood i in. 1995).

Z badan Dannenberger i in. (2013b) oraz Sales i Kotrba (2013)
wynika, ze stosunek PUFA:SFA w przypadku ttuszczu srédmiesniowe-
go dzikéw ksztattuje sie w przedziale 0,45+ 1,23, a saren — 0,56+1,52,
co uznawane jest za korzystne zjawisko, biorac pod uwage zale-
cenia FAO/WHO (2008) i EFSA (2012) oraz nasze krajowe (Jarosz
2012). Podobnie sytuacja wyglada w przypadku ttuszczu z miegsa je-
leni (0,63+1,09). Stosunek ten jest z reguty wyzszy, niz obserwuje sie
w przypadku miesa bydta i swin (Gerber i in. 2009), aczkolwiek moz-
na spotka¢ opracowania wskazujace na wartosci powyzej zalecane;j
wielkosci — 0,4 — dla tej proporcji w przypadku ttuszczu z migsa Swin
i bydta (odpowiednio Alfaia i in. 2010 i Realini i in. 2013).

Jednym z najczesciej stosowanych wskaznikéw do oceny pro-
zdrowotnej frakcji tluszczowej jest stosunek kwaséw n-6 do n-3.
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W przypadku ttuszczu z miesa dzikéw, wartos¢ tego stosunku oscy-
luje w zakresie 6,4 do nawet 17,0 (Dannenberger i in. 2013b, Sales
i Kotrba 2013), saren i jeleni znacznie nizej, tj. w przedziale 2,4+4,75,
co dla tych dwoch gatunkéw w zasadzie odpowiada zaleceniom ww.
organizacji zajmujacych sie problematyka zdrowia i jego bezpieczeni-
stwa. Zalecana wielkos¢ tego stosunku wynosi ponizej wartosci 4 lub
nawet 5 (juz coraz rzadziej wskazywana wartos¢). Relacje stwierdzane
dla ttuszczu dzikéw po czesci odpowiadaja wynikom uzyskiwanym
z badan ttuszczu srédmiesniowego swin, w przypadku gdy zywienie
ich nie jest modyfikowane i zwierzeta pochodza z tuczu tradycyjnego
(Blicharski 2013). Nieco wyzsze wartosci stosunku n-6:n-3 niz w przy-
padku saren i jeleni spotyka sie takze w przypadku bydta (ok. 6), ale
znacznie nizsze (0,76+3,62) stwierdza sie w przypadku dzikich zwie-
rzat zyjacych w Afryce, jak np. antylop, impali, zebu, bufallo czy gaze-
li (Hoffman i Wiklund 2006). W migsie tych zwierzat stwierdza sie tez
niska zawartos¢ cholesterolu (46,05+56,9 mg/100g). Podobne wielko-
sci, aczkolwiek blizej wyzszej wartosci sposréd wymienionych, stwier-
dzili w miesie dzikéw Quaresma i in. (2011). Zwykle jednak mozna
spotkac¢ dane wskazujace, ze jego ilos¢ w ttuszczu z miesa dzikéw
zawiera sie w przedziale 6090 mg/100g (Nowak 2008), podobnie
jak w ttuszczu z miesa jeleni (Polak i in. 2008). Niska zawartos¢ tego
zwiazku, uznawanego generalnie za niekorzystny dla naszego zdro-
wia, podaje Nowak (2008) na podstawie przegladu literatury dla migsa
sarny, zajaca i krélika. Podobne wielkosci odnoszg sie do ptactwa dzi-
ko zyjacego. Cennym sktadnikiem tego ttuszczu jest sprzezony kwas
linolowy. Jego ilos¢ w przypadku ttuszczu w miesie dzikéw i jeleni jest
stosunkowo niska (0,24-0,26% w stosunku do ogélnej zawartosci kwa-
séw ttuszczowych), szczegolnie przy poréwnaniach do migsa prze-
zuwaczy (Quaresma i in. 2011, 2012). Warte zaznaczenia jest to, ze
catkowita zawartos¢ kwaséw n-3, jak wynika z badarn Dannenbergera
i in. (2013b), w przypadku miesni sarny wynosita ok. 8 do 14 g/100g
kwaséw ttuszczowych, a w przypadku dzikéw — nieco mniej, tj. od 2,6
do 6,0 g/100g. Powyzsze wielkosci moga stanowi¢ doskonate Zrédto
tych kwaséw w diecie cztowieka. Stosownie do polskich norm (Jarosz
2012), zalecane spozycie kwaséw n-3 (EPA + DHA) dla dorostych win-
no wynosi¢ 250mg/dzien, co oznacza, ze 100 g porcja miesa dzikéw
moze pokry¢ zapotrzebowanie na ponad tydzien. Jeszcze korzystniej-
sza sytuacja jest w przypadku migsa saren.
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Waznga grupe zwigzkéw stanowiag witaminy. Ich rola w organi-
zmie cztowieka jest réznorodna (kofaktory w réznych reakcjach en-
zymatycznych). Wiele z nich petni funkcje antyoksydantéw, przez co
zwiekszaja wtasciwosci prozdrowotne dziczyzny. Gtéwng z witamin
w przypadku miesa jeleni jest a-tokoferol, pochodna witaminy E. Jego
zawartos¢ w miesie saren (miedzy 5,8 a 13,1 mg/kg) byta kilkukrotnie
wieksza w stosunku do miesni dzika (1,2 do 4,7 mg/kg) (Dannenberger
i in. 2013b). Wyzsza zawartos¢ w miesie dzikéw (od 15,5 do 19,2 pg/g)
od tej z badanin Dannenbergera i in. (2013b) stwierdzali Quaresma i in.
(2011). Zauwazono, ze jego ilos¢ zwigkszata sie z wiekiem zwierzat.
Réznice w zawartosci witamin miedzy gatunkami wynikaja prawdo-
podobnie z wptywu oddziatywania czynnikéw srodowiskowych, ktére
szczegdlnie determinuja bogactwo flory towisk i pora roku. Zawartosci
witamin obserwowane w miegsie dzikow sa wieksze od stwierdzanych
w miesie Swirn domowych (Gerber i in. 2009, Realini i in. 2013), acz-
kolwiek stosowanie dodatkéw paszowych w ich zywieniu moze te sy-
tuacje istotnie zmieniac.

Dziczyzna uznawana jest zwykle za bogate Zrédto makro- i mi-
kroelementow. Badania Strmiskova i Strmiska (1992) wskazuja, ze naj-
wieksze réznice miedzy dzikami a $winiami obserwuje sie gtéwnie
w stosunku do fosforu i magnezu, jako makroelementéw, oraz zela-
za, manganu i cynku, typowych mikroelementéw, ktérych zawartosc¢
jest z reguty dwukrotnie wyzsza w miesie dziczyzny w poréwnaniu do
ilosci stwierdzanych w miesie swin i bydta (Gerber i in. 2009, Dan-
nenberger i in. 2013a, b). Mniejsze zréznicowanie odnosnie do za-
wartosci sktadnikéw mineralnych obserwuje sie miedzy migsem jeleni
a hodowlanym bydtem (Jamaludin i in. 2013), aczkolwiek relacje co
do kierunku zmian sg identyczne. Z informacji podanych przez Zina
i in. (2002) wynika, ze szczegdlnie wysoka zawartos¢ wszystkich ma-
kro- i mikroelementéw cechuje mieso tosia.

Podsumowanie

Dziczyzna stanowi wartosciowy surowiec pod wzgledem ku-
linarnym, ktéry odpowiada dos¢ popularnym okresleniom zywnosci
naturalnej czy ze zréwnowazonego rozwoju. Jest ona bardzo do-

brym Zrédtem sktadnikéw odzywczych, spetniajacych pod wieloma
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wzgledami cechy zywnosci prozdrowotnej. Odnosi sie to szczegdlnie
do zawartosci i rodzaju biatek, witamin, soli mineralnych, w ktére to
sktadniki dziczyzna jest bardzo bogata. Po czesci nawet ttuszcz za-
warty w miesie stanowi dos¢ ciekawe Zrédto substancji o charakterze
prozdrowotnym, cho¢ jego ilos¢ i sktad nie zawsze spetniaja wszystkie
wymagania dla tego typu zywnosci, a zastrzezenie to dotyczy gtéwnie
miesa dzikéw, jego najbardziej ttustych partii. Przystepujac do kosz-
towania dziczyzny, zwré¢my wiec uwage nie tylko na jej walory sen-
soryczne, ktére znacznie przewyzszaja walory migsa pozyskiwanego
z produkcji konwencjonalnej, ale takze na ilo$¢ spozywanego miesa,
jego sktad i jakos¢.

Ttuszcz dziczyzny rézni sie dos¢ istotnie w zaleznosci od po-
chodzenia gatunkowego. Ciekawe jest, ze o ile w przypadku migsa
dzikéw stosunek PUFA:SFA jest niekorzystny, to jednak zawartos¢ naj-
cenniejszych kwaséw ttuszczowych z grupy n-3 o szerokich wtasciwo-
sciach prozdrowotnych jest w przypadku dziczyzny, w tym réwniez
w ttuszczu srédmiesniowym miesa dzikéw, bardzo wysoka i korzystna
z punktu widzenia zdrowotnego.

Cztowiek nie zyje samym miesem. Polepszenia relacji miedzy
PUFA i SFA mozna dokonac poprzez wykorzystanie przy przygotowy-
waniu potraw olejéw bogatych w PUFA pochodzenia roslinnego (np.
poprzez zastosowanie nasion lub oleju Inianego, wzglednie oleju rze-
pakowego) lub tez dodanie do uczty migsnej suréwek przygotowanych
z dodatkiem ww. olejéw.
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