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Temat:
Czas wolny dzieci i mlodziezy w kontekscie spoleczno-wychowawczym

Czas wolny jest nieodlacznym elementem zycia cztowieka, wptywajacym na jego rozwoj
fizyczny, psychologiczny a takze spoteczny. Terminologia zwiazana z pojgciem opiera si¢ na
réznego typu zalozeniach, jednak wigkszos¢ definicji ktadzie nacisk na to, iz jest to okres

w zyciu cztowieka, ktorym moze dysponowa¢ wedtug wlasnego uznania.

Czas wolny dzieci ro6zni si¢ od czasu wolnego dorostych tym, Ze objgty jest nadzorem
1 kontrola zaré6wno ze strony osob dorostych (rodzice, nauczyciele, opiekunowie, animatorzy
kultury) jak réwniez przeznaczonych do tego celu instytucji (szkoly, domy kultury, kluby).

Aktywno$¢ kontrolowana (dzieci i mtodziezy) wiaze si¢ z planowana praca wychowawcza



oraz stwarza warunki do rozwoju inicjatywy i samodzielno$ci mtodych ludzi. Nalezy jednak
pamigta¢ o tym, iz mimo nadzoru i kontroli dzieci maja pewna dobrowolno$¢ wyboru zaje¢ w

czasie wolnym.

Wedlug Jadwigi Izdebskiej ,.czas wolny dziecka to okres ktoéry pozostaje mu po
wypehieniu obowiazkow szkolnych, domowych, czynno$ci organizacyjno — porzadkowych,
zwigzanych z zachowaniem zdrowia i higieny, czas w ktorym moze ono wykonywac
czynnos$ci wedhug upodobania, zwiazane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokajaniem potrzeb
wynikajacych z wlasnych zainteresowan. Czas wolny dzieci obejmuje takze okres, w ktorym

wypelniaja one dobrowolnie przyjete obowiazki spoteczne™'.

Wsrdd sposobow spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez mozna wyrdznié

nastgpujace formy:

= gryizabawy;

= turystyke;

» imprezy kulturalne;

= zajgcia artystyczne;

» $rodki masowego przekazu;
= aktywno$¢ intelektualna;

= aktywno$¢ spoteczna;

* inne formy aktywnos$ci uwzgledniajace indywidualne zainteresowania

Poszczegdlne sposoby spedzania czasu wolnego mozna analizowaé pod katem walorow
wychowawczych. Najbardziej pozadane formy aktywnos$ci to: ruch, czytelnictwo, umiejetne
korzystanie ze S$rodkdw masowego przekazu oraz dobrowolne wlaczanie si¢ w prace
spoteczne (wolontariat). Wychowanie spoteczne powinno utrwala¢ wigzi z najblizszym
srodowiskiem, sprzyjajac ksztaltowaniu zainteresowan, zachowan, a takze postaw opartych na
wzorach z najblizszego otoczenia. Wazne jest roOwniez wychowanie rekreacyjne, ktore
thumaczy si¢ jako planowe dziatanie wychowawcze zmierzajace do wyposazenia mtodego

pokolenia umiejgtno$¢ wlasciwego organizowania wypoczynku.

' J. Izdebska, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich [w:] Przectawski K., Czas wolny dzieci i mlodziezy
w Polsce, Warszawa 1978, s.23.



Wychowanie rekreacyjne ma za zadanie:

= przygotowanie mlodego czlowieka do racjonalnego organizowania wypoczynku
1 zaspokajania indywidualnych potrzeb i zainteresowan;
=  przygotowac dzieci i mtodziez do czynnego uczestnictwa w procesach produkcji;

= aktywnego udziatu w zyciu spolecznym i kulturalnym.

Roézne formy rekreacji dzieci 1 mlodziezy stwarzaja niezbgdne warunki do uspoteczniania

sig, jako aktywne dzialanie w konkretnych sytuacjach.

W wyniku przeobrazen, jakie dokonaty si¢ pod wptywem gwattownego rozwoju techniki,
uksztattowal si¢ nowy rodzaj kultury, nazywany masowym. Rézne formy rekreacji dzieci
i mtodziezy stwarzaja najwlasciwsze warunki do uspoteczniania sig, jako aktywne dziatanie
w konkretnych sytuacjach. Rozw¢j cywilizacji oproécz pozytywnych cech niesie za soba
negatywne dziatanie, polegajace na zmniejszeniu aktywno$ci ruchowej. Cywilizacja
wspotczesna wyznacza okre§lone sposoby zycia i aktywnosci cztowieka, totez rosnace tempo
rozwoju techniki powoduje koniecznos$¢ ksztattowania sprawnosci i nawykow ruchowych,

takich, ktore przeciwdziatalyby ujemnym zjawiskom.

Czas wolny dzieci ma szczeg6lne znaczenie. Umiejgtnie wykorzystywany przez dziecko
pobudza jego wszechstronny rozwoj, sprzyja poszukiwaniu wiasnej tozsamosci oraz
samos$wiadomosci. Dziecko dokonujac prostych wyboréw na co dzien w sposobach spedzania
czasu wolnego, przystosowuje si¢ do dokonywania wyborow w dorostym zyciu. Niezbednym
zadaniem wychowania w czasie wolnym jest wigc nauczenie mlodego cztowieka

podejmowania wartosciowych decyzji dotyczacych spedzania czasu wolnego.



