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Od najdawniejszych czaséw spotecznosci ludzkie przekazuja miodym
pokoleniom odziedziczone po przodkach 1 wypracowane przez siebie wartosci
zwiazane z kultura (w tym z kultura fizyczna), przygotowujac je tym samym do
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i tworzeniu nowych wartos$ci.

System organizacji rekreacji ruchowej w Polsce sktada si¢ z trzech
gléwnych sektoréw:

1. Administracji publicznej szczebla rzadowego i samorzadowego;
2. Organizacji 1 stowarzyszen kultury fizycznej;

3. Prywatnych podmiotow gospodarczych.

1. Administracja publiczna szczebla rzadowego i samorzadowego

Centralnym organem administracji  panstwowe]  koordynujacym
funkcjonowanie wszystkich publicznych jednostek kultury fizycznej, w tym
takze rekreacji ruchowej jest Ministerstwo Sportu utworzone 1 wrze$nia 2005
roku. Od 23 lipca 2007 minister objat takze dziat turystyka, ktérym poprzednio
zajmowalo si¢ Ministerstwo Gospodarki. Utworzenie Ministerstwa Sportu w
miejsce zlikwidowanej Polskiej Konfederacji Sportu przewiduje ustawa z 29
lipca 2005 o sporcie kwalifikowanym. Pracownicy Polskiej Konfederacji Sportu
z dniem wejscia w zycie ustawy staja si¢ pracownikami urzedu obslugujacego

ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej i sportu.

Do gtéwnych zadan ministra nalezy:

- r0zw0j sportu powszechnego 1 wyczynowego

- nadzor nad wszystkimi zwiazkami sportowymi

W zwiazku z powolaniem nowego ministerstwa zmieniono ustawg z dnia

4 wrzesnia 1997 o dziatach administracji rzadowej (Dz. U. z 2003, nr 159, poz.



1548, z

p6zn. zm.) nadajac nowe brzmienie przepisowi okreslajacemu zakres

spraw zaliczanych do dzialu kultura fizyczna 1 sport. Dziatl ten obejmuje

nastgpujace sprawy:

Kultura fizyczna

Rekreacja 1 rehabilitacja ruchowa
Sport dzieci 1 mtodziezy

Sport kwalifikowany

Sport osob niepetnosprawnych.

W zakresie dziatu , kultura fizyczna” obstuge zadan ministra zapewnia w

szczegblnosci Departament Sportu Powszechnego. Do zakresu dzialania tego

departamentu naleza zagadnienia i1 sprawy dotyczace:

Okreslania  priorytetbw 1 zadan w  zakresie uczestnictwa
spoteczenstwa w systematycznej aktywnosci ruchowej oraz
inicjowania i koordynacji dziatah w ramach programéw rzadowych i
srodowiskowych.

Wspotpracy z wlasciwym ministrem 1 organami nadzoru
pedagogicznego w zakresie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
oraz upowszechniania sportu w srodowisku szkolnym.

Inicjowanie 1 wspieranie dziatan na rzecz wykorzystywania badan
naukowych w zakresie dotyczacym powszechnej aktywnosci
sportowej spoteczenstwa.

Upowszechnianie aktywnoS$ci sportowej w spoteczenstwie.

Rozw0j sportu dla wszystkich, a w szczegolnosci:

- sportu w srodowisku akademickim,

- sportu w srodowisku wiejskim,

- upowszechniania sportu na rzecz rodziny, rdéznych grup

spotecznych i zawodowych.



e DuziatalnoS$ci stowarzyszen dzialajacych w sferze kultury fizycznej 1 sportu
powszechnego.
e Wspierania dziatan na rzecz aktywnego wypoczynku dzieci i mtodziezy.
e Rozwoju 1 koordynacji systemu imprez szkolnych ukierunkowanych na
sport dla wszystkich dzieci.
o Koordynowania zadan zwiazanych z prowadzeniem zajgé sportowo —
rekreacyjnych dla uczniéw
e Przyznawania odznaczen, wyrdznien 1 nagrod resortowych dla trenerow 1
dziataczy za szczego6lne osiagnigcia w sporcie powszechnym.
Panstwowymi koordynatorami dziatalnosci w dziedzinie kultury fizyczne;j
na szczeblu regionalnym sa wojewodowie 1 podlegajace im urzedy wojewodzkie
wraz z funkcjonujacymi w ich ramach wydziatami zajmujacymi si¢ ta
problematyka.
Wojewoda jest odpowiedzialny za wprowadzanie w regionie programow
rzadowych oraz nadzér nad rzadowymi instytucjami dziatajacymi w regionie.
Kultura fizyczna oraz jej dziaty stanowia takze obszar zainteresowania 1
dziatalno$ci  administracji samorzadowej. Na poziomie regionalnym
(wojewddzkim) koordynacje zadan w tym zakresie sprawuje urzad
marszatkowski, ktory jest instytucja zapewniajaca ich wykonywanie wladzom
samorzadowym, czyli seyjmikowi wojewddztwa. W strukturach organizacyjnych
urzedow marszatkowskich funkcjonuje wiele komorek organizacyjnych
(departamenty, wydziaty, biura) spetniajacych rozmaite funkcje wykonawcze.
Dziatania tych jednostek koncentruja si¢ m. in. na:
e koordynacji zadan w zakresie kultury fizycznej, sportu i turystyki w
obregbie wojewddztwa,
e wspieranie dziatanh zwiazanych z zabezpieczeniem bazy, sprzetu
sportowego oraz kadry szkoleniowej,

e wspoOlpracy z organizacjami 1 stowarzyszeniami kultury fizycznej,



e opracowywaniu projektu budzetu w zakresie kultury fizycznej 1 sportu
szczebla wojewodzkiego,

e nadzorze 1 kontroli realizacji zadan zleconych stowarzyszeniom kultury
fizycznej 1 jednostkom niepanstwowym,

e nadzorze nad realizacja inwestycji sportowych i rekreacyjnych,

e wspoldziataniu z samorzadami powiatowymi 1 gminnymi,

e koordynacji dziatan i1 finansowym wspieraniu stowarzyszen turystyki i
rekreacji o zasiegu wojewodzkim,

e wspieraniu merytorycznym 1 finansowym organizacji imprez
turystycznych 1 rekreacyjnych o  zasiggu  og6lnopolskim i1
migdzynarodowym,

e wspoéldziatanie ze szkotami, uczelniami 1 innymi podmiotami w zakresie
szkolenia 1 doskonalenia kadr dla turystyki 1 rekreacji,

e opiniowanie planow zagospodarowania przestrzennego w obiekty

turystyczne 1 sportowo — rekreacyjne.

Samorzady powiatowe 1 gminne realizuja dziatania z zakresu kultury
fizycznej, w tym rekreacji, przez wilasciwe komisje rad powiatow 1 gmin
(poziom uchwatodawczy) oraz komorki organizacyjne stanowiace struktury
starostw powiatowych 1 urzgdow gmin (poziom wykonawczy). Dzialania te sa

analogiczne do dziatan samorzadu wojewodzkiego.

2. Organizacje i stowarzyszenia kultury fizycznej

Zgodnie z zapisami ustawowymi podstawowymi jednostkami
organizacyjnymi rekreacji ruchowej dzialajacymi w konkretnym $§rodowisku
lokalnym lub w spoteczno$ci lokalnej sa ,,kluby sportowe” funkcjonujace na

zasadach ,,stowarzyszen kultury fizycznej” badz ,,spétek akcyjnych”. Relacje



przebiegajace migdzy samorzadami lokalnymi wszystkich szczebli a
jednostkami posiadajacymi osobowos$¢ prawna (stowarzyszeniami, spotkami)
na ogol maja charakter partnerski 1 przyjmuja formuty rozmaitych porozumien
lub uméw. Dotycza one gléwnie organizowania imprez sportowo —
rekreacyjnych, turystycznych badz kulturalnych, realizacji ustug w tym zakresie
oraz wzglednie taniego udostgpniania obiektow 1 urzadzen sportowo —
rekreacyjnych spolecznosci lokalnej. Z tego tytutu organizacje te uzyskuja od
samorzadow wsparcie finansowe badz rzeczowe.

Organizacje 1 stowarzyszenia kultury fizycznej, podobnie jak
administracja publiczna, dzialaja na ro6znych szczeblach: centralnym
(ogb6lnokrajowym), wojewodzkim, terenowym.

Uwzgledniajac powyzsze kryterium podziatu, jak rowniez zakres zadan
statutowych dotyczacych rekreacji ruchowej, mozna wskaza¢ kilka wybranych
form organizacyjnych funkcjonujacych w Polsce.

Wsrod najdtuzej dzialajacych organizacji majacych zasigg ogdlnokrajowy
mozna wymieni¢: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF), Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR), Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (GOPR), Zrzeszenie Ludowe Zespotly Sportowe (LZS), Szkolny
Zwiazek Sportowy (SZS), Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS) i inne.

Na poziomie regionalnym (wojewddzkim) i lokalnym (powiatowym,
gminnym i miejskim) funkcjonuja najcz¢sciej terenowe jednostki organizacyjne
wymienionych stowarzyszen i ich zwiazkow oraz inne instytucje posiadajace
osobowo$¢ prawna. Przykladowo sa to Lubuski SZS, Wielkopolski SZS,
terenowe 1 Srodowiskowe ogniska TKKF, interdyscyplinarne stowarzyszenia
kultury fizycznej typu Dolnoslaska Federacja Sportu, Lubelska Unia Sportu,
Matopolski Zwiazek Stowarzyszen Kultury Fizyczne;.

Na najwigksza uwage wsrdd organizacji spoltecznych zajmujacych si¢ od
wielu lat krzewieniem rekreacji fizycznej w Polsce zastuguje Towarzystwo

Krzewienia Kultury Fizycznej. Jest to jedna z najstarszych organizacji ,,sportu



dla wszystkich”, ktéra powstalta w maju 1957 roku. W swojej 50-letniej
dziatalno$ci organizacja realizowala konsekwentnie swoOj najwazniejszy cel,
jakim jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej polskiego spoteczenstwa poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia, kreowanie potrzeb i1 aktywnych postaw
wobec osobiste] kultury fizycznej oraz oferowanie atrakcyjnych propozycji
aktywnego ruchowo wypoczynku okreslonym grupom spotecznym.

Jak wczes$niej zaznaczono Towarzystwo ma zasigg ogolnopolski. Dziata
przede wszystkim w S$rodowisku miejskim, gléwnie w duzych 1 Srednich
miastach. Obejmuje swoja dzialalnoscia osoby w roznym wieku tzn. miodziez
szkolng oraz ludzi w wieku produkcyjnym 1 poprodukcyjnym.

Podstawowa dziatalno$¢ Towarzystwa ukierunkowana jest na:

e upowszechnianie w §rodowisku dzieci 1 mlodziezy cieszacych sig
zainteresowaniem form aktywno$ci ruchowej pod hastem sport
wszystkich dzieci;

e promowanie rekreacji ruchowej w stylu zycia rodziny pod hastem sport w
rodzinie;

e tworzenie przyjaznych warunkow aktywnosci fizycznej dla 0sob
starszych pod hastem sport na cale Zycie.

Oczywiscie chodzi o sport w rozumieniu sportu powszechnego, do
ktorego ma prawo kazdy czlowiek bez wzgledu na wiek, status spoteczny,
sprawno$¢ czy inwalidztwo o sport bez Dbarier. Realizacja zatozen
programowych odbywa si¢ poprzez bardzo szeroka sie¢ ognisk rozsianych na
terenie calego kraju. W programach dziatalnosci tych ognisk uwzglednia sig
stale zespoly ¢wiczebne, w ramach ktorych cztonkowie uprawiaja gimnastyke,
¢wiczenia muzyczno — ruchowe, zabawy 1 gry, dyscypliny sportu traktowane
rekreacyjnie a takze turystyke 1 towarzyszace jej zajgcia kulturalno —
rozrywkowe.

Obok zespotow ¢wiczebnych, obozoéw, wczaséw, masowych imprez

rekreacyjnych, dziataja takze zespoly profilaktyczno — wyréwnawcze majace



przeciwdziata¢ schorzeniom wywotanym wspotczesna cywilizacja. Nalezy tu
wymieni¢ grupy dla ludzi otytych, os6b po przebytym zawale, ze schorzeniami
astmatycznymi, a takze osob w podesztlym wieku. TKKF na szeroka skale
poradnictwo w zakresie stosowania odpowiednich form aktywnosci ruchowe;j
oraz programow treningowo — rekreacyjnych.

Jednak juz od pierwszych lat dziatalnosci, podstawowym odbiorca oferty
programowe] Towarzystwa byla rodzina, ktora jest waznym ogniwem w
ksztattowaniu wzorcéw wykorzystania wolnego czasu, pro zdrowotnego stylu
zycia oraz potrzeb 1 nawykow w zakresie aktywnosci ruchowej. Od poczatku lat
60. ubiegtego stulecia przygotowywano i1 wdrazano nowoczesna ofertg
programowa dla rodzin pod nazwa sport w rodzinie. To hasto o higieniczno-
zdrowotnych 1 spotecznych akcentach, nalezy rozumie¢ jako drogg do
upowszechniania kultury fizycznej w spoteczenstwie oraz upowszechnienia
zdrowego stylu zycia.

Obecnie TKKF proponuje rodzinie model spgdzania wolnego czasu, w
ktorym podkresla si¢ potrzebe ducha sportu, aby wszyscy rozumieli warto$¢
aktywnego ruchowo wypoczynku, wzajemnie si¢ do niego zachecali, umieli
sami w podstawowym zakresie dba¢ o rozwoj fizyczny — wlasny 1 cztonkdéw
rodziny. Wedtug realizowanego programu, propozycja sportu w rodzinie
powinna polega¢ na uswiadamianiu, informowaniu i nauczaniu. Towarzystwo
dociera do rodziny poprzez osiedla mieszkaniowe, zaklady pracy, osrodki
wypoczynku 1 ogrody dzialkowe. Nalezy jednak pamigta¢, ze obecnie sa to
wyraznie zaniedbane obszary dziatan w zakresie rekreacji ruchowe;.

Sport w rodzinie realizowany przez TKKF obejmuje przede wszystkim:

® masowe imprezy sportowo-rekreacyjne 0 charakterze
wielopokoleniowym;

e imprezy 1 akcje promocyjne;

e sportowo-rekreacyjne obozy i wczasy rodzinne;

e stale zespoly ¢wiczebne;



e rodzinne formy turystyczne.

Codzienna rekreacja ruchowa realizowana jest przede wszystkim w
miejscu zamieszkania, w poblizu domu a jej regularne uprawianie zalezy od
skrocenia do minimum czynnos$ci przygotowawczych, ktore czgsto stanowia
przeszkode w regularnym uprawianiu rekreacji ruchowej. Dlatego wizja osiedla
przysztosci musi uwzgledniaé, obok nowoczesnej bazy dla wypoczynku,
rowniez tworzenie modelu programowego, uwzgledniajacego potrzeby réznych
grup wiekowych. Niestety w osiedlach brakuje najczesciej programowe;j
catorocznej dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej, co nasilito si¢ szczeg6lnie po
1990 roku.

W zakresie upowszechniania sportu w rodzinie TKKF dociera rowniez do
szkoty, dlatego w 1999 r. opracowano program ,Rodzinny sport dla
wszystkich — program edukacji wczesnoszkolnej”, ktory zaklada udziat
Towarzystwa w organizacji 1 realizacji pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych form
aktywnosci sportowej dla dzieci 1 rodzicow. Przyktadem moze by¢ np. godzina
sportu w rodzinie w soboty, jako 4. godzina wychowania fizycznego, za ktora
ptaci¢ powinny samorzady lokalne. W ramach tego programu zaktada sig
wspotdziatanie szkoly, placowek pozaszkolnych, TKKF 1 jednostek
samorzadowych w zakresie rozwoju sportu rodzinnego. Program skierowany do
rodzin, realizowany w szkole 1 poza nig sprzyja aktywizacji rodzicow w
dziataniach  edukacyjno-wychowawczych  szkoly jak 1  kreowaniu
prozdrowotnego stylu zycia rodziny.

W ostatnich 10. latach TKKF kreuje mode na aktywna turystyke rodzinna
— przywraca jej tradycje poprzez organizowanie wycieczek oraz rajdéw pieszych
i rowerowych, sptywow kajakowych, rejsow zeglarskich, ktorych celem jest nie
tylko aktywny wypoczynek ale roOwniez integracja rodziny, przeciwdziatanie
patologiom, promowanie zachowan prozdrowotnych. Jedna z ciekawszych form
promocji sportu w rodzinie sa imprezy sportowo-rekreacyjne dla rodzin

wielopokoleniowych oraz amatorskie zawody rodzinne w celu popularyzowania



tzw. sportow calego Zycia, takich jak narciarstwo, lyzwiarstwo, tenis, tenis
stotowy, plywanie, jazda na rowerze, kajakarstwo oraz rodzinne zabawy i
rywalizacje sportowa dzieci, rodzicow 1 dziadkow.

Forma mobilizujaca rodzing do regularnej aktywnosci ruchowej sa
rodzinne zespoly zaje¢ sportowych czyli propozycja umozliwiajaca rodzinom
wspolne  uprawianie  gier  sportowych, form  kondycyjno-sitowych,
gimnastyczno-tanecznych 1 innych. TKKF organizuje ogdlnopolskie i regionalne
konferencje, seminaria i inne formy szkolenia 1 doszkalania kadr dla sportu w
rodzinie. Promuje $wiatowe 1 polskie doswiadczenia oraz dorobek naukowy w
tej dziedzinie. Na podkres$lenie zastuguje jego akcja wydawnicze w postaci
materiatow szkoleniowych, metodycznych i promocyjnych. Warto doda¢, ze
realizowane obecnie kierunki dziatania sa $cisle skorelowane z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia oraz zbiezne ze strategia dzialania w zakresie
sportu dla wszystkich panstw Unii Europejskiej 1 Migdzynarodowych
Organizacji Sportu.

Bardzo zasluzonymi placowkami dla wychowania dzieci 1 mtodziezy
m.in. w sferze kultury fizycznej sa Palace Mlodziezy. Funkcjonuja one gtownie
w wigkszych miastach takich jak Warszawa (od 1955 r.), Katowice, L.6dz czy
Szczecin. W placéwkach tych, posiadajacych duza sie¢ pracowni, gabinetow, sal
gimnastycznych 1 basenow, mtodziez ksztaltuje i rozwija swoje uzdolnienia,
poglebia wiedze¢ 1 umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego 1
wypoczynku. Obecnie dzieci uczg¢szczaja na zajecia z plywania, tenisa
stolowego, turystyki rowerowej, tanca nowoczesnego, akrobatyki czy
gimnastyki akrobatycznej. Palace Mtlodziezy sa placowkami podlegltymi
samorzadowi lokalnemu.

W  minionych 16 Ilatach transformacji wiele procesOw 1 zmian
zachodzacych w kulturze fizycznej bylo niezwykle dynamicznych i
nowatorskich. Jednak tym, co w sposob szczegolny wpisalo si¢ w owe dziejowe

przeobrazenia, bylo powolanie wyznaniowych stowarzyszen kultury
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fizycznej, ktore przyniosty ze soba dwie wazne warto$ci: nowa jakos¢ dzialania,
ale takze wejScie na nowy obszar rzeczywistosci dotychczas niewykorzystany
obszar parafii.

W tych stowarzyszeniach sportowe zajecia sa droga do ksztaltowania
przekonan 1 pogladow. Wynika to z przyjecia humanistycznej 1
personalistycznej koncepcji cztowieka, ktore nie tylko czynia go ostatecznym
celem 1 najwyzsza wartoscia w porzadku przyrodzonym, ale niejako ,,skazuja”
go na permanentny wysitek doskonalenia si¢ 1 osiagania najwyzszych pigter
doskonatosci.

Do tych stowarzyszen naleza m.in.:

- Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej;

- Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczpospolitej Polskiej;

- Stowarzyszenie ,,PARAFIADA”;

- Prawostawna Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej;
- Luteranska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej;

- Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej ,, YMCA”;
- Stowarzyszenie ,,MACABI” Polska;

- Chrzescijanskie Stowarzyszenie Sportowe ,,BONUM”;

- Osrodek Duszpasterstwa Pielgrzymkowego ,,LOGOS”;

- Chrze$cijanskie Stowarzyszenie Sportowe ,,GOTOW”.

Stowarzyszenia te maja roézny zasi¢g dziatania 1 rdzna strukturg
organizacyjna. Wszystkie posiadaja osobowos¢ prawna nadana przez wilasciwy
sad rejestracyjny.

Podstawowym celem, jaki przy$wieca tym organizacjom, jest rozwijanie
wychowawczych, kulturalnych 1 spotecznych aspektéw sportu w ramach
uznanego wzoru czlowieka 1 spoteczenstwa, inspirowanych wizja
chrzescijanstwa 1 bogactwem tradycji wychowawczych. Dla przyktadu
przytoczy¢ tutaj mozna cele statutowe SALOS (stowarzyszenie salezjanskie),

ktore obejmuja:
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e Rozwijanie wsrod dzieci 1 mlodziezy biednej, zaniedbanej, pochodzacej z
rodzin niewydolnych wychowawczo 1 patologicznych, wychowawczych,
etycznych 1 kulturalnych aspektow sportu w ramach uznanego wzoru
cztowieka 1 spoteczenstwa, inspirowanych tradycja chrzescijanska oraz
bogactwem salezjanskiej tradycji wychowawczej;

e Kirzewienie humanistycznych i personalistycznych waloréw sportu z jego
naczelnymi  warto$§ciami  pokoju,  wolnosci, prawdy, dobra,
sprawiedliwo$ci, mitosci, tolerancji, przyjazni, szacunku i poszanowania
godnosci osoby;

e Propagowanie 1 umacnianie chrzescijanskich wzoréw wspodtzawodnictwa
W sporcie 1 poza nim;

e Dziatanie na rzecz ochrony S$rodowiska naturalnego 1 zapobieganie
rozwojowi patologii spolecznej oraz dzialanie na rzecz 0s6b
niepetnosprawnych;

e Rozbudzenie aktywnosci 1 ksztaltowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za wychowanie czlonkow stowarzyszenia;

o Wspolpraca i kontakty z organizacjami o$wiatowo — wychowawczymi i
sportowymi,

e Propagowanie w dziatalno$ci sportowo-wychowawczej zasady fair play;

e Upowszechnianie kultury fizycznej 1 turystyki, podnoszenie sprawnosci
fizycznej 1 stanu zdrowia dzieci 1 mlodziezy.

Inna grupa stowarzyszen sa te, ktore aktywizuja ruchowo osoby
niepelnosprawne. Naleza do nich m.in. nastepujace stowarzyszenia
ogolnopolskie:

e Sportowe Stowarzyszenie Inwalidow ,,START”;

e Fundacja Aktywnej Rehabilitacji;

e Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego;
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e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i
Stabowidzacych ,,CROSS”;

e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,INTEGRACJA”;

e Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia;

e Integracyjne Stowarzyszenie Bilardowe ,,SOLITER”;

e Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych Ruchowo ,,Saron”.

Problematyka uczestnictwa o0sO0b niepelnosprawnych obrazuja w peini cele
statutowe Sportowego Stowarzyszenia Inwalidow ,,START”:

e jego celem jest wykorzystanie kultury fizycznej, sportu i turystyki jako
czynnika rehabilitacji fizycznej 1 psychicznej inwalidow oraz integracji i
wyrdéwnania szans w zyciu spolecznym, poprzez prowadzenie systemowo
stalych treningdw w sekcjach sportowych;

e prowadzenie turnusOw rehabilitacyjnych, réznych form edukacji oraz

dzialan integrujacych réwniez w Srodowiskach patologicznych.

3. Podmioty gospodarcze

Podstawowymi jednostkami w uktadzie struktury jednostek sektora
prywatnego $wiadczacymi obecnie w Polsce ustugi w dziedzinie rekreacji
ruchowej 1 wypoczynku sa prywatne podmioty gospodarcze. Do tego rodzaju
jednostek zalicza si¢ osoby fizyczne oraz inne podmioty prywatne lub z
przewaga kapitalu prywatnego, np. spoiki, spotdzielnie czy przedsigbiorstwa.
Najczescie] spotykanymi obecnie w Polsce formami organizacyjno — prawnymi
prywatnych podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie
rekreacji 1 wypoczynku sa: osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
oraz spotki, w tym zwlaszcza spotki cywilne, spolki z ograniczona

odpowiedzialnoscia i akcyjne.
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Do przyktadowych form prowadzenia prywatnej dziatalnosci w dziedzinie

rekreacji 1 wypoczynku mozna zaliczy¢:

aquaparki, parki wodne;

centra rekreacji i wypoczynku;

centra ksztalcenia i rehabilitacji;

studia fitness;

szkolki, kursy, szkolenia itp. — §wiadczace zarowno kompleksowe, jak 1

indywidualne ustugi wypoczynkowe i szkoleniowe z zakresu roéznych

form rekreacji ruchowe;.

4. Dzialalnos¢ wybranych stowarzyszen sportu dla wszystkich w Europie

Szczegdlne znaczenie dla dziatalno$ci w zakresie rekreacji ruchowej w

Europie miata Europejska Karta Sportu dla Wszystkich wydana w 1966 roku.

Ozywita ona dziatania spoteczne w dziedzinie aktywnos$ci ruchowej w wielu

krajach Unii Europejskiej. Pomimo réznych tradycji, poziomu zycia, warunkow

infrastrukturalnych udalo si¢ nakresli¢c wspolne kierunki dziatania. Naleza do

nich:

promocja zdrowia poprzez systematyczng aktywnos¢
rekreacyjna;

aktywnos¢ ruchowa jako styl zycia mlodziezy;

promocja aktywnosci w grupach celowych;

ujednolicona metodologia badan w dziedzinie sportu dla
wszystkKich;

ksztalcenie kadr wg standardow unijnych.

Charakter pracy stowarzyszen krajowych 1 migedzynarodowych w

panstwach Unii Europejskiej, zaymujacych si¢ sportem dla wszystkich jest dos¢

roznorodny. Wiele stowarzyszen ma charakter doradczy. W swoich szeregach

skupia badaczy, pracownikéw naukowych. Tego typu stowarzyszenia
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najczesciej obejmuja wiele kierunkow aktywnos$ci ruchowej, sportu
kwalifikowanego 1 sportu dla wszystkich.

We Francji dziatalno$¢ w zakresie rekreacji ruchowej odbywa si¢ w
oparciu o ustawg o sporcie z dnia 16 lipca 1995 roku, w ktorej w art. 1 napisano:

,Aktywno$¢ fizyczna 1 sport stanowia wazny czynnik rOwnowagi,
zdrowia 1 samorealizacji, bedacymi podstawowymi elementami edukacji,
kultury 1 zycia spotecznego. Ich rozwdj lezy w interesie ogétu, a ich uprawianie
stanowi prawo kazdego, niezaleznie od plci, wieku 1 warunkéw spotecznych.
Rozw(j aktywnosci fizycznej 1 sportu (...) jest obowiazkiem Panstwa 1 ruchu
sportowego, ktore w swoich dzialaniach powinny by¢ wspierane przez wiadze
lokalne”.

Jedna z organizacji ,sportu dla wszystkich” we Francji jest
FEDERATION DE CLUBS ALPINS FRANCAIS (Francuska Federacja
Klubéw Alpejskich) powstata w 1873 roku. Obecnie zrzesza 193 kluby alpejskie
posiadajace 90 tys. czltonkow. Stowarzyszenie to ukierunkowane jest na
promocj¢ aktywnego wypoczynku na lonie nieskazonej natury w gorach. Jest
otwarte dla ludzi w kazdym wieku i na wszystkich poziomach umiejetnosci. We
wszystkich zajeciach, jakie odbywaja si¢ pod egida tej organizacji ktadzie si¢
duzy nacisk na teoretyczna i1 praktyczna znajomos¢ gor. Cztonkowie moga brac
udziat w zajeciach z wspinaczki, speleologii, chodzenia na rakietach $nieznych,
narciarstwa, snowbordu, jazdy na rowerach gorskich, lotniarstwa lub
paralotniarstwa.

Przykladem organizacji sportu dla wszystkich w Wielkiej Brytanii jest
AMATEUR SWIMMING ASOCIACION (Amatorskie Stowarzyszenie
Plywakéw) ktore zostato zatozone w 1902 roku. Jest to brytyjska formacja
powstata dla zainteresowanych ptywaniem, nurkowaniem, pitka wodna oraz
ptywaniem na ,otwartej przestrzeni” a takze pltywaniem synchronicznym.
Zrzesza ono w swoich strukturach okoto 14 tys. oséb na 245 obiektach.

Dziatalno$¢ tego stowarzyszenia oparta jest na organizacji zawoddw w calej
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Anglii, przyznawaniu licencji 1 uprawnien instruktorskich, nauczycielskich i
trenerskich.

Jednym z krajow europejskich o wysokim poziomie kultury fizycznej jest
Finlandia. Zatozona zostata tam w 1900 roku Finska Centralna Federacja
Sportu (SVUL) poczatkowo pod nazwa Finska Liga Gimnastyczna i
Sportowa. Zrzesza ona federacje i stowarzyszenia o charakterze sportowym i
rekreacyjnym obejmujac swym dziataniem okoto 25 tys. oséb. Glownym celem
federacji jest promowanie sportu 1 dzialanie na rzecz jak najszerszego
upowszechniania roznorodnej aktywnosci rekreacyjnej oraz wpajanie
obywatelom prozdrowotnego modelu zycia opartego na codziennej 1
weekendowo — urlopowej aktywnos$ci ruchowej. Dziatanie to jest skierowane do
ludzi w kazdym wieku.

Niezaleznie od organizacji krajowych w Europie dzialaja organizacje
miedzynarodowe. Naleza do nich migdzy innymi:

e Mig¢dzynarodowa Rada ds. Nauki o Sporcie i Wychowaniu
Fizycznym. Idea tej organizacji powstate] w 1956 roku jest zblizenie
miedzynarodowe przez sport, rozwoj wychowania fizycznego oraz
taczenie zdrowia z aktywnoscia ruchowa.

e Miedzynarodowa Konfederacja Sportu dla wszystkich powstata w
1913 roku na terenie Belgii. Pierwotnie dzialalnos¢ tego stowarzyszenia
ukierunkowana byta na aktywno$¢ fizyczna robotnikéw 1 ich rodzin.
Obecnie gtowna dzialalnos$cia tego stowarzyszenia jest organizowanie
imprez sportowo — rekreacyjnych dla wszystkich.

e FEuropejska Unia Sportu dla Wszystkich. Program Unii nakierowany
jest na promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych oraz gier. Co roku
ta organizacja wydaje katalog imprez 1 gier.

o Europejska Konfederacja Sportu i Zdrowia (1997r). Stowarzyszenie to

promuje zdrowie gtownie przez aktywnos¢ ruchowa-rekreacyjna a takze
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koordynuje inicjatywy dotyczace kultury zdrowotnej oraz publikacje

opracowan badawczych w dziedzinie sportu dla wszystkich.

Réznorodnos$¢ organizacyjna i1 programowa, wielo$¢ tradycji 1 obyczajow
spotecznych w Europie nie powoduje przeszkdéd we wspdlnym dzialaniu
wspierajacym rozwdj sportu dla wszystkich. Istotna rolg¢ pelnia w tym
stowarzyszenia 1 organizacje mig¢dzynarodowe, ktoérych podstawowym celem

jest promowanie aktywnosci ruchowe;.
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