Grupa Media Informacyjne

1. Adaptacja nazywa si¢ :
zdolno$¢ przystosowania si¢ oka do pracy w roznych warunkach o§wietleniowych.

2. Akomodacja jest spowodowana :
tym, ze soczewka pod wplywem mieg$nia rzgskowego posiada zdolno$¢ przybierana rdznego ksztaltu

3. Aktywne shuchanie to :
to umiejetnosc, ktora polega na pelnym zainteresowaniu rozmowca, na ogromnej koncentracji, na
uwaznym rejestrowaniu nie tylko tego co mowi, ale tego co CHCE powiedziec.

4. Alkohol jest substancja uzalezniajaca i psychoaktywna :
tak

5. Alkohol jest szybciej wydalany po thustych positkach :
zdanie jest fatszywe, tluste positki jedynie op6zniaja wchtanianie alkoholu do krwi.

6. Alkohol powoduje obnizong zdolno$¢ wykorzystania tlenu przez komorki mézgu :
TAK

7. Alkohol wplywa negatywnie na narzad rownowagi oraz zaburza prac¢ narzadu wzroku :
Zaburzenia pracy blednika..

8. Asertywnos$¢ w relacjach miedzyludzkich to :
posiadanie i wyrazanie wiasnego zdania

9. Centralny uktad nerwowy :
Czgs$¢ osrodkowa (mozgowie), rdzen przedtuzony i rdzen kregowy, cze$¢ obwodowa ( nerwy
obwodowe, ktore tgcza uktad nerwowy z pozostatym organizmem)

10. Chwilowe ostabienie stuchu spowodowane jest :
ro6znicg cisnien jaka powstaje pomigdzy kabing samolotu, a uchem $rodkowym
(niedroznos¢ trabki eustachiusza)

11. Chwilowy niedostateczny przeptyw krwi przez mozg powoduje :
- zmnigjszenie ci$nienia w tetnicy szyjnej

- pobudzenie serca do wytezonej pracy

- skurcz obwodowych naczyn krwiono$nych

- zaburzenia w krwioobiegu

- niedokrwienie gatek ocznych

- powaznie ograniczone swiadomos¢ i stuch

- rgce, nogi, glowa stajg si¢ cigzkie

12. Jakie czynniki okres$lajg odpornos¢ psychiczng cztowieka :

13. Dlaczego organizm cztowieka moze funkcjonowaé w temperaturze wyzszej niz temperatura ciaka ?
poniewaz posiada mechanizmy chtodzenia

14. Do glownych zada uktadu krazenia nalezy :

pobieranie tlenu w ptucach i dostarczanie go tkankom, rozprowadzanie po calym organizmie,
usuwanie z tkanek produktow przemiany materii, regulacja temperatury przez przenoszenie ciepla z
jednych miejsc w drugie

15. Do przegrzania organizmu w warunkach wysokiej temperatury otoczenia predysponuje:
podanie nagtemu dziataniu wysokiej temperatury

16. Fizjologiczna akcja serca u zdrowego cztowieka o przecigtnej wydolnosci fizycznej wynosi :
120/80

17. Fizjologiczna czgstos¢ oddechow na minute u cztowieka wynosi :
16 na minutg



18. Fizjologiczny proces utraty zdolnosci akomodacyjnych oka to :
staro$¢

19. Gtéwna przyczyna uposledzenia stuchu w lotnictwie sg :
hatasy

20. Hiperwentylacj¢ definiuje si¢ jako :
odruchowe pogtebienie i przyspieszenie oddechow spowodowane obnizeniem ci$nienia tlenu we
wydychanym powietrzu.

21. Jaki jest wptyw silnego stresu sytuacyjnego na elastyczno$¢ ludzkich zachowan ?
im wigkszy stres tym mniejsza elastycznosc¢

22. Jakie czynniki wptywaja na odczuwanie temperatury efektywnej ?
temperatura, wilgotno$¢, predkos$¢ wiatru

23. Jakie jest najpowazniejsze wczesne powikltanie porazenia pradem elektrycznym ?
utrata przytomnosci, zatrzymanie krazenia, oddechu, skurczu migéni, oparzenia

24, Jaskra to schorzenie, ktorego objawem jest migdzy innymi :
obnizenie ostrosci wzroku i znaczne ograniczenie pola widzenia

25. Komunikacja werbalna to :
komunikacja z uzyciem jezyka naturalnego czyli mowy jako $rodka komunikacji

26. Koncentracja uwagi to :
jest procesem, w ktorym nadmiar informacji jest odrzucany w taki sposob, aby do naszej swiadomosci
docieraly jedynie informacje istotne.

27. Konieczno$¢ reanimacji poszkodowanego ( sztucznego oddychania i masazu serca) wystepuje
zawsze gdy : zanika tetno i oddech co zagraza zyciu cztowieka .

28. Krwawienie z przedramienia moze by¢ chwilowo zatamowane przez :
ucisk na tetnice palcami w potowie dtugos$ci ramienia ...

29. Krwawienie z t¢tnicy charakteryzuje si¢ :
wyplywajaca krwig koloru czerwonego zgodnie z falg tgtna

30. Ktéra z wymienionych metod unieruchomienia odcinka szyjnego kregostupa jest najlatwiejsza w
zastosowaniu i najbardziej dostepna ? :
kolnierz ortopedyczny

31. Co jest najczestsza przyczyna zatrzymania krazenia u pacjenta po doznanym urazie :
32. Ktére z uwarunkowan osobowosciowych sa najkorzystniejsze dla pozytywnego przebiegu
szkolenia i pracy pilota ?

odpornos¢ na stres, odpornos¢ emocjonalna

33. Laczenie spozycia alkoholu etylowego ( i jego oddziatywania) z wykonywaniem lotow stanowi
bardzo $miertelng figure zwang ,, $miertelna petla” poniewaz : wydtuza to czas rekacji

34. Metabolizm alkoholu odbywa si¢ :
w watrobie

35. Model kolejnych faz psychologicznej reakcji na stres to :
faza mobilizacji, faza rozbrojenia, faza destrukcji

36. Najwazniejszym i najbardziej ztozonym systemem percepcyjnym cztowieka jest :
trojwymiarowe widzenie, odbieranie bodzcow



37. Narkotyki z grupy kanaboli to :
marihuana

38. Narzad shuchu sktada si¢ :
Ucho zewngtrzne (matzowina uszna, przewdd stuchowy) Ucho srodkowe (mloteczek, kowadetko,
strzemigczko) Ucho wewnetrzne ( §limak, kanaty pétkoliste, przedsionek )

39. Narzadami zwigzanymi z rownowagg ciata cztowieka :
btednik — ucho wewngtrzne

40. Narzady zmystow :
czucie skorne, oko, ucho, nos, kubetki smakowe

41. Niedotlenienie organizmu w pierwszej kolejno$ci uposledza sprawno$¢ uktadu :
oddechowego

42. Niedrozny przewod stuchowy przy zmniejszaniu wysoko$ci moze oprocz bélu ucha powodowac :
wysiek w uchu srodkowym ( gromadzenie si¢ ptynu jalowego)

43. Niezzyt gornych dréog oddechowych (potocznie katar) utrudnia :
oddychanie oraz wyrdwnanie cisnienia podczas zwiekszania i zmniejszania wysokosci lotu

44. O uszkodzeniu rdzenia kregowego $wiadczg nastepujace objawy :

widoczne na zewnatrz obrazenia kregow, opasujacy bol lub przymusowe utozenie glowy,

krwiaki, otarcia, $lady sthuczenia na ciele gtownie w miejscu dzialania sity, bol uciskowy wyrostkow
kolczystych oraz zmiana odstepu miedzy wyrostkami kolczystymi objawiajaca si¢ uskokami i
garbami, niedowtady: niedowtad poprzeczny — wszystkich konczyn, zaburzenia czucia, zaburzenia
$wiadomosci, niewydolno$¢ oddechowa, zaburzenia termoregulacj i zaburzenia czynno$ci pecherza
moczowego oraz jelita grubego.

45. Objawy deficytu snu z zakresie sprawnos$ci psychofizycznej to :
opozniony czas reakcji

46. Objawy $wiadczace o mozliwos$ci ztamania kosci konczyny to :
silny bdl , niemoznos$¢ poruszania konczyna

47. Objawy zespotu odstawiennego (popularnego " kaca") moga by¢ rownie grozne podczas lotu jak
sam stan upojenia alkoholowego : TAK

48. Obnizone ci$nienie atmosferyczne :
niedotlenienie

49. Oddychanie zewngtrzne jest wymiang gazow :
miedzy atmosfera pecherzykow plucnych a ustrojem cztowieka i na dyfuzji przez barierg
pecherzykowo-naczyniows

50. Oddychanie wewngtrzne jest wymiang gazow pomigdzy :
krwig a komorkami ustroju i polega na dyfuzji przez bton¢ komdrkowa

51. Oddychanie zewngtrzne — wdech i wydech — polega na wymianie gazoéw pomigdzy atmosfera
pecherzykow ptucnych a ustrojem cztowieka i na dyfuzji przez bariere pecherzykowo-naczyniowq :
TAK

52. Oddychanie zewng¢trzne jest wymiang gazow pomiedzy :
atmosfera a pecherzykami plucnymi

53. Odpornos¢ na stres :
Odporno$¢ na stres jest to sytuacja, w ktorej owa rozbieznos¢ ulega redukeji. Im sg wigksze

mozliwosci jednostki w stosunku do wymagan, tym wigksza odporno$¢ na stres.

54. Odruchem warunkowym jest :



np. wcisnigeie pedatu hamulca po wlaczeniu czerwonego Swiatta

55. Oko ludzkie zdolne jest do rozrézniania ok. 160 odcienia barw, ktore sa mieszaning trzech
podstawowych barw tj. :
czerwony, zielony, niebieski

56. Osobg, u ktorej podejrzewa si¢ ztamanie kregostupa oraz stwierdza si¢ zatrzymanie krazenia i
oddechu : nalezy wpierw przywroci¢ oddech i krazenie

57. Osobowos¢ to :
wewngtrzny system regulacji pozwalajacy na adaptacje i wewnetrzng integracj¢ mysli, uczué i
zachowania w okre$lonym Srodowisku w wymiarze czasowym (poczucie stabilnosci).

58. Po ilu minutach od zatrzymania krazenia dochodzi do obumierania moézgu ?
od 3-5 minut

59. Podaj prawidtowa kolejnos¢ czynnosci na miejscu wypadku :
ocena bezpieczenstwa miejsca wypadku, sprawdzenie oddechu, sprawdzenie tgtna, resuscytacja,
masaz serca, unieruchomienie ztaman

60. Podczas wymiany gazowej w pecherzyku ptucnym:
dochodzi do wymiany gazowej mi¢dzy krwig a powietrzem zawartym w ptucach

61. Podczas wymiany gazowej w tkankach :
stezenie dwutlenku wegla jest tutaj wicksze niz stezenie tlenu, wigc hemoglobina laczy sie z
dwutlenkiem wegla 1 pozostawia transportowany z phuc tlen

62. Podejmowanie decyzji przez czlowieka jest :

63. Podstawowym mechanizmem utraty ciepta w podwyzszonej temperaturze otoczenia jest :
termoregulacja

64. Posiadanie narkotykéw i ich stosowanie przez personel lotniczy jest :
zakazane

65. Prawidtowa pozycja ratownika przy masazu serca to :
wyprostowane tokcie, pozycja z boku poszkodowanego

66. Prawidtowe opatrzenie konczyny to :
oczyszczenie rany, dezynfekcja rany, przylozenie gazy jalowej

67. Promienie $wietlne wpadaja do wnetrza oka poprzez :
zrenice

68. Przekrwione oczy, napady $émiechu lub ptaczu, spowolnienie psychoruchowe MOZE byé objawem
zazycia : marihuany

69. Przy krwawieniu z zyly :
nalezy ucisng¢ miejsce krwawienia

70. Przy przekroczeniu optimum predkosci przetwarzania i odbioru okreslonej informacji przez
czlowieka :

zaburzenia dokonywania krytycznej oceny sytuacji, niemozno$¢ podejmowania szybkich decyzji,
problemy z koncentracjg

71. Przy ztamaniu kregostupa u poszkodowanego zawsze dochodzi do uszkodzenia rdzenia
kregowego, stad po urazie nie ma znaczenia w jakiej pozycji bedzie on transportowany :
glowa z pozycji posredniej, podtozy¢ co$ aby zmniejszy¢ ucisk na rdzen

72. Przyspieszone oddychanie, zasinienie skory i blon §luzowych, zaburzenia koordynacji i uwagi
moga by¢ objawem :



hipoksji

73. Siatkowka :
pokrywa wewnetrzng powloke gatki ocznej, sktada si¢ z czopkow i precikow

74. Stresem psychologicznym nazywamy :
to zespot niespecyficznych zmian powstajacych w organizmie na skutek dziatania bodzcow
awersyjnych.

75. Stresorami psychologicznymi nazywamy :
czynniki zewngtrzne (bodzce)

76. Szybko$¢ spalania (metabolizmu) etanolu u cztowieka o masie okoto 70 kg wynosi przecigtnie :
7g/h

77. Szybko$¢ metabolizmu alkoholu zalezy od masy ciala cztowieka :
tak

78. Slepota zmierzchowa tzw. Kurza $lepota, czyli uposledzenie widzenia o zmierzchu lub
uposledzenie adaptacji oka do ciemnosci wywotana jest :
uposledzeniem czynnosci precikow w siatkowce oka

79. Tak zwany poziom szkodliwy oddziatywania hatasu na narzad stuchu wynosi :
85dB

80. Toksycznos$¢ dwutlenku wegla (CO) wynika :
z trwalego taczenia si¢ z hemoglobing.

81. Trabka Eustachiusza ( tragbka sluchowa ) taczy :
jame bgbenkowa ucha srodkowego z gorng czescia gardta

82. Trwale zaburzenie widzenia barw moze by¢ :
spowodowane uszkodzeniem siatkdwki ( brak funkcjonowania czopkow), stosowaniem niektorych
lekéw, choroba dziedziczna

83. Uktad krwiono$ny cztowieka jest :
uktadem zamknigtym

84. Uktad krwionos$ny sktada si¢ z :
serca i naczyn krwiono$nych — zyly, tetnice, sie¢ naczyn wlosowatych

85. Uktad przedsionkowy ( blednik btoniasty ) w uchu wewnetrznym umozliwia cztowiekowi :
stuchanie i zachowanie rownowagi

86. Uposledzenie barofunkcji ucha srodkowego ( zapalenie ucha srodkowego ) wystepuje najczesciej :
pod postacia ostrego zapalenia ucha srodkowego

87. W ktorym narzadzie dziatanie alkoholu etylowego utrzymuje si¢ najdiuze;j :
w mozgu

88.W przypadku, gdy u poszkodowanego wyczuwalne jest tetno, ale nie oddycha samodzielnie od
dtuzszego czasu : nalezy przystapi¢ do resuscytacji

89. W przypadku, gdy poszkodowany oddycha samodzielnie, ale nie ma wyczuwalnego tetna :
nalezy przystapi¢ do masazu serca

90. W przypadku podejrzenia u poszkodowanego ztamania kregostupa :
nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosé

91. W przypadku podejrzenia u nieprzytomnego ztamania kregostupa, jesli znajduje si¢ w
bezpiecznym otoczeniu z zachowanym wlasnym oddechem i wyczuwalnym tetnem, nalezy :



unieruchomi¢ krggostup szyjny, zawies¢ poszkodowanego do szpitala pod opieka lekarza bez zadnych
wstrzgsow catkowicie unieruchomionego

92. W przypadku ratowania poszkodowanego nalezy :
wpierw przywroci¢ krazenie i oddech

93. W przypadku wystgpienia hiperwentylacji nalezy :
zmniejszy¢ wysokos¢ lotu

94. W przypadku zatrucia drogg pokarmowa nie wolno prowokowa¢ wymiotow, jezeli :
jest ryzyko zachty$nigcia sig trescig zotadkowa

95. W przypadku ztamania i nienaturalnego potozenia konczyny nalezy :
nastawi¢ ztamang ko$¢

96. W przypadku, kiedy poszkodowany z podejrzeniem ztamania kregostupa poszkodowany nie
oddycha nie wyczuwa si¢ u niego t¢tna, nalezy :
zabezpieczy¢ jego funkcje zyciowe poprzez resuscytacje kragzeniowo — oddechowa

97. W wypadku, w ktérym poszkodowanych zostalo wiecej osob, w pierwszej kolejnosci nalezy
udzieli¢ pomocy :
tym, ktorzy sg najbardziej poszkodowani

98. Wybierz odpowiedz, w ktorej wymieniono najwiecej objawdw, mogacych pojawic sie z powodu
niedotlenienia organizmu :

dusznos¢, sinica, przyspieszone lub spowolnione tetno, hiperwantylacja, zmiany nastroju, brak
krytycyzmu, zawroty gtowy, senno$¢, euforia, wydluzenie czasu reakcji, podwojne widzenie

99. Nizej wymieniono sposoby wymiany ciepta pomigdzy ustrojem a otoczeniem. Wybierz ten
sposob, dzieki ktoremu ciepto moze by¢ przez ustroj zar6wno zyskiwane jak i tracone :

Promieniowanie

100. Wymiana gazowa u cztowieka zachodzi :
w pecherzykach ptucnych

101. Wypicie kawy po alkoholu :
nie spowoduje jego szybszego wydalenia z organizmu

102. Z ilu jam sktada si¢ serce cztowieka :
z4

103. Zaburzenia uwagi to :
nadpobudliwos¢ psychoruchowa

104. Zaczerwienienie skory, obrzek, uczucie pieczenia i pgcherze sa objawami oparzenia stopnia :
Il stopnia

105. Zaéma nazywamy schorzenie spowodowane :
starzeniem si¢

106. Zaznacz prawidtowa odpowiedz :
107. Zazycie amfetaminy powoduje :
nerwowos$¢, drazliwo$é, rozszerzone zrenice, ktopoty ze snem, wahania nastroju od euforii do depresji,

nadmierne poczucie pewnos$ci lub nieuzasadniony strach, znaczne ubytki wagi ciala

108. Zazycie marihuany lub haszyszu powoduje :
przekrwione oczy, napady $miechu spowolnienie psychoruchowe

109. Zazywanie lekow, ktore maja wplyw na przebieg procesow mys$lowych w lotnictwie :



jest zabronione

110. Zespot stresu pourazowego to :
rodzaj zaburzenia lekowego bedacy efektem przezycia ekstremalnie traumatycznego wydarzenia

111. Zjedzenie thustego positku powoduje szybsze pozbycie si¢ alkoholu z krwi :
nie

112. Ztamanie konczyny dolnej moze by¢ doraznie opatrzone przy uzyciu bandazy i np. :

1 materiatu usztywniajacego

113. Ztudzenia :
btgdna interpretacja mézgu obrazu pod wptywem kontrastu, cieni, uzycia kolorow, ktore
automatycznie wprowadzaja mozg w btedny tok myslenia

114. Zmiana cis$nienia atmosferycznego migdzy otoczeniem a uchem §rodkowym wyréwnywana jest
przez : trabke eustachiusza

115. Znacznie rozszerzone zrenice oraz pobudzenie psychoruchowe mogg by¢ objawem zazycia :
amfetaminy

116. Czynnikiem nie wpltywajacym na wystgpowanie choroby dekompresyjnej jest :

117. Dziatanie kanatéw potkolistych wynika z :
réznicy ci$nien
118. W lotach wysoko$ciowych uszkodzenie oka typu termicznego zwigzane jest z :

odmrozeniem

119 ,, Fizjologiczna préznia” jest wysokos$cia, gdzie ci$nienie atmosferyczne nie obniza si¢ ponizej :
760 mmHg

120. Aklimatyzacja ustroju pilota do niskich temperatur otoczenia umozliwia :

121. Alkohol spozywany bezposrednio przed lotem w ilosci 100 ml :
jest zakazany

122. Alkohol spozywany przed lotem :
jest zakazany

123. Automatyzm czynno$ci to :
automatyczne wykonywanie pewnych czynnosci w podswiadomej czgsci mozgu

124. Automatyzm to :
bodzce ktore powodujg automatyzm

125 Badania w KNC, majace na celu okreslenie odporno$ci na niedobor tlenu wykonuje si¢ w
cisnieniu odpowiadajagcym wysokosci :
5000 m

126. Badania rutynowe, oceniajagce odpornos¢ ustroju na niedobor tlenu odbywaja si¢ w KNC na
wysokosci : 5000 m

127. Btad orientacji w czynnosciach pilota to :
stracenie orientacji przestrzennej u pilota

128. Bol ucha przy zmniejszaniu wysoko$ci moze by¢ spowodowany :
nie wyréwnaniem si¢ cisnien pomie¢dzy uchem srodkowym a atmosfera



129. B0l zatok obocznych nosa, z powodu uwigzienia w nich powietrza, moze zdarzy¢ si¢ i pilotow
podczas : obnizania wysokosci 1 mniej podczas zwickszania wysokosci

130. Choroba dekompresyjna jest :
chorobg ci$nieniowg

131. Choroba dekompresyjna jest spowodowana przez :
nagty spadek cis$nienia

132. Choroba dekompresyjna okreslana jest tez jako :
dyzbaryzm

133. Choroba dekompresyjna wystepuje najczesciej :
podczas szybkiego zwigkszania wysokos$ci

134. Choroba powietrzna :
jest to reakcja organizmu na kotysanie i hustanie, czyli na niewielkie, ale zmienne przyspieszenie

135. Choroba powietrzna jest spowodowana przez :
podraznienie biednika

136. Choroba powietrzna jest reakcja na niewielkie, zmienne przyspieszenie podczas lotu i jest zalezna
od : wrazliwosci pilota

137. Choroba wysokosciowa jest :
to hipoksja i polega na niedotlenieniu organizmu

138. Choroba laryngologiczna, wystepujaca najczesciej u pilotow i stanowiacg problem lekarski jest :
uszkodzenie stuchu

139. Cisnienie atmosferyczne na wysokosci 8000 m n.p.m. stanowi

140. Cisnienie parcjalne tlenu O2 w przyblizeniu wynosi :
20 %

141. Cisnienie parcjalne tlenu w atmosferze na poziomie morza jest rowne :
20 %

142. Cisnienie parcjalne tlenu w pecherzyku ptucnym w stosunku do cisnienia parcjalnego tlenu w
powietrzu na danej wysokosci jest : zawsze wyzsze

143. Co oznacza pojecie stres lotu ?? :
Stan organizmu w stanie zagrozenia

144. Czeste zaburzenia zdrowie psychicznego pilotdéw zwigzane z pracg to :
stres bojowy

145. Ktore przecigzenia cztowiek gorzej toleruje wzdtuz dtugiej osi ciata ? :
-Gz

146. Ktore przecigzenia czlowiek lepiej toleruje wzdtuz dtugiej osi ciata ? :
+Gz

147. Cztowiek wykazuje najwicksza wytrzymatos¢ na przecigzenie dziatajace w kierunku :
+GX

148. Czy prawidtowa samoocena i oraz stopien samoakceptacji ma znaczenie w pracy pilota :
tak

149. Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktéry proponuje mu leki przeciwdepresyjne. Powinien :
skonsultowac si¢ ze specjalista medycyny lotniczej



150. Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktéry proponuje mu leki recepturowe, powinien :
skonsultowac si¢ ze specjalista medycyny lotniczej

151. Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktory proponuje mu leki uspokajajace, powinien :
skonsultowac si¢ ze specjalista medycyny lotniczej

152. Czynny pilot, ktory stosuje leki dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy, :
powinien skonsultowac si¢ ze specjalista medycyny lotniczej

153. Czynny pilot, ktory stosuje leki musi upewni¢ si¢ u swojego lekarza lub specjalisty medycyny
lotniczej, Ze nie sg one przeciwwskazane podczas pilotazu ? :
tak, powinien si¢ upewnic

154. Dekompresja jest zjawiskiem fizycznym polegajacym na :
nagtym spadku ci$nienie atmosferycznego

155. Dezorientacja przestrzenna w lotnictwie oznacza :
dziatanie przyspieszen liniowych

156. Pilot moze wykonywac loty bez szkiet korekcyjnych, gdy jego ostro$¢ wzroku nie przekracza :
0,3 dioptrii ...chyba

157. Do objawow choroby dekompresyjnej nalezg gldwnie :

bol w okolicach duzych stawow, zawroty glowy, nudnosci, wymioty, obrzgk skory, ostabienie
dretwienie konczyn. Oczoplgs, zaburzenia koordynacji ruchowej, duszno$¢ kaszel, martwica kosci,
szum w uszach

158. Do objawow choroby dekompresyjnej nalezg :

bol w okolicach duzych stawow, zawroty glowy, nudnosci, wymioty, obrzek skory, ostabienie
dretwienie konczyn. Oczoplas, zaburzenia koordynacji ruchowej, duszno$¢ kaszel, martwica kosci,
szum w uszach

159. Dolegliwosci ze strony ucha srodkowego wystepuja najczesciej podczas :
zmniejszania wysokosci

160. Ebulizacja oznacza :
wrzenie plynow ustrojowych na wysokosci powyzej 10 000 m bez skafandra i kabiny ci$nieniowej

161. Efektywnos¢ czynno$ci wykonawczych pilota jest przede wszystkim uzalezniona od :

162. Falszywy horyzont jest :
zhudzeniem optycznym

163. Fotodysocjacja tlenu czastkowego ( O2 ) w atmosferze prowadzi do :
niszczenie warstwy ozonowej poprzez wydzielony chlor

164. Funkcje integracyjne cztowieka w ukladzie sterowania pilot — statek powietrzny obejmuja :
synchronizacj¢ w sterowaniu

165. Generalizacja bodzca ma miejsce, gdy :
reagowanie na podobny bodziec przez t¢ sama reakcje

166. Iluzje ( ztudzenia ) u 0sdb pilotujgcych statki powietrzne to :
niewlasciwe, znieksztalcone spostrzezenia

167. Jaka jest najczestsza przyczyna pourazowej smierci ,, do uniknigcia ,, u dorostego pacjenta po
doznanym urazie : niedrozno$¢ drog oddechowych

168. Jaka tkanka nerwowa jest najbardziej wrazliwa na niedotlenienie wysokosciowe ? :



kora mozgowa

169. Komorki siatkowki odpowiedzialne za widzenie czarno-biate oraz te wrazliwe na kolory nazywa
si¢ odpowiednio : czopki i preciki

170. Komorki §wiattoczute siatkowki, preciki i czopki :
sa odpowiedzialne kolejno za wrazliwo$¢ kolorow i widzenie barw

171. Komunikacja niewerbalna, czyli mowa tzw. ,, mowa ciata ,, to :
to zespot niewerbalnych komunikatow nadawanych i odbieranych przez na wszystkich niewerbalnych
kanatach jednoczes$nie

172. Ktore z wymienionych zaburzen wzrokowych uprzedza utratg swiadomos¢éi :
zawezone pole widzenia

173. Ktory element lotu wigze si¢ z najwickszym obcigzeniem psychicznym dla pilota ? :
podejscie 1 ladowanie

174. Ktory odcinek kregostupa jest najbardziej narazony na uraz w wypadku samochodowym ? :
odcinek szyjny

175. Ktory z kierunkéw dzialanie przyspieszenia jest najgorzej tolerowany ? :
-Gz

176. Ktory z kierunkdéw przelotu jest najbardziej niekorzystny z punktu widzenia chronobiologii ? :
ze wschodu na zachdd

177. Latanie wkrotce po nurkowaniu jest niewskazane z powodu :
osadzenia si¢ azotu w tkankach

178. Leki nasenne moga mie¢ przedtuzone dzialanie i mie¢ wptyw na pogorszenie czynnosci pilota:
Tak

179. Leki stosowane w terapii nadcis$nienia, w lotnictwie moga by¢ stosowane :
po skonsultowaniem si¢ ze specjalista medycyny lotniczej

180. Czy leki uspokajajace (anksjolityki) moga by¢ dopuszczone u plotow ? :
nie

181. Leki zabronione w lotnictwie posiadajg dtuzszy lub krotszy okres karencji, ktory oznacza, ze :
od momentu zazycia leku uplynie okre$lony czas po ktéorym nastapi jego

182. Leki, ktore sg przeciwwskazane do przyjmowania, gdy operuje si¢ maszynami :

sa zakazane do przyjmowania ich przez pilotow

183. Meteoryzm wysokosciowy jest to :
rozszerzanie si¢ objetosci gazow w organizmie

184. Mezosfera to :
jedna z warstw atmosfery

185. Minimalna temperatura w troposferze wynosi :
-56,2 C

186. Model Jamesa Reasona, klasyfikacji czynnikow wptywajacych na zdarzenie lotnicze, opisuje
przyczyny katastrof i wypadkow lotniczych w kontekscie :

187. Na uktad optyczny oka sktada si¢ :
od zewnatrz - rogoéwka, teczowka, zrenica, soczewka a od wewnatrz - siatkdwka, twardéwka

188. Na wysokosci 5000 m pilot o przecigtnej wydolnosci organizmu, bez aparatury tlenowej straci
przytomnos$¢ po : ~ 500 s



189. Nagly bol zeba podczas lotu moze by¢ spowodowany :
spadkiem cisnienia

190. Nagly bol zgba w czasie lotu jest spodowowany :
spadkiem cisnienia

191. Najbardziej powszechnym czynnikiem, majacym wptyw na utrate orientacji przestrzennej pilota :
jest pogorszenie si¢ widzialnosci

192. Najbardziej uchwytnym miernikiem napigcia psychicznego pilota jest :

193. Jaka jest najodpowiedniejsza metoda zapobiegania lotniczej chorobie lokomocyjnej ?:
trening habituacyjny badz podanie lekow antyhistaminowych np. Aviomarin

194. Najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na nieprzystosowanie zdrowotne pilotow :

195. Najwazniejszym zrodtem informacji, pozwalajagcym na utrzymanie orientacji przestrzennej
podczas lotu bez widzialnosci ziemi (IR) :

sg przyrzady

196. Najwczesniej odczuwalnym i najbardziej niekorzystnym skutkiem przecigzen, dziatajacych
wzdhuz dtugiej osi ciata, na organizm czlowieka : sg trudnos$ci z oddychaniem

197. Neurotycznos¢ to :
cecha osobowosci polegajaca na silnym niezrownowazeniu emocjonalnym o charakterze
nerwicowym, niskiej odpornosci na stres, sktonnosci do popadania w stany lgkowe

198. Niedotlenienie jest bardzo niebezpieczne w czasie lotu gdyz :
prowadzi ono do utraty przytomnosci

199. Niedotlenienie na duzej wysoko$ci we wczesnej fazie moze objawiac sie :
dusznoscia, sinicg, zwigkszonym tetnem

200. Niedotlenieniem z niedoboru tlenu nazywa si¢ stan niedostatecznego zaopatrzenia w tlen tkanek
organizmu z powodu : obnizonego cis$nienia czastkowego tlenu

201. Niektore leki sprzedawane bez recepty moga by¢ przeciwwskazane podczas wykonywania
czynnosci pilota : etopiryna, cirrus, sudafed, wszystkie leki zawierajace efedryne

202. O wystepowaniu dezorientacji przestrzennej mozna powiedzie¢ w :
momencie gdy pilot zatraca wlasciwe polozenie szybowca wzgledem ziemi

203. Objawy niedotlenienie organizmu w warunkach obnizonego ci$nienia czgstkowego sa nazywane :
hipoksja wysokosciowa, choroba tlenowa, wysokos$ciowa

204. Objawy wzrokowe podczas narastania przecigzenia +Gz zalezg od :
wielko$ci przecigzenia

205. Obwodowy uktad nerwowy sktada si¢ z :
uktadu somatycznego i autonomicznego

206. Okres karencji w stosowaniu lekow wplywajacych na sprawnos¢ psychofizyczng pilota obejmuje
czas : metabolizmu leku

207. Ostros¢ wzroku badamy za pomoc3 :
tablic

208. Ozon wystepujacy w atmosferze :
to niebieski gaz o wigkszej gestosci od powietrza, stanowi warstwe ochronna przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym



209. Pamig¢ dtugotrwatg definiuje si¢ jako :
trwaly magazyn §ladow pamigciowych, o teoretycznie nieograniczonej pojemnos$ci i czasie
przechowywania.

210. Pamig¢ krétkotrwata to :
przechowanie niewielkiej ilosci informacji przez krotki okres czasu

211. Pilot nie powinien lata¢ z niezytem gornych droég oddechowych z powodu :
obrzeku tchawicy i oskrzeli, obecno$¢ wydzieliny

212. Pilot nie powinien przed lotem spozywa¢ pokarméow powodujacych zwigkszone wytwarzanie
gazow w jelitach oraz napojéw gazowanych :
tak, poniewaz sprzyja to powstaniu meteoryzmu

213. Pilot odniost obrazenie tokcia. Podczas badania nasuwa si¢ podejrzenie zwichnigcia. Czucie i
tetno na obwodzie sa zachowane. Co nalezy robi¢ na miejscu wypadku ? :
usztywnic¢ tokie¢ w takiej pozycji jakiej jest badz zabandazowa¢ bandazem elastycznym

214. Po kilkunastu sekundach obserwacji stacjonarnego §wiatta na ciemnym tle powierzchni ziemi,
pilot odnosi wrazenie jego poruszania si¢. Zludzenie to nazywa si¢ : autokineza

215. Pod wplywem niedotlenienia wysokosciowego nastepuje adaptacja do zmiany czynnikow
srodowiska :

216. Podczas nurkowania samolotu szybowca :
krew naptywa do gtowy

217. Podczas lotéw wysokosciowych zmarzniety pilot w skostniatych konczynach ma :
wieksza gestos$¢ krwi co utrudnia krazenie

218. Podczas pobytu na duzej wysokosci rytm oddechowy ptuc :
jest zwiekszony, hiperwentylacja

219. Podczas $Sciagania drazka ,, na siebie” :
krew sptywa do nog. I wystepuje przecigzenie +Gz

220. Podczas wdechu i wydechu ci$nienie powietrza pecherzykowego jest sumg ci$nien parcjalnych
wielu gazow takich jak : tlen, dwutlenek wegla i azot. Ktore z praw gazowych, w sposob najlepszy,

opisuje to zjawisko : Prawo Henry ego

221. Podczas wykonywania ,, p¢tli odwroconej” dziata na pilota przecigzenie z wektorem sity
zwréconym w kierunku : do gory

222. Podczas wykonywania ,,petli” dziata na pilota przyspieszenie o kierunku :
do dotu ... ?

223.Podczas wznoszenia si¢ czg¢stos¢ skurczow serca :
wzrasta

224. Podstawowa funkcjg narzgdoéw otolitowych jest :
odczuwanie przyspieszen liniowych

225. Podstawowa funkcjg ozonu w atmosferze jest :
ochrona przed szkodliwym ultrafioletem

226. Podstawowym mechanizmem utraty ciepla przez organizm w podwyzszonej temperaturze jest :
pocenie si¢

227. Podstawowymi procesami psychicznymi, ktore zapewniajg pilotowi orientacje sg :



228. Powyzej 8000m bez adaptacji organizm cztowieka moze bez podawania tlenu przetrwac :
180s

229. Poziom motywacji wptywa na sprawno$¢ wykonania danego zadania. Nieefektywnos¢ dziatania,
btedy. Problemy z koncentracja uwagi pojawiajg si¢ :

230. Pozadany u pilotow styl radzenia sobie w sytuacjach stresowych w powietrzu to :
odpornos¢ psychiczna

231. Problematyka psychologii lotniczej najblizsza jest psychologii :

232. Proces skupienia uwagi to :

proces, w ktorym nadmiar informacji jest odrzucany w taki sposob, aby do naszej §wiadomosci
docieraty jedynie informacje istotne

233. Przecigzenia nie majg wplywu na jako§¢ wykonywania czynnosci pilota :

maja wptyw

234. Przecigzenia wzdtuz osi ciata mostek — kregostup :

to+ Gz -Gz

235. Przed rozpoczgciem sztucznego oddychania nalezy :
udrozni¢ drogi oddechowe

236. Przerzutnos¢ uwagi to :
zdolno$¢ przenoszenia uwagi z jednej rzeczy na druga

237. Przez pojecie ,, czynnika ludzkiego ,, w wypadkach lotniczych nalezy rozumie¢ ( w szerokim
znaczeniu ,, :
ze przyczyna wypadku lotniczego byt btad popetniony przez cztlowieka

238. Przy szybkim spadku predkosci samolotu w locie poziomym i prostoliniowym pilot ulega
zhudzeniu : opadania

239. Przy wystapieniu bolu ucha przy zmniejszaniu wysokosci nalezy :
wyréwnac lot

240. Pecherzyki, ktorego gazu sg przyczyng dolegliwosci w chorobie dekompresyjnej ? :
azotu

241. Przyczyna powstawania choroby dekompresyjne; :
s pecherzyki azotu wydzielajace si¢ w tkankach

242. Przyczyna powstawania niedotlenienie wysokos$ciowego :
jest obnizone ci$nienie czastkowe tlenu w atmosferze

243. Przyjmowanie lekdéw dozwolonych w lotnictwie nie jest zabronione u pilotow :

244. Przyjmowanie lekéw psychiatrycznych jest przeciwwskazaniem do wykonywania obowigzkow
pilota: TAK

245. Przyspieszenie wyzwalajace przeciazenia o kierunku gtowa — konczyny dolne, okreslane sg jako :
+Gz -Gz

246. Przyspieszenie ziemskie wynosi :
9,81 m/s2

247. Punkt na siatkowce, w ktorym nerw wzrokowy opuszcza gatke oczng :
to $lepa plamka



248. Rozproszenie uwagi oznacza :

Rozproszenie uwagi oznacza niezdolno$¢ do skupienia si¢ na widokach i dzwigkach istotnych dla
zadan wynikajacych z biezacej sytuacji z powodow wpltywu niezwigzanych z nimi mysli, obrazow i
bodzcow sensorycznych.

249. Rozumowanie dedukcyjne to :
rozumowania logicznego, majacego na celu dojscie do okreslonego wniosku na podstawie zalozonego
wczesniej zbioru przestanek

250. Rozumowanie indukcyjne to :
typ rozumowania redukcyjnego okreslany jako wnioskowanie "od szczegdtu do ogdtu",

251. Réznicowanie bodzcow ma miejsce gdy :

252. Ruch ciata cztlowieka w przestrzeni w gtownej mierze :
253. Specyficzna metoda oceny, stosowana w psychologii to :
testy

254. Spostrzezenie glebi to :

umiejetnos¢ oceniania odleglosci od obserwatora obiektow w przestrzeni trojwymiarowe;j

255. Standardy sprawnosci umystowej dla wszystkich kategorii zalog lotniczych wymagaja zwrocenia
uwagi na nastgpujace stany : stan psychiczny, umystowy,

256. Stosowanie narkotykoéw migkkich przez pilotow :
jest zabronione

257. Stosowanie narkotykdéw poza okresami aktywnosci lotniczej :
jest zabronione

258. Strefa krytyczna dla pilota oddychajacego bez aparatu tlenowego wynosi :
od 6 000 — 7 000 m

259. Strefa krytyczna to wysokos¢ :
na ktorej dluzsze przebywanie bez zaopatrzenia w tlen grozi $miercia

260. Strefa nie peinej kompensacji masowej wynosi :
od 4 000 — 6 000 m

261. Strefa pelnej kompensacji masowej wynosi :
do 4 000 m

262. Czy prawdziwe jest stwierdzenie ,, wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych jest mozliwa,
dopoki cisnienie parcjalne tlenu w powietrzu pecherzykowym jest wyzsze niz ci$nienie parcjalne tlenu
we krwi : TAK

263. Sytuacje decyzyjne probabilistyczne pojawiaja si¢ gdy :
poziom informacyjny jest obnizony — informacje sg niepetne, niepewne badz mato prawdopodobne

264. Tolerancja na przecigzenia moze by¢ obnizona przez :
dobra sprawno$¢ fizyczna pilota, odpowiednie umigsnienie migéni brzucha i nog

265. Treningiem relaksacyjnym nazywa sig¢ :
relaksacja uktadu migsniowego, emocjonalna

266. Troposfera jako pierwsza warstwa atmosfery, zostala wyodrgbniona ze wzgledu na :
temperature, ksztaltowanie pogody i klimatu ktore w niej zachodza, na catej wysokosci staty sktad
gazowy atmosfery



267. U cztowieka najsilniejszym ,,dawcg czasu ,, (synchronizatorem rytméw okotododobowych ) jest :
$wiatlo

268. U cztowieka najsilniejszym ,,dawca czasu ,, (synchronizatorem rytmoéw okotododobowych ) jest :
$wiatto

269. U podstaw selekcji psychologicznej lezy zalozenie, Ze :

270. Uczen pilot w porownaniu z pilotem doswiadczonym :
jest bardziej podatny na bledy

271. Uczucie lekkosci i ,, podchodzenia zotadka do gardta ,, podczas lotu moze by¢ wynikiem :
ujemnego przecigzenia - Gz

272. Uczucie rozpierania w glowie oraz przekrwienie twarzy jest wynikiem :
ujemnego przecigzenia -Gz

273. Uczucie silnego bolu glowy, sprawiajgce wrazenie rozsadzania glowy jest spowodowane :
brakiem wyrownania ci$nienia w uchu srodkowym ( tragbce Eustachiusza )

274. Udzial czynnika ludzkiego w wypadkach lotniczych okresla si¢ na okoto :
70 %

275. Ujemne skutki dziatania przecigzen dodatnich na organizm cztowieka moga by¢ niwelowane
przez : napinanie dolnych partii migs$ni

276. Uktad nerwowy autonomiczny odpowiada za :
powodowanie reakcji niezaleznych od naszej woli

277. Uposledzenie barofunkcji ucha srodkowego wystepuje najczesciej :
pod postacia ostrego zapalenia ucha srodkowego

278. Uraz ci$nieniowy ucha zwany barotrauma spowodowany jest :
brakiem wyrownania ci$nien pomigdzy otoczeniem a uchem §rodkowym

279. Uraz nerwu wzrokowego powoduje :
pogorszenie ostrosci i pola widzenia a w najgorszym przypadku utrate wzroku

280. Uwaga dowolnato :
zachowanie celowe skierowane na wykonanie okreslonego zdania

281. Uwaga mimowolna to :
Jest to wrodzona reakcja na bodZce nowe i nieznane ich pojawienie hamuje wykonywanie innych
czynnosci w danej chwili

282. Uwage dowolng czlowieka :
charakteryzuj¢ zakres, nat¢zenie, podzielnos¢, przerzutnosé, trwatosé,

283. W czasie badania tolerancji na niedobor tlenu w otaczajacym go srodowisku glebokie
oddychanie : hiperwentylacja

284. W czasie lotu na duza wysokos¢, ci$nienie krwi :
wzrasta

285. W krotkowzroczno$ci promienie po przejsciu przez osrodki optyczne zatamuja si¢ :
przed siatkowka

286. W przypadku kiedy pilot nie jest w stanie stwierdzi¢ czy objawy ktorych doswiadcza
spowodowane sg niedotlenieniem czy hiperwentylacja powinien :
natychmiast zmniejszy¢ wysokos¢ lotu



287. W przypadku wystapienia bolow brzucha podczas wznoszenia, pilot powinien :
obnizy¢ wysokos¢ lotu

288. W przypadku wystapienia dezorientacji przestrzennej oraz zauwazenia w trakcie lotu
niezgodno$ci pomi¢dzy wrazeniami z narzadu rownowagi, wrazeniami wzrokowymi a wskazaniem
przyrzadow, pilot powinien zaufac : przyrzadom

289. W przypadku wystagpienia nagtego bolu zeba podczas lotu nalezy :
zmniejszy¢ wysokosc¢ lotu

290. W przypadku wystgpienia objawow niedotlenienia, nalezy w pierwszej kolejnosci :
zmnigjszy¢ wysokosc¢ lotu

291. W przypadku wystepujacych przecigzen dodatnich, dziatajacych wzdtuz diugiej osi ciala :
krew sptywa z gtowy w kierunku konczyn dolnych

292. W przypadku wystepujacych przeciazen ujemnych, dziatajacych wzdhuz dhugiej osi ciala :
krew naptywa z konczyn dolnych do gtowy

293. W przyziemnej warstwie atmosfery spadek temperatury powietrza na kazde 100 m wzniesienia
wynosi : 0,65 C

294. W sktad atmosfery ziemi wchodza nastgpujace gazy :

Azot 78,09 % Tlen 20,95% Argon 0,93% Dwutlenek wegla 0,3% sladowe ilosci ( kryptonu, neonu,
helu, ozonu, jodu i amoniaku)

295. W utrzymaniu prawidlowej postawy i sprawnej orientacji w przestrzeni, nadrzedna role odgrywa:
btednik

296. W utrzymaniu prawidtowej postawy i sprawnej orientacji w przestrzeni, nadrzedna role odgrywa:
btednik

297. Warstwa atmosfery zwana troposfera na Srednich szeroko$ciach geograficznych dochodzi do :
12 km latem, 10 km zima

298. Wartos$¢ przecigzenia w medycynie lotniczej okresla :
wielokrotno$¢ stata G

299. Wazne cechy dobrego dawcy :
brak nadci$nienia, uzaleznien, cukrzycy, chorob

300. Widzenie stereoskopowe to :
to pewien rodzaj postrzegania wzrokowego umozliwiajacy ocenianie odlegtosci do widzianych

przedmiotow

301. Wnikanie tlenku wegla do ustroju odbywa si¢ glownie poprzez :
drogi oddechowe

302. Wraz ze wzrostem wysokosci wilgotno$¢ powietrza :
wzrasta

303. Wrazliwo$¢ reakcji czlowieka na bodzce jest :
304. Wskaz prawdziwe stwierdzenie , dotyczace bezpieczenstwa lotow :

305. Wskutek dziatania na narzad przyspieszen katowych, wystepuje :
dezorientacja przestrzenna

306. Wybierz prawdziwe stwierdzenie dotyczace hiperwentylacji :

307. Wysoka odporno$¢ emocjonalna pilota :



jest przydatna

308. Wysokos¢, powyzej ktorej nie wolno lata¢ bez aparatury tlenowej na pktadziewynosi :
4000 m

309. Wystapienie naglego bolu ucha podczas znizania moze by¢ spowodowane :
brakiem wyrownania ci$nien w tragbce eustachiusza

310. Wystapienie naglego bolu ucha przy znizaniu :
jest spowodowane brakiem wyrdéwnania cisnien w trgbce eustachiusza

311. Wystepowaniu wypadkow zwiagzanych z dezorientacja przestrzenna, mozna zapobiegaé poprzez :
nie picie alkoholu, bycie wyspanym, mie¢ dobra kondycje psychofizyczng

312. Wystepowaniu wypadkow zwigzanych z dezorientacjg przestrzenna, mozna zapobiega¢ poprzez :
nie picie alkoholu, bycie wyspanym, mie¢ dobra kondycje psychofizyczng

313. Zdolnos¢ do pracy w srodowisku wielozadaniowym polega na :

314. Wraz ze wzrostem wysokosci, ci$nienie parcjalne tlenu zmniejsza si¢ :
Tak

315. Wraz ze wzrostem wysokosci, w sktadzie powietrza :
nie ulega zmianie zawarto$¢ procentowa gazow

316. Zezto:
dysfunkcja mieénia gatki oczne;j

317. Zjawisko meteoryzmu wysokosciowego to :
rozszerzanie si¢ objetosci gazow w organizmie

318. Ztudzenia pochodzace z narzadu rownowagi :
zhudzenia somatograwitacyjne

319. Ztudzenia somatograwitacyjne spowodowane sa gtownie dziataniem :
narzadu rownowagi

320. Ztudzenie wzrokowe :

321. Ztudzenie autokinezy polega na :
btednej ocenie wysokosci

322. Ztudzenie sensoryczne ( iluzja ) to :
btgdna interpretacja bodzcow wzrokowych

323. Zmeczenie wzroku pilota w lotach dziennych na matej wysokosci wynika z :

Wyzej zamieszczone odpowiedzi sg efektem przygotowan do egzaminu teoretycznego,
szukatem ich w wielu publikacjach oraz w internecie. Jezeli znajduja si¢ jakiekolwiek btedy
przepraszam. Mam nadzieje ze odpowiedzi utatwig przygotowania do egzaminu.
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