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PREAMBULA

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celéow Terapeutycznych Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego (TUE) jest miedzynarodowym standardem szczebla 2 opracowanym
w ramach Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu.

Podstawa do opracowania Miedzynarodowego Standardu TUE byt przeglad réznych procedur
i protokotéw federacji miedzynarodowych, Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego,
Krajowych Agencji Antydopingowych oraz odpowiednich rozdzialéw poprawionego
Miedzynarodowego Standardu Kontroli Dopingowej (International Standard for Doping Control
- ISDC). Dokument zostal oceniony, oméwiony i przygotowany przez szeroka grupe ekspertow
powotanych przez WADA po przeprowadzeniu wszechstronnych konsultacji.

Tekst oficjalny Miedzynarodowego Standardu Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych znajduje
sie w WADA i zostal opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek
sprzecznosci miedzy wersja angielska i francuska, wersja obowiazujaca jest wersja w jezyku
angielskim.

Miedzynarodowy Standard TUE (wersja 3.0) wchodzi w zycie 1 stycznia 2009 r.
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU I DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Zasadniczym celem Miedzynarodowego Standardu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
jest zharmonizowanie procesu udzielania zgody na stosowanie substancji i metod zabronionych
dla celéw terapeutycznych we wszystkich sportach i we wszystkich krajach.

Kodeks zezwala sportowcom i ich lekarzom na stosowanie wylgczen dla celéw terapeutycznych,
tzn. uzywanie, dla celéw terapeutycznych, substancji zabronionych i metod zabronionych,
ktérych uzywanie jest w innych sytuacjach zabronione.

Miedzynarodowy Standard TUE zawiera kryteria udzielania zgody na wylaczenia dla celow
terapeutycznych, poufnosci informacji, tworzenia Komisji ds. Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych oraz procesu stosowania TUE.

Niniejszy standard stosuje sie do wszystkich sportowcéw zdefiniowanych przez i podlegajacych
Kodeksowi, tzn. sportowcéw petnosprawnych oraz sportowcéw z uposledzeniami.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy niezbedne do
zapewnienia optymalnej harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych i krajowych
programach zwalczania dopingu. Do gléwnych elementéw tych programéw naleza Kodeks
(Szczebel 1), standardy miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz Modele Najlepszych Praktyk
(Szczebel 3).

We wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standardow opisano
W nastepujacy sposob:

,Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych
w programie zwalczania dopingu s3 opracowywane w porozumieniu z sygnatariuszami
irzadami oraz zatwierdzane przez WADA. Celem standardéw miedzynarodowych jest
zharmonizowanie  dzialan  prowadzonych przez organizacje antydopingowe
odpowiedzialne za konkretne techniczne i operacyjne czesci programéw zwalczania
dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie standardow miedzynarodowych jest
obowiazkowe. Standardy miedzynarodowe moga by¢ okresowo poprawiane przez Komitet
Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach z sygnatariuszami i rzagdami. Jesli w
Kodeksie nie postanowiono inaczej, standardy miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki
wchodza w zycie w dniu podanym w standardzie miedzynarodowym lub poprawce.”.

Zgodnosé¢ ze standardem miedzynarodowym (w przeciwienstwie do innego alternatywnego
standardu, praktyki lub procedury) wystarcza do stwierdzenia, ze procedury objete standardem
miedzynarodowym zostaly wykonane poprawnie.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, ktére zostaly wlaczone do niniejszego standardu, zostaly
wymienione w Punkcie 3.1. Pojecia, ktére definiowane sa tylko w niniejszym Miedzynarodowym
Standardzie TUE, zostaly wymienione w Punkcie 3.2.
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2.0 Postanowienia Kodeksu
Ponizsze artykutly Kodeksu bezposrednio dotyczg miedzynarodowego standardu TUE:
Artykut 4.4 Kodeksu: Uzycie terapeutyczne

WADA przyjeta standard miedzynarodowy okreslajacy zasady, na jakich stosowane sa
wylaczenia od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych z przyczyn
terapeutycznych.

Kazda federacja miedzynarodowa jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wylaczen od
zakazu uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do sportowcéw klasy
miedzynarodowej lub kazdego innego sportowca zgloszonego do zawodéw
miedzynarodowych, tak, aby sportowiec z udokumentowanym stanem medycznym
wymagajacym stosowania substancji zabronionej lub metody zabronionej mégt zwrocic
sie 0 zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powodéw
terapeutycznych. Sportowcy, ktérzy zostali umieszczeni przez swoja miedzynarodowa
federacje w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom moga uzyskac
zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powodéw
terapeutycznych tylko zgodnie z przepisami swojej federacji miedzynarodowej. Kazda
federacja miedzynarodowa publikuje liste tych zawodéw miedzynarodowych, dla
ktérych wymagane jest uzyskanie zgody federacji miedzynarodowej na uzywanie
substancji zabronionej. Kazda krajowa organizacja antydopingowa dopilnuje, aby
wszyscy podlegajacy jej sportowcy, ktorych ich wiasna federacja miedzynarodowa nie
umiescila w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom, ktérych
udokumentowany stan zdrowia wymaga stosowania substancji zabronionych lub
metody zabronionej, mogli wystepowaé¢ o uzyskanie zgody na stosowanie substancji
zabronionej lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych. Takie wnioski beda
rozpatrywane zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych. Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe
bezzwlocznie zglosza do WADA fakt udzielenia zgody na uzywanie substancji lub
metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych wszystkim sportowcom klasy krajowej,
ktérzy nie zostali umieszczeni przez ich krajowa organizacje antydopingowa
w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom.

WADA z wlasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji
zabronionej lub stosowanie metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych
kazdemu sportowcowi klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktérzy
zostali umieszczeni przez ich krajowa organizacje antydopingowa w zarejestrowanej
grupie sportowcéw poddawanej badaniom. Ponadto, na Zzadanie kazdego takiego
sportowca, ktéremu odmoéwiono udzielenia takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadnosé
takiej odmowy. Jesli WADA ustali, Ze przyznanie lub odmowa prawa do stosowania
substancji zabronionej z przyczyn terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem
miedzynarodowym okreslajacym przypadki, w ktérych udziela sie zgody na stosowanie
substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych, WADA moze cofna¢ taka
decyzje.

Jesli wbrew wymogowi okreslonemu w niniejszym Artykule federacja miedzynarodowa
nie bedzie miala procesu umozliwiajacego sportowcom sktadanie wnioskéw o wyrazenie
zgody na uzywanie substancji lub metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych,
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sportowiec klasy miedzynarodowej moze zwroéci¢ sie do WADA 2z podaniem
o rozpatrzenie wniosku o udzielenie zgody w taki sam spos6b, jak w przypadku, gdy
zgoda nie zostata udzielona.

Obecnoéc¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (Artykut 2.1), uzycie
lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej (Artykut 2.2), posiadanie
substancji zabronionych i metod zabronionych (Artykut 2.6) lub podawanie lub préba
podawania substancji zabronionej lub metody zabronionej (Artykut 2.8) zgodnie
z postanowieniami wlasciwego zezwolenia na stosowanie z przyczyn terapeutycznych
zgodnie z miedzynarodowym Standardem Wylaczert dla Celéw Terapeutycznych nie
bedzie traktowane jako naruszenie przepisow antydopingowych.

Artykul 13.4 Kodeksu: Odwolania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa do
uzywania substancji zabronionej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmowe prawa do
uzywania substancji zabronionej w celach terapeutycznych mozna zlozyé odwolanie
wylacznie do Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS). Odwotanie takie moze zlozy¢
tylko sportowiec lub organizacja antydopingowa, ktorej decyzje cofnieto. Od decyzji
organizacji antydopingowych innych niz WADA odbierajacych prawo do uzywania
substancji zabronionych w celach terapeutycznych, ktére nie zostang cofniete przez
WADA sportowcy klasy miedzynarodowej moga zlozy¢ odwotlanie do CAS a inni
sportowcy do organu rewizyjnego szczebla krajowego opisanego w Artykule 13.2.2. Jesli
organ rewizyjny szczebla krajowego cofnie decyzje o odmowie zgody na uzywanie
substancji zabronionej w celach terapeutycznych, od takiej decyzji odwotanie do CAS
moze ztozy¢ WADA.

Gdy organizacja antydopingowa nie podejmie dzialania w sprawie wlasciwie zlozonego
wniosku o zgode na uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych
w rozsadnym czasie, brak decyzji organizacji antydopingowej moze by¢ uznany za
odmowe dla celow prawa do odwotania okreslonego w niniejszym Artykule.

Artykut 14.5 Kodeksu: Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowej

WADA bedzie pelnila role centralnego biura informacyjnego zarzadzajacego danymi
iwynikami badan dopingowych przeprowadzanych na sportowcach klasy
miedzynarodowej oraz sportowcach klasy krajowej, ktorzy zostali zaliczeni przez swoje
organizacje antydopingowe do grupy sportowcéw podlegajacych kontroli dopingowej.
Aby ulatwi¢ skoordynowane planowanie rozkladu badan oraz aby unikna¢ zbednego
powielania badarn przez rézne organizacje antydopingowe, kazda organizacja
antydopingowa bedzie przesylala wszystkie wyniki badan przeprowadzonych w trakcie
zawodoéw i poza zawodami na takich zawodnikach do biura informacyjnego WADA
bezzwlocznie po przeprowadzeniu badaii. WADA udostepni takie informacje
sportowcowi, krajowej federacji, ktérej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi
Olimpijskiemu lub Krajowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, krajowej organizacji
antydopingowej, federacji miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi
Olimpijskiemu lub Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu.

Aby ulatwi¢ WADA pelnienie roli biura informacyjnego do spraw danych na temat
analiz kontroli dopingowej WADA opracowala ADAMS, narzedzie zarzadzajace
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w formacie bazy danych, ktére spelnia przepisy ustawy o ochronie danych osobowych
obowiazujagcych WADA oraz inne organizacje korzystajace z ADAMS. Informacje
prywatne dotyczace sportowca, personelu pomocniczego sportowca lub innych oséb
zaangazowanych w dzialania antydopingowe beda zbierane i przechowywane przez
WADA, ktéra dziala pod nadzorem kanadyjskiego urzedu ds. ochrony danych
osobowych. Dane te beda traktowane jako poufne a zarzadzanie nimi bedzie prowadzone
zgodnie z miedzynarodowym standardem ochrony danych osobowych. Co najmniej raz
do roku WADA opublikuje raport statystyczny zawierajacy skrét otrzymywanych przez
nig informagji, caly czas zapewniajac poufnosé¢ danych dotyczacych sportowcéw. WADA
jest gotowa do rozméw z krajowymi iregionalnymi organami odpowiedzialnymi za
ochrone danych osobowych.

Artykul 15.4 Kodeksu: Wzajemne uznawanie

1541 Z zastrzezeniem prawa do odwolania zagwarantowanego przez Artykul 13, badanie,
zgoda na uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki
przestuchann lub ostateczne werdykty dowolnego sygnatariusza, ktére sa zgodne
z Kodeksem i lezg w gestii tego sygnatariusza bedq uznawane i szanowane przez
wszystkich sygnatariuszy.

[Komentarz do Artykutu 15.4.1: W przesztosci brakowato jasnej interpretacji niniejszego Artykutu
w odniesieniu do wylgczen dla celéw terapeutycznych. Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub
w umowie z federacjq miedzynarodowq nie stwierdzono inaczej, krajowa organizacja antydopingowa nie
jest ,,upowazniona” do udzielania zgody na wytqczenia dla celow terapeutycznych sportowcom klasy
miedzynarodowej].

154.1 Sygnatariusze beda uznawaé te same dziatania innych organow, ktére nie przyjely
Kodeksu, jesli przepisy tych organéw sa spojne z Kodeksem

[Komentarz do Artykutu 15.4.2: Gdy decyzja organu, ktory nie przyjgt Kodeksu jest, pod pewnymi
wzgledami, zgodna z Kodeksem a pod innymi niezgodna z Kodeksem, sygnatariusze powinni podjgcé
starania, aby podejmowac decyzje zgodnie z zasadami Kodeksu. Na przyklad, jesli w procesie spojnym
z Kodeksem strona nie bedgca sygnatariuszem stwierdzila naruszenie przez sportowca przepisow
antydopingowych z powodu obecnosci substancji zabronionej w jego organizmie, ale natozona kara zakazu
startow jest krotsza, niz kara przewidziana w Kodeksie, wowczas wszyscy sygnatariusze powinni uznac
wykrycie naruszenia przepisow antydopingowych a krajowa organizacja antydopingowa sportowca
powinna przeprowadzi¢ przestuchanie zgodnie z Artykutem 8 w celu ustalenia, czy nalezy natozyc¢ dtuzszqg
kare zakazu startow, jak okreslono w Kodeksie].

3.0 Pojecia i definicje

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie:

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracyjno-Zarzadzajacy] - internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych ufatwiajaca interesariuszom i WADA

prowadzenie ich dzialart antydopingowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Badanie: Czeéci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan,
pobieranie probek, postepowanie z prébka oraz przewozenie probki do laboratorium.

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych 8
Styczen 2009 .



Czas zawodoéw: Czas od poczatku do korica zawodéw ustalony przez organ kierowniczy
zawodow.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyklad, mecz
koszykéwki lub final sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigow
etapowych lub innych zawodéw lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sa
codziennie lub co jaki§ czas, réznica miedzy konkursem a zawodami zostanie okreslona
w przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Kontrola dopingowa: Wszystkie kroki i procesy od planowania rozkladu badan do ostatecznej
decyzji w postepowaniu odwolawczym obejmujace wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak
dostarczanie informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postepowanie z prébkami, analize
laboratoryjna, wylaczenia dla celow terapeutycznych, zarzgdzanie wynikami i przestuchania.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako
posiadajaca glowne kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepiséw
antydopingowych, kierowanie pobieraniem prébek, zarzadzaniem wynikami badania oraz
przeprowadzaniem przestuchan - wszystko na szczeblu krajowym. Takze jednostka, ktéra moze
by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktéra bedzie pelnila role regionalnej organizacji
antydopingowej dla takich krajow. Jesli odpowiednie wladze publiczne nie wyznaczyly takiej
jednostki, taka jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja
wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.
Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke
badawcza zatwierdzong przez WADA stwierdzajacy zgodnie z miedzynarodowym standardem
dla laboratoriéw i zwigzanymi z nim dokumentami technicznymi obecno$¢ w prébce substancji
zabronionej lub jej metabolitow lub markerow (w tym podwyzszone ilosci substancji
endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia przepiséw
okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu
kontroli dopingowej. Sygnatariuszami sg, na przyklad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawodow, ktérzy
przeprowadzaja badania na swoich zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz krajowe
organizacje antydopingowe.

Podczas zawodow: Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej
organizacji antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawodéw oznacza okres
zaczynajacy sie¢ dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych sportowiec ma uczestniczy¢
trwajacy do korica takich zawodéw oraz proces pobierania probki zwigzany z takimi zawodami.

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.
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Sportowiec: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicja kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie
z definicja krajowej organizacji antydopingowej, w tym, miedzy innymi, osoby znajdujace sie
w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom) oraz kazdy inny zawodnik,
ktéry podlega jurysdykcji dowolnego sygnatariusza lub innej organizacji sportowej przyjmujacej
Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu, w tym, na przykiad, dotyczace badan i wylaczen dla
celow terapeutycznych, musza by¢ stosowane do zawodnikéw klasy miedzynarodowej
i krajowej. Niektére krajowe organizacje antydopingowe moga takze poddawaé badaniom
i stosowaé przepisy antydopingowe do zawodnikéw uprawiajacych sport dla celow
rekreacyjnych a takze do zawodnikoéw klasy mistrzowskiej, ktérzy nie sa aktualnymi lub
potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od krajowych organizacji antydopingowych nie
wymaga sie stosowania wszystkich aspektéow Kodeksu do takich os6b. Moga by¢ wprowadzone
konkretne krajowe przepisy kontroli dopingowej stosowane w odniesieniu do zawodnikéw nie
bedacych zawodnikami klasy miedzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci
z Kodeksem. Zatem kraj moze podja¢ decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikéw
uprawiajacych sport dla celéw rekreacyjnych, ale nie musi wymagaé stosowania wylaczen dla
celéw terapeutycznych lub dostarczania informacji o pobycie zawodnika. Dla celéw Artykutu 2.8
(Podawanie lub proba podawania) oraz dla celéw informacji i edukacji antydopingowej
sportowcem jest kazda osoba, ktora uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu
sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

[Komentarz do definicji Sportowca: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy klasy
miedzynarodowej i krajowej podlegajg przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowane sportu
o randze miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sig przepisom antydopingowym federacji
miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych. Na szczeblu krajowym przepisy
antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sig co najmniej do wszystkich o0sob bedgcych
cztonkami  zespotow narodowych oraz wszystkich o0s6b zakwalifikowanych do wspétzawodnictwa
w dowolnych mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. To jednak nie oznacza, ze wszyscy tacy
sportowcy muszq byc umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom
utworzonej przez krajowq organizacje antydopingowq. Definicja pozwala takze kazdej krajowej organizacji
antydopingowej, wedtug jej uznania, na rozszerzenie jej programu kontroli antydopingowej i objecia nig
oprécz sportowcow klasy krajowej takze sportowcow klasy nizszej. Informacje i programy edukacyjne
dotyczqce zwalczania dopingu w sporcie powinny byc kierowane do sportowcow wszystkich klas].

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedna lub wiecej federacji
miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom
przeprowadzanym przez federacje miedzynarodowa.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA wuzupelniajacy Kodeks. Aby
stwierdzi¢ przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienistwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢ wtasciwe spelnienie
procedur okreslonych w standardzie miedzynarodowym. Standardy miedzynarodowe obejmuja
wszelkie dokumenty techniczne wydane zgodnie ze standardem miedzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liécie zabronionych.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje miedzynarodowe, Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie,
organizatorzy waznych zawodow, krajowe organizacje antydopingowe i WADA.
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Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie
dowolnym sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;j.

WADA: Swiatowa Agencja antydopingowa.

Zarejestrowana grupa sportowcow poddawanych badaniom: Grupa sportowcéw najwyzszej
klasy ustalona osobno przez kazda federacje miedzynarodowa oraz krajowa organizacje
antydopingowa, ktérzy sa poddawani badaniom podczas zawodéw i poza zawodami w ramach
planu rozkladu badarn tej federacji miedzynarodowej Iub tej krajowej organizacji
antydopingowej. Kazda federacja miedzynarodowa publikuje liste zawierajaca sportowcow
umieszczonych w grupie sportowcéw poddawanych badaniom, na ktérej mozna ich
zidentyfikowac poprzez ich nazwisko lub konkretne, jasno zdefiniowane kryteria.

[Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa jasno zdefiniuje kryteria, na podstawie ktorych umieszczaé
bedzie sig sportowcow w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom. Na przyklad, do
grupy testowej mozna zaliczac tylko tych sportowcow, ktorzy sq klasyfikowani do okreslonego miejsca na
Swiatowych listach rankingowych lub ktorzy osiggajg okreslony czas w konkursach sportowych lub ktorzy
sq cztonkami zespotow narodowych itd.].

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych facznie przez jeden organ (np.
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykariskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktérych uczestnicza sportowcy klasy miedzynarodowej
lub krajowej, ktére nie s zawodami miedzynarodowymi.

Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym jest Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa,
organizator waznych zawodéw lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ
decyzyjny powotuje oficjeli technicznych dla zawodow.

3.2 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym Standardzie TUE
Retroaktywne TUE: Wylaczenie dla celéw terapeutycznych zatwierdzone przez Komisje ds.

Wylaczen dla Celéow Terapeutycznych w oparciu o udokumentowana kartoteke medyczna po
zgloszeniu przez laboratorium niekorzystnego wyniki analitycznego.

Terapeutyczny: Dotyczacy leczenia stanu zdrowia przy pomocy srodkéw lub metod leczniczych
lub zapewnianie lub pomaganie w leczeniu.

TUE: Wylaczenie dla celow terapeutycznych zatwierdzone przez Komisje ds. Wylaczen dla
Celéw Terapeutycznych w oparciu o udokumentowana kartoteke medyczng przed uzyciem
substancji w sportach.

TUEC: Komisja ds. Wylaczenn dla Celéw Terapeutycznych jest zespolem powolanym przez
odpowiednig organizacje antydopingowa.

WADA TUEC: Komisja ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA jest zespolem
powotanym przez WADA.
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CZESC DRUGA: STANDARDY UDZIELANIA WYEACZEN NA STOSOWANIE
SUBSTANC]JI I METOD ZABRONIONYCH DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH

4.0 Kryteria udzielania wylaczen dla celéw terapeutycznych

Wylaczenie dla celéw terapeutycznych (TUE) moze by¢ udzielone sportowcowi i daje mu prawo
do uzywania substancji zabronionej lub metody zabronionej umieszczonych na Liscie
zabronionych. Wniosek o TUE jest badany przez Komisje ds. Wylaczenn dla Celow
Terapeutycznych (TUEC). Komisja TUEC jest powolywana przez organizacje antydopingowa.
Wylaczenie przyznawane jest wylacznie zgodnie z nastepujacymi kryteriami:

[Komentarz: Standard stosuje sie do wszystkich sportowcow zdefiniowanych i podlegajqcych Kodeksowi,
tzn. sportowcow petnosprawnych i sportowcéw z uposledzeniami. Standard stosuje sig odpowiednio
w zaleznosci od sytuacji typowej dla konkretnego sportowca. Na przyktad, wytqczenie, ktore jest
odpowiednie dla sportowca z uposledzeniem moze by¢ nieodpowiednie dla innych sportowcéw].

4.1 Sportowiec powinien zlozy¢ wniosek o TUE nie pézniej niz dwadziescia jeden (21) dni
przed terminem, do ktérego powinien uzyskac zgode na wylgczenie (na przyktad zawody).

4.2 Zdrowie sportowca ulegloby znacznemu pogorszeniu, jesli substancja zabroniona lub
metoda zabroniona zostalaby wycofana w trakcie leczenia ostrego lub przewleklego stanu
chorobowego.

4.3 Terapeutyczne uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej nie przyczynia sie
do poprawy wynikéw, innej niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwaé od sportowca po powrocie
do stanu zdrowia po zakoriczeniu leczenia uzasadnionego stanu chorobowego. Uzycie
jakiekolwiek substancji zabronionej lub metody zabronionej w celu zwiekszenia ,niskich-
normalnych” poziomoéw jakiegokolwiek hormonu endogennego nie uwaza sie za dopuszczalng
interwencje terapeutyczna.

4.4 Nie istnieje rozsadna terapeutyczna alternatywa wobec substancji, ktéra jest substancja
zabroniong lub metody, ktéra jest metoda zabroniona.

4.5 Koniecznoé¢ uzywania substancji, ktéra jest substancja zabroniong lub metody, ktéra jest
metoda zabroniong, nie moze wynikaé, catkowicie lub czeSciowo, z wcze$niejszego stosowania
substancji z Listy zabronionych w celach innych niz terapeutyczne.
4.6 Kazde udzielone TUE jest anulowane przez organ przyznajacy TUE, jesli:
a. Sportowiec nie dostosuje sie¢ bezzwlocznie do jakiegokolwiek wymogu lub warunku
nalozonego przez organizacje antydopingowa, ktéra udzielita zgody na stosowanie
substancji i/lub metod zabronionych do celéw terapeutycznych.

b. Okres, na ktory przyznano TUE uptynal.

c. Sportowiec zostal poinformowany, ze TUE zostalo cofniete przez organizacje
antydopingowa.

[Komentarz: Kazde TUE jest udzielane na okreslony czas ustalony przez TUEC. Mogq byc¢ sytuacje, gdy
TUE wygasto lub zostato cofnigte a substancja zabroniona podlegajgca TUE jest nadal obecna

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych 12
Styczen 2009 .



w organizmie sportowca. W takich wypadkach organizacja antydopingowa przeprowadzajgca wstepng
oceng mniekorzystnego wyniku analitycznego rozwaza, czy wynik jest spéjny z wygasnieciem lub
wycofaniem TUE].

4.7 Whniosek o TUE ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywany tylko, jesli:
a. Konieczne bylo leczenie natychmiastowe lub leczenie ostrego stanu chorobowego, lub

b. Z powodu wyjatkowych okolicznosci nie bylo wystarczajacego czasu lub mozliwosci
ztozenia wniosku o wylaczenie dla celéw terapeutycznych lub Komisja TUEC nie
miala wystarczajaco duzo czasu lub mozliwosci rozpatrzenia wniosku przed kontrolg
dopingowa, lub

c. Obowigzujg warunki okreslone w 7.14.

[Komentarz: Nagle sytuacje wymagajgce natychmiastowego leczenia Ilub ostre stany chorobowe
wymagajgce podania leku, ktory jest substancjg zabroniong lub zastosowania metody, ktora jest metodq
zabroniong przed zlozeniem wniosku o TUE sq rzadkie. Podobnie réwnie rzadkie sq okolicznosci
wymagajgce szybszego rozpatrzenia wniosku o TUE z uwagi na zblizajgce si¢ zawody. Organizacje
antydopingowe przyznajgce TUE powinny posiadac wewnetrzne procedury postgpowania w takich
sytuacjach].

5.0 Poufnosé¢ informacji

5.1 Wnioskodawca musi udzieli¢ pisemnej zgody na przekazywanie wszystkich informacji
dotyczacych wniosku czlonkom Komisji TUEC oraz, w zaleznosci od potrzeb, innym
niezaleznym ekspertom medycznym lub naukowym lub wszystkim osobom, ktére zajmuja sie
zarzadzeniem, przegladem lub odwolaniami od TUE.

Jesli konieczna bedzie pomoc zewnetrznych niezaleznych ekspertéw, wszystkie szczegoty
wniosku zostang im przekazane bez informacji osobowych sportowca. Wnioskodawca musi
takze udzieli¢ pisemnej zgody na przekazanie decyzji Komisji TUEC innym organizacjom
antydopingowym zgodnie z postanowieniami Kodeksu.

5.2 Czlonkowie Komisji TUEC i pracownicy administracyjni organizacji antydopingowej
zajmujacy sie¢ sprawa wykonuja wszystkie swoje dzialania zgodnie z zasadami poufnosci.
Wszyscy czlonkowie Komisji TUEC oraz inni zaangazowani w proces pracownicy podpisujq
umowy o zachowaniu tajemnicy. W szczegolnosci jako poufne musza by¢ traktowane:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostepnione przez sportowca i lekarza(y)
sprawujacego opieke nad sportowcem.

b. Wszystkie szczegoly dotyczace wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczacego
W procesie.

Jesli sportowiec chce cofnaé¢ prawo Komisji TUEC lub WADA TUEC do uzyskania jakichkolwiek
informacji na temat jego/jej zdrowia w jego/jej imieniu, sportowiec musi powiadomi¢ o tym
fakcie swego lekarza na pismie. W konsekwencji takiej decyzji sportowiec nie otrzyma zgody na
TUE lub przedtuzenia istniejacego TUE.
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6.0 Komisje ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC)

Komisje ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych sa konstytuowane i dzialaja zgodnie
z nastepujacymi zasadami:

6.1 W sklad Komisji TUEC powinno wchodzi¢ co najmniej trzech (3) lekarzy posiadajacych
doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia sportowcéw oraz doskonala wiedze z zakresu
medycyny klinicznej, sportowej i wyczynowej. Aby zapewnié¢ niezaleznos¢ decyzji, wiekszos¢
czlonkéw dowolnej Komisji TUEC nie powinna by¢ zwigzana jakimkolwiek konfliktem
interes6w ani nie powinna pelni¢ zadnej roli politycznej w organizacji antydopingowej. Wszyscy
czlonkowie Komisji TUEC podpisuja oswiadczenie, Ze nie sa zwigzani jakimkolwiek konfliktem
interesow. Podania o TUE przedlozone przez sportowcéw z uposledzeniami musza byc
rozpatrywane przez Komisje TUEC, w ktérym co najmniej jeden z cztonkéw musi miec
doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia sportowcéw z uposledzeniami.

6.2 Komisja TUEC moze korzysta¢ z doswiadczenn medycznych i naukowych ekspertow,
ktérzy zostang uznani za odpowiednie osoby do oceny okolicznosci uzasadniajacych zlozenie
wniosku o TUE.

6.3 Komisja TUEC przy WADA jest konstytuowana zgodnie z kryteriami okreslonymi
w Artykule 6.1. Komisja TUEC przy WADA jest powolywana w celu oceny z wlasnej inicjatywy
decyzji o TUE udzielonych przez organizacje antydopingowe. Zgodnie z trescia Artykulu 4.4
Kodeksu, Komisja TUEC przy WADA, na wniosek sportowcéw, ktérym organizacja
antydopingowa nie przyznata TUE, ocenia te decyzje i jest uprawniona do ich zmiany.

7.0 Proces wnioskowania o wylaczenie dla celéw terapeutycznych

7.1 TUE zostanie rozpatrzone tylko po otrzymaniu wypelnionego formularza wnioskowego,
do ktorego nalezy dolgczyé wszystkie istotne dokumenty (zob. Aneks 2 - Formularz TUE).
Proces aplikacyjny musi przebiegac zgodnie z zasadami tajemnicy lekarskiej.

7.2 Wniosek o TUE, okreslony w Aneksie 2, moze by¢ zmieniany przez organizacje
antydopingowa i zawiera¢ polecenia dolaczenia dodatkowych informacji. Z wniosku nie wolno
usuwac zadnych czesci.

7.3 Wniosek o TUE moze by¢ tlumaczony na inne jezyki przez organizacje antydopingowe,
ale nie wolno z niego usuwac wersji w jezykach angielskim i francuskim.

7.4 Sportowiec nie moze wnioskowa¢é o TUE do wiecej niz jednej organizacji
antydopingowej. We wniosku nalezy podaé¢ sport, dyscypline oraz (gdy zasadne) konkretna
pozycje lub role sportowca.

7.5 Wniosek musi zawiera¢ zestawienie wszystkich poprzednich i/lub aktualnych wnioskéw
o zgode na uzywanie substancji, ktére sa zabronione lub stosowanie metody, ktéra jest
zabroniona, organ, do ktérego taki wniosek zlozono oraz decyzje tego organu.

7.6 Wniosek musi zawiera¢ calg historie medyczng oraz wyniki wszystkich odpowiednich
badan, badan laboratoryjnych oraz obrazowari medycznych istotnych dla wniosku. Decyzje
dotyczace diagnozy i leczenia a takze okres waznoéci powinny by¢ zgodne z , Informacjami
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medycznymi uzasadniajacymi decyzje Komisji TUEC” wydanymi przez WADA. W przypadku
astmy, spelnione musza by¢ konkretne wymagania okreslone w Zalaczniku 1.

7.7 Wszystkie dodatkowe wymagane badania lub obrazowania medyczne zazadane przez
Komisje TUEC od organizacji antydopingowej zostana wykonane na koszt wnioskodawcy lub
jego/jej krajowego organu sportowego.

7.8 Do wniosku nalezy dolaczy¢ o$wiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajace konieczno$¢ zazywania substancji, ktéra jest substancja zabroniong Ilub
stosowania metody, ktéra jest metoda zabroniong, w toku leczenia sportowca oraz opisujace,
dlaczego nie mozna byto uzy¢ lub nie mozna uzyé w leczeniu tego stanu innego, dozwolonego
lekarstwa.

7.9 Nalezy okresli¢ dawke, czestotliwosé, droge oraz czas podawania substancji, ktora jest
substancjg zabroniong lub metody, ktora jest metoda zabroniong. W przypadku zmiany, nalezy
ztozy¢ nowy wniosek.

710 W normalnych okolicznosciach decyzje Komisji TUEC powinny by¢ podjete w ciagu
trzydziestu (30) dni od otrzymania wszystkich dokumentéw. Decyzje sa przekazywane
sportowcowi na piSmie przez wlasciwa organizacje antydopingowa. W przypadku wniosku
o TUE zlozonego w rozsadnym czasie poprzedzajacym zawody, Komisja TUEC powinna podja¢
starania, aby zakoriczy¢ proces TUE przed rozpoczeciem zawodéw. Gdy TUE zostato przyznane
sportowcowi umieszczonemu w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom
organizacji antydopingowej, informacje o TUE zostana przekazane bezzwlocznie sportowcowi
i WADA wraz ze szczegbtami na temat czasu wylaczenia oraz wszelkich warunkéw zwigzanych
z TUE.

711  a. Po otrzymaniu wniosku sportowca o ocene, zgodnie z Artykulem 4.4 Kodeksu Komisja
TUEC przy WADA ma mozliwos$¢ zmienienia decyzji w sprawie odmowy TUE wydanej przez
organizacje antydopingowa. Sportowiec dostarczy Komisji TUEC przy WADA wszystkie
informacje niezbedne do uzyskania TUE, przestane wczesniej do organizacji antydopingowe;j,
wraz z odpowiednig oplaty. Pierwsza decyzja pozostaje w mocy do czasu zakoriczenia procesu
oceny. Proces oceny nie powinien trwa¢ dluzej niz trzydziesci (30) dni od otrzymania wszystkich
informacji przez WADA.

b. WADA, z wlasnej inicjatywy, moze przeprowadzi¢ ocene w dowolnym czasie.

712  Jesli decyzja dotyczaca przyznania TUE zostanie po jej ocenie cofnieta przez WADA,
cofniecie nie dziala wstecz i nie powoduje uniewaznienia wynikéw sportowca uzyskanych
w okresie, w jakim TUE zostalo udzielone oraz wchodzi w zycie nie p6zZniej niz czternascie (14)
dni od przekazania decyzji sportowcowi.

713  Wziewne uzywanie beta-2 agonistow:

- Wziewne uzywanie formoterolu, salbutamolu, salmeterolu, terbutaliny odzwierciedla
aktualng praktyke kliniczng. Uzywanie tych substancji powinno by¢ zgloszone
w bazie ADAMS, gdy jest to w rozsadnym zakresie mozliwe, oraz, zgodnie
z Kodeksem, bezzwlocznie po rozpoczeciu uzywania produktu oraz musi byé
zgloszone na formularzu kontroli dopingowej w momencie badania. Brak takiego
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zgloszenia bedzie brany pod uwage w procesie zarzadzania wynikami szczegélnie
w przypadku wniosku o Wsteczne TUE

- Sportowcy uzywajacy wyzej wymienionych substancji wziewnie musza miec
kartoteke medyczng uzasadniajagcych takie uzywanie i spelniajgca minimalne
wymagania okreslone w Aneksie 1.

W zaleznosci od kategorii sportowca, kartoteka medyczna bedzie oceniana w nastepujacy
sposob:

- W przypadku sportowcéw umieszczonych w zarejestrowanej grupie sportowcéw
poddawanych badaniom federacji miedzynarodowej - regularne TUE udzielone
przed uzyciem substancji.

- W przypadku sportowcéw uczestniczacych w zawodach miedzynarodowych, ktérzy
nie s3 umieszczenie w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom
federacji miedzynarodowej - TUE Ilub Retroaktywne TUE w przypadku
niekorzystnego wyniku analitycznego, zgodnie =z przepisami federacji
miedzynarodowej lub organizatora waznych zawodow.

- W przypadku sportowcéw szczebla krajowego, ktérzy nie sa umieszczeni
w zarejestrowanej  grupie sportowcéw poddawanych badaniom federacji
miedzynarodowej, bez wzgledu na to, czy sa czescig krajowej zarejestrowanej grupy
sportowcow poddawanych badaniom - TUE lub Retroaktywne TUE w przypadku
niekorzystnego wyniku analitycznego, zgodnie z przepisami krajowej organizacji
antydopingowe;j.

- Retroaktywnego TUE nie udziela sie, jeéli nie zostang spelnione wymagania
okreslone w Aneksie 1, co oznacza, ze jakikolwiek niekorzystny wynik analityczny
zgloszony przez laboratorium w tych okolicznosciach jest traktowany jako naruszenie
przepiséw antydopingowych.

- Kazdy sportowiec moze wnioskowaé o TUE w dowolnym czasie.

- Zaden sportowiec, ktéry zlozyl wniosek o TUE lub Retroaktywne TUE i ktéremu
takiego TUE odmoéwiono, nie moze uzywac substancji bez wczeéniejszego uzyskania
TUE (nie zezwala si¢ na udzielanie Retroaktywnych TUE).

8.0 Proces zglaszania uzycia

8.1 Przyjmuje sie, Ze niektére substancje umieszczone na licie zabronionych sg uzywane do
leczenia choréb i schorzen oraz kontuzji czesto spotykanych wsréd sportowcéw. Dla celow
monitorowania, substancje te, ktérych droga podawania nie jest zabroniona, powinny by¢
zglaszane. Powyzszy wymog jest ograniczony wylacznie do:

Glukokortykosterydow podawanych w postaci zastrzykéw dostawowych, okolostawowych,
dosciegnowych, do przestrzeni nadtwardéwkowej oraz doskornie oraz wziewnie.

8.2 Dla wyzej wymienionych substancji uzycie nalezy zglosi¢ poprzez ADAMS, gdy jest to
w rozsadnym zakresie mozliwe oraz zgodnie z Kodeksem. Zgloszenia powinien dokonac
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sportowiec w tym samym czasie, w ktéorym rozpoczyna si¢ uzywanie. W zgloszeniu nalezy
poda¢ diagnoze, nazwe substancji, dawke, nazwisko i informacje kontaktowe lekarza.

Ponadto sportowiec musi zgtosi¢ uzywanie danej substancji na formularzu kontroli dopingowe;.
9.0 Biuro informacji o TUE

9.1 Organizacje antydopingowe maja obowigzek dostarcza¢é WADA wszystkie TUE
przyznane sportowcom, ktérzy zostali wlaczeni do krajowej lub miedzynarodowej grupy
sportowcéw poddawanych badaniom, wraz z wszystkimi dokumentami uzasadniajagcym
konieczno$¢ stosowania substancji zabronionych dla celéw terapeutycznych, zgodnie z Czescia 7.
9.2 WADA powinna mie¢ dostep do zgloszen uzycia (poprzez baze ADAMS).

9.3 Biuro informacji o TUE zapewnia $cisla poufnoé¢ wszystkich informacji medycznych.

10.0 Postanowienia przejSciowe

Do skréconych wylaczen dla celéw terapeutycznych (ATUE) dostarczonych przed 31 grudnia
2008 stosuje sie przepisy Standardu TUE 2005.

Takie ATUE pozostaja wazne po 1 stycznia 2009 do wystapienia pierwszej z ponizszych dat:

(i) dnia, w ktérym zostang anulowane przez wlasciwa Komisje TUEC po ocenie
przeprowadzonej zgodnie z Artykutem 8.6 Standardu TUE 2005;

(ii)  dniem ich wygasniecia, podanej w ATUE;

(iif) 31 grudnia 2009 r.
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ANEKS 1:

Minimalne wymagania dla kartoteki medycznej w procesie TUE w przypadku astmy i jej
klinicznych odmian:

Kartoteka musi odzwierciedla¢ aktualng najlepsza praktyke lekarska i zawierac:

1)  Pelna historie medyczna

2)  Wszechstronny raport z badan klinicznych, szczegélnie koncentrujacych sie na
systemie oddechowym

3)  Opis badania spirometrycznego, tacznie z wynikiem natezonej pierwszosekundowej
pojemnosci wydechowej (FEV1).

4)  Jedli wystepuje obstrukcja drég oddechowych, badanie spirometryczne nalezy
powtdrzy¢é po zastosowaniu dowziewnym krétko dziajacego Beta-2 agonisty, by
wykaza¢ odwracalno$¢ zwezenie oskrzeli.

5) W przypadku braku odwracalnej obstrukcji drég oddechowych konieczne jest
przeprowadzenie badania prowokacji oskrzelowej w celu ustalenia hyperreaktywnosci
drég oddechowych.

6)  Dokladne nazwisko, adres (wraz z telefonem, adresem poczty elektronicznej, numerem
faksu) lekarza przeprowadzajacego badanie.
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ANEKS 2:
Formularz wniosku o wylaczenie z przyczyn terapeutycznych

Okresélenie organizacji antydopingowe;j
(Logo lub nazwa organizacji antydopingowej)

Formularz podania

Zezwolenie na uzywanie substancji i/lub metod zakazanych
dla cel6w terapeutycznych
TUE

Prosze wypelni¢ wszystkie czesci drukowanymi literami lub pismem maszynowym

1. Informacje o sportowcu

NAZWISKO: .ottt IMIONAT (.
Kobieta O MezczyznaQ  Data urodzenia (d/M/T) ..o
Adpres:

Miasto: ..o Kraj: o Kod pocztowy: ......ccccccuvueicnnne
Data urodzenia: (d/m/1): ..o

Tel: e Ermails oo

(z numerem kierunkowym kraju)
SPOTLL e Dyscyplina/Stanowisko: ..........ccccccevcciccicnnne
Miedzynarodowa lub Krajowa Organizacja Sportowa:

Jesli zawodnik niepelnosprawny, okresli¢ niepelnosPrawnosC: ............cccuiiocuiirniiicininicciccc e
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2. Informacje medyczne

Diagnoza z pelnymi informacjami na temat stanu chorobowego: (zob. Uwaga 1):

Jesli moze by¢ zazywane lekarstwo dozwolone do leczenia stanu chorobowego, poda¢ uzasadnienie kliniczne
dla wniosku o udzielenie zgody na stosowanie leku zabronionego:

3. Szczeg6ly dotyczace zazywanych lekow

Zabronione substancje: Podawana Droga Czestotliwosé
(nazwa generyczna) dawka podawania podawania
1.
2.
3.
tylko raz U nagte przypadki Q
lub czas (tydzief/ mMiesige): ......occeveeeccueuniiiciciriicieeeeccienicieenne

Czy wczesniej skladano wniosek o zgode na uzywanie substancji lub metod zabronionych w celach
terapeutycznych?

Qtak O nie
Dla jakiej substancji:

DO KOGO? ..o Kiedy? oo
Decyzja: Zgoda O Brak zgody U
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4. Os$wiadczenie lekarza

Potwierdzam, Ze wyzej wymienione leczenie jest uzasadnione z medycznego punktu widzenia oraz ze
zastosowanie innego leku, ktéry nie znajduje sie na lisci zabronionych nie byloby wystarczajace do leczenia
tego stanu chorobowego.

INAZWISKO! .ot

SPEGAINOSE: ...

AUATES: ..ttt ettt e ettt ea et et et et et e et e ate At eaeeaeant et et et e te et eeteeteeteereereersersenseaeareeteereereas

Podpis lekarza: ..........cccocoeviviiiiiiiiiiiiiccne Data: ....covvviiiiiiiica

5. Oswiadczenie sportowca

Ja, , potwierdzam, ze informacje podane w punkcie 1 sa dokladne oraz ze
wnioskuje o zezwolenie na uzywanie substancji lub metody zakazanej umieszczonej na LiScie Zakazanych
Substancji i Metod WADA. Wyrazam zgode na ujawnienie informacji lekarskich dotyczacych mojej osoby
organizacji antydopingowej a takze pracownikom WADA i Komisji ds. Zwolnieni dla Celéw Terapeutycznych
WADA zgodnie z postanowieniami Kodeksu. Rozumiem, ze jeéli kiedykolwiek bede chcial cofnaé prawo
Komisji ds. Zwolnien dla Celéw Terapeutycznych organizacji antydopingowej lub Komisji ds. Zwolniers dla
Celéw Terapeutycznych WADA na uzyskiwanie informacji na temat mego zdrowia, musze powiadomié o tym
fakcie na pi$mie lekarza.

Podpis sportowca: Data:

Podpis rodzica/opiekuna: Data:
(jesli zawodnik jest niepelnoletni lub niepelnosprawny, a jego niepelnosprawnosé uniemozliwia mu
podpisanie formularza, podanie podpisuje rodzic lub opiekun prawny razem ze sportowcem lub w imieniu
sportowca)

6. Uwaga

Uwaga 1 Diagnoza
Dokumenty potwierdzajgce diagnoze muszq byc¢ dotgczone i przekazane razem z niniejszym
wnioskiem. Nalezy dolgczyc historie choroby oraz wyniki wszystkich odpowiednich bada#i, analiz
laboratoryjnych oraz obrazowan. Nalezy dotqczy¢ kopie oryginalnych raportow lub listow, gdy
jest to mozliwe. Wszystkie dokumenty powinny by¢ maksymalnie obiektywne w danych
okolicznosciach klinicznych a w wypadku stanéw chorobowych, ktére nie sq oczywiste, do
podania nalezy dotqczy¢ niezalezng opinie lekarskq.

Niepetne podania zostanq zwrécone i bedg musiaty byé ztoZone ponownie.
Wypelniony formularz nalezy przesta¢ do organizacji antydopingowej a jego kopie zachowaé.
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