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] LISTA ZABRONIONA 2009
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

Obowiazuje od 1 stycznia 2009
Uzycie kazdego leku powinno ograniczac sie wytacznie do
wskazan medycznych.

Wszystkie substancje zabronione, z wyjatkiem substancji z klas
S1, S2, S4.4 i S6.a oraz metod zabronionych M1, M2 i M3, bedg
traktowane jako “substancje okreslone”.

SUBSTANCIE I METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW I POZA ZAWODAMI)

SUBSTANCIE ZABRONIONE

S1. SRODKI ANABOLICZNE

Srodki anaboliczne sg zabronione.
1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. Egzogenne* SAA, w tym:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-33,17B-diol); 1-androstendion (5a-
androst-1-en-3,17-dion); bolandiol (19-norandrostendiol); bolasteron;
boldenon; boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion); kalusteron; klostebol;
danazol (17a-etynylo-17B-hydroksyandrost-4-eno[2,3-d]izoksazol);
dehydrochlorometylotestosteron (4-chloro-173-hydroksy-17a-
metyloandrosta-1,4-dien-3-on); dezoksymetylotestosteron (17a-metylo-5a-
androst-2-en-17p-0l); drostanolon; etyloestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-
ol); fluoksymesteron; formebolon; furazabol (173-hydroksy-17a-metylo-5a-
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-hydroksytestosteron (4,17p3-
dihydroksyandrost-4-en-3-on); mestanolon; mesterolon; metenolon;
metandienon (17B-hydroksy-17a-metyloandrosta-1,4-dien-3-on); metandriol;
metasteron (2a,17a-dimetylo-5a-androstan-3-on-173-ol); metylodienolon
(17B-hydroksy-17a-metyolestra-4,9-dien-3-on); metylo-1-testosteron (17f3-
hydroksy-17a-metylo-5a-androst-1-en-3-on); metylonortestosteron (17f3-
hydroksy-17a-metyloestr-4-en-3-on); metylotrienolon (17p-hydroksy-17a-
metyolestra-4,9,11-trien-3-on); metylotestosteron; miboleron; nandrolon;
19-norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); norboleton; norklostebol;
noretandrolon; oksabolon; oksandrolon; oksymesteron; oksymetolon;
prostanozol (17B-hydroksy-5a-androstano[3,2-c] pirazol); chinbolon;
stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17B-hydroksy-5a-androst-1-en-3-on);
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tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-o0l-3-on); trenbolon
i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

b. Endogenne** SAA, w przypadku przyjmowania egzogennie:

androstendiol (androst-5-en-3(,17B-diol); androstendion (androst-4-en-3,17-
dion); dihydrotestosteron (17p3-hydroksy-5a-androstan-3-one; prasteron
(dehydroepiandrosteron, DHEA); testosteron

oraz nastepujgce metabolity i izomery:

5a-androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17B-diol; 5a-androstan-
3B,17a-diol; 5a-androstan-33,17B-diol; androst-4-en-3a,17a-diol;
androst-4-en-3a,17B-diol; androst-4-en-3,17a-diol; androst-5-en-
3a,17a-diol; androst-5-en-3a,17B-diol; androst-5-en-38,17a-diol; 4-
androstendiol (androst-4-en-33,17B-diol); 5-androstendion (androst-5-en-
3,17-dion); epi-dihydrotestosteron; epitestosteron; 3a-hydroksy-5a-
androstan-17-on; 3B-hydroksy-5a-androstan-17-on; 19-norandrosteron;
19-noretiocholanolon.

[Komentarz do klasy S1.b:

W przypadku steroidu anabolicznego, ktéry jest produkowany endogennie, wynik pozytywny (wynik
niekorzystny analitycznie — AAF) bedzie stwierdzony wéwczas, a prébka zostanie uznana za takg, ktéra zawiera
substancje zabroniona, gdy stezenie tej substancji zabronionej lub jej metabolitéw, lub markerow i/lub
Jjakiegokolwiek innego istotnego wskaznika w prébce sportowca, odbiega od zakresu wartosci zwykle
wystepujacych u ludzi, i nie jest prawdopodobne, iz wynika to z normalnej produkcji endogennej. Probka nie
zostanie uznana za takg, ktdra zawiera substancje zabroniong, w kazdym przypadku, w ktérym zawodnik
udowodni, ze stezenie substancji zabronionej lub jej metabolitéw, lub markerdw i/lub jakiegokolwiek innego
istotnego wskaznika w probce sportowca, moze by¢ spowodowane stanem fizjologicznym lub patologicznym.

We wszystkich przypadkach, przy jakimkolwiek stezeniu, probka zawodnika zostanie uznana za taka, ktora
zawiera substancje zabroniong, i laboratorium zaraportuje wynik pozytywny (wynik niekorzystny analitycznie -
AAF), jesli, w oparciu o wiarygodng metode analityczng (np. IRMS), laboratorium moze wykazaé, ze substancja
zabroniona jest pochodzenia egzogennego. W takim przypadku nie jest konieczne zadne dalsze postepowanie.

W przypadku, gdy warto$¢ nie odbiega od zakresu wartosci zwykle wystepujacych u ludzi, a przy pomocy
Jjakiejkolwiek wiarygodnej metody analitycznej (np. IRMS) nie ustalono egzogennego pochodzenia substancji,
ale - na podstawie poréwnania z endogennymi referencyjnymi profilami steroidowymi - istnieje podejrzenie
mozliwego zastosowania substancji zabronionej, lub, gdy laboratorium stwierdzito stosunek T/E wiekszy niz
cztery (4) do jednego (1), a przy pomocy jakiejkolwiek wiarygodnej metody analitycznej (np. IRMS) nie
ustalono egzogennego pochodzenia substancji, odpowiednia organizacja antydopingowa przeprowadzi dalsze
postepowanie, poprzez przeanalizowanie wyniku(éw) poprzedniego testu (poprzednich testéw) lub poprzez
przeprowadzenie kolejnego testu (kolejnych testow).

W przypadku, gdy takie dalsze postepowanie jest wymagane, laboratorium zaraportuje wynik jako nietypowy, a
nie jako pozytywny (niekorzystny). Jesli laboratorium zgtasza, korzystajac z dodatkowej wiarygodnej metody
analitycznej (np. IRMS), ze substancja zabroniona jest pochodzenia egzogennego, dalsze postepowanie nie jest
konieczne i préobka zostanie uznana za takg, ktdéra zawiera substancje zabroniong. W przypadku, gdy
dodatkowa wiarygodna metoda analityczna (np. IRMS) nie zostata zastosowana, a wyniki co najmniej trzech
wczesniejszych testdw nie sg dostepne, zostanie ustalone obserwowanie profilu zawodnika a odpowiednia
organizacja antydopingowa przeprowadzi trzy testy bez zapowiedzi w okresie trzech miesiecy. Wynik, ktory dat
podstawe do tego badania obserwacyjnego zostanie zgtoszony jako nietypowy. Jesli obserwowany profil
zawodnika ustalony w wyniku przeprowadzenia kolejnych testy nie jest prawidfowy fizjologicznie, wynik
zostanie zgtoszony jako pozytywny (wynik niekorzystny analitycznie — AAF).

W niezwykle rzadkich, indywidualnych przypadkach, w moczu moze by¢ stale obecny boldenon pochodzenia
endogennego, oznaczany na bardzo niskich poziomach, w nanogramach na mililitr (ng/ml). Jezeli laboratorium
raportuje takie niskie stezenie boldenonu, a zastosowanie jakiejkolwiek wiarygodnej metody analitycznej (np.
IRMS) nie wykazato egzogennego pochodzenia substancji, moze by¢ przeprowadzone dalsze postepowanie
poprzez wykonanie nastepnego testu (nastepnych testéw).
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W przypadku 19-norandrosteronu, wynik pozytywny (wynik niekorzystny analitycznie — AAF), zgtaszany przez
laboratorium, jest uznany za potwierdzony naukowo i za wigzacy dowdd egzogennego pochodzenia substancji
zabronionej. W takim przypadku, dalsze postepowanie nie jest konieczne.

Jesli sportowiec nie bedzie wspétpracowat podczas prowadzenia postepowania, przyjmuje sie, ze jego probka
zawiera substancje zabroniong.]

2. Inne s$rodki anaboliczne, w tym (grupa nie ogranicza sie
wylacznie do wymienionych zwigzkow):

Klenbuterol, selektywne modulatory receptora androgenowego (SARMs),
tibolon, zeranol, zilpaterol.

Dla potrzeb tej czesci:

“egzogenny” odnosi sie do zwigzku, ktory zwykle nie jest wytwarzany naturalnie
przez organizm.

,endogenny” odnosi sie do zwigzku, ktory jest wytwarzany przez organizm w
Sposob naturalny.

S2. HORMONY I SUBSTANCIJE POKREWNE

Wymienione ponizej substancje i czynniki je uwalniajgce sq zabronione:

1. Srodki stymulujace erytropoeze (np. erytropoetyna (EPO),
darbepoetyna (dEPO), hematide);

2. Hormon wzrostu (hGH), insulino-podobne czynniki wzrostu (np.
IGF-1), mechaniczne czynniki wzrostu (MGFs);

3. Gonadotropina tozyskowa (hCG) i hormon luteinizujacy (LH) u
mezczyzn;

4. Insuliny;

5. Kortykotrofiny;
i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej Ilub podobnym
dziataniu biologicznym.

[Komentarz do klasy S2:

Jesli zawodnik nie moze wykazad, ze stezenie byto wynikiem stanu fizjologicznego lub patologicznego, probka
zostanie uznana za taka, ktdra zawiera substancje zabroniong (wg powyzszego wykazu) w przypadku, gdy
stezenie substancji zabronionej Ilub jej metabolitéw i/lub istotnych wskaznikéw Ilub markeréow w probce
sportowca spetnia kryteria pozytywnosci ustalone przez WADA, albo odbiega od zakresu wartosci zwykle
wystepujacych u ludzi, i nie jest prawdopodobne, iz wynika to z normalnej produkcji endogennej.

Jesli laboratorium raportuje, wykorzystujac wiarygodna metode analityczng, Ze substancja zabroniona jest
pochodzenia egzogennego, probka zostanie uznana za taka, ktdéra zawiera substancje zabroniong i zostanie
zgtoszona jako pozytywna (wynik niekorzystny analitycznie — AAF).]
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S3. BETA-2 AGONISCI

Wszystkie substancje z grupy beta-2 agonistdw, wiaczajac izomery D i L, sg
zabronione.

Dlatego tez formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina podawane przez
inhalacje takze wymagajq uzyskania wyfgczenia dla celéow terapeutycznych
(TUE), zgodnie z odpowiednim fragmentem Miedzynarodowego Standardu
Wyltaczen dla Celéow Terapeutycznych.

Pomimo udzielenia wytaczenia dla celéw terapeutycznych, stezenie salbutamolu
w moczu wieksze niz 1000 ng/ml bedzie uwazane za wynik pozytywny (wynik
niekorzystny analitycznie — AAF), chyba, ze sportowiec udowodni, uczestniczac w
kontrolowanym badaniu farmakokinetycznym, ze odbiegajacy od normy wynik
zwigzany jest z uzyciem terapeutycznej dawki wziewnego salbutamolu.

S4. ANTAGONISCI I MODULATORY HORMONOW

Ponizsze klasy sq zabronione:

1. Inhibitory aromatazy, w tym (grupa nie ogranicza sie wytacznie do
wymienionych przyktadow): anastrozol, letrozol, aminoglutetymid,
eksemestan, formestan, testolakton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERMs), w tym
(grupa nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych przyktadéw): raloksifen,
tamoksifen, toremifen.

3. Inne substancje antyestrogenowe, w tym (grupa nie ogranicza sie wytacznie
do wymienionych przyktadow): klomifen, cyklofenil, fulvestrant.

4. Srodki modyfikujace funkcje miostatyny, w tym (grupa nie ogranicza sie
wytacznie do wymienionych przykfadow): inhibitory miostatyny.

S5. DIURETYKI I INNE SRODKI MASKUJACE

Srodki maskujace sa zabronione. Zalicza sie do nich:

Diuretyki, probenecid, preparaty zwiekszajace objetos¢ osocza (np.
dozylne podawane preparaty albuminy, dekstranu, hydroksyetyloskrobii
i mannitolu) i inne substancje o podobnym dziataniu biologicznym.

Do diuretykow zalicza sie:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon, chlortalidon, kwas
etakrynowy, furosemid, indapamid, metolazon, spironolakton, tiazydy
(np. bendroflumetiazyd, chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd), triamteren i
inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym (z wytgczeniem drosperinonu i preparatow miejscowych
dorzolaminy i brinzolamidu, ktére nie sg zabronione).

[Komentarz do klasy S5:
Wylaczenie dla celéw terapeutycznych (TUE) traci waznos$¢ w przypadku, gdy mocz sportowca zawiera diuretyk
w potaczeniu z progowym lub podprogowym poziomem substancji zabronionej(-ych).]
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METODY ZABRONIONE

M1. METODY POPRAWIAJACE TRANSPORT TLENU

Nastepujace metody sg zabronione:

1. Doping krwig, w tym podawanie witasnej, jednoimiennej lub obcopochodnej
krwi, lub preparatéw krwinek czerwonych w kazdej postaci.

2. Podawanie preparatow, ktére sztucznie zwiekszajg wychwyt, transport lub
dostarczanie tlenu, w tym (grupa nie ogranicza sie wyltacznie do
wymienionych przyktadéw): zwigzki perfluorochemiczne, efaproksiral (RSR
13) i zmodyfikowane produkty hemoglobiny (np. substytuty krwi oparte na
hemoglobinie, mikrokapsutkowe produkty hemoglobiny).

M2. MANIPULACIJE CHEMICZNE I FIZYCZNE

1. Fatszowanie, lub zamiar zafatszowania, wiasciwosci i waznosci probek
pobranych do kontroli antydopingowej jest zabronione. Przyktady
manipulacji (nie ograniczajg sie wytacznie do wymienionych): kateteryzacja
pecherza moczowego, zamiana moczu i/lub modyfikacja sktadu moczu.

2. Infuzje dozylne sa zabronione, z wytaczeniem zastosowania podczas
zabiegdw chirurgicznych, nagtych przypadkéw medycznych Iub badan
klinicznych.

M3. DOPING GENETYCZNY

Transfer komérek lub elementédw genetycznych, lub uzycie komodrek, elementéw
genetycznych lub $rodkéw farmakologicznych w celu modulacji ekspresji genéw,
majacych zdolnos¢ do poprawienia wynikow sportowych, jest zabronione.

Zabronieni s agonisci receptorow aktywowanych przez proliferatory
peroksysomow (PPARJ), np. GW 1516, i agonisci osi PPARJ-AMP-kinaza biatkowa
aktywowana przez AMP (AMPK), np. AICAR.
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SUBSTANCIJE I METODY
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Oprocz substancji i metod z kategorii od S1 do S5 i od M1 do M3,
ktore wymieniono powyzej, podczas zawodow sa zabronione takze
nastepujace kategorie substancji:

SUBSTANCIE ZABRONIONE

S6. STYMULANTY

Zabronione sg wszystkie stymulanty (wtgczajac ich oba izomery optyczne D-i L-,
jesli istniejq), z wyjatkiem pochodnych imidazolu do stosowania miejscowego

oraz substancji umieszczonych w Programie Monitorujgcym 2009 .
W grupie stymulantow sgq umieszczone:
a: Stymulanty nieokreslone:

Adrafinil;, amfepramon; amifenazol; amfetamina; amfetaminil; benzfetamina;
bynzylopiperazyna; bromantan; klobenzoreks; kokaina; kropropamid;
krotetamid; dimetyloamfetamina; etyloamfetamina; famprofazon; fenkamina;
fenetylina; fenfluramina; fenproporeks; furfenoreks; mefenoreks; mefentermina;
mezokarb; metamfetamina (D-); metylenodioksyamfetamina;
metylenodioksymetamfetamina; p-metyloamfetamina; modafinil;
norfenfluramina; fendimetrazyna; fenmetrazyna; fentermina; 4-fenylopiracetam
(karfedon); prolintan.

Stymulant, ktéry nie jest wymieniony w tej sekcji jest uznawany za substancje
okreslona.

b: Stymulanty okreslone (przykfady):

ok sesfeok sk

Adrenalina ; katyna ; efedryna ; etamiwan; etylefryna; fenbutrazat;
fenkamfamina; heptaminol; izomethepten; lewometamfetamina; meklofenoksat;

dekok sk

metyloefedryna ; metylofenidat; niketamid; norfenefryna; oktopamina;
oksylofryna; parahydroksyamfetamina; pemolina; pentetrazol; fenprometamina;
propyloheksedryna; selegilina; sibutramina; strychnina; tuaminoheptan oraz inne
substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

) Substancje umieszczone w Programie Monitorujgcym 2009 (bupropion, kofeina,
fenylefryna, fenylopropanolamina, pipradrol, pseudoefedryna, synefryna) nie sg
traktowane jako substancje zabronione.

Adrenalina w potaczeniu ze Srodkami miejscowo-znieczulajgcymi Ilub
stosowana miejscowo (np. donosowo, oftalmologicznie) nie jest zabroniona.
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Katyna jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu sportowca przekroczy
wartos¢ 5 ug/mil.

Efedryna i metyloefedryna sg zabronione, jesli stezenie ktdéregos$ z
wymienionych zwigzkéw w moczu sportowca przekroczy wartos¢ 10 pg/ml.

S7. NARKOTYKI
Zabronione sg nastepujace narkotyki:

Buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego
pochodne, hydromorfon, metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon,
pentazocyna, petydyna.

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (np. haszysz i marihuana) sq zabronione.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszystkie glukokortykosteroidy sg zabronione, jesli sg stosowane doustnie,
dozylnie, domiesniowo lub doodbytniczo.

Zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wyltaczen dla Celow Terapeutycznych
(TUE) sportowiec musi ztozy¢ deklaracje o ich uzyciu w przypadku zastosowania
glukokortykosteroidow dostawowo, okotostawowo, okotoosciegnowo,
nadtwardowkowo, srodskérnie i przez inhalacje.

Preparaty miejscowe, jesli sg uzyte otologicznie, w schorzeniach jamy ustnej,
dermatologicznie (wiacznie z jonoforezg / fonoforezg), w chorobach dzigset,
donosowo, oftalmologiczne i zaburzeniach okotoodbytniczych nie sg zabronione
i nie wymagajq ani TUE, ani deklaracji o ich zastosowaniu.
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SUBSTANCIJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH
SPORTACH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawoddéw, w sportach
wymienionych ponizej. Oznaczenie stezenia alkoholu bedzie przeprowadzone
poprzez analize wydychanego powietrza i/lub krwi. Hematologiczna wartosci
progowa, ktérej przekroczenie powoduje naruszenie przepisdw antydopingowych,
to 0.10 g/I.

Bule (IPC bowls)

Karate (WKF)

Kreglarstwo (FIQ)

tucznictwo (FITA, IPC)
Pieciobdj nowoczesny (UIPM),
gdy jedna z konkurencji jest
strzelectwo

Sporty lotnicze (FAI)
Sporty motorowe (FIM)
Sporty motorowodne (UIM)
Sporty samochodowe (FIA)

P2. BETA-BLOKERY

W wymienionych ponizej sportach beta-blokery sg zabronione tylko podczas
zawoddw, chyba, ze sprecyzowano inaczej.

Bilard i snooker (WCBS) e Pieciobdj nowoczesny (UIPM),
Bobsleje (FIBT) gdy jedng z konkurencji jest
Brydz (FMB) strzelectwo

Bule (CMSB, IPC bowls)
Curling (WCF)
Gimnastyka (FIG)

Sporty lotnicze (FAI)
Sporty motorowe (FIM)
Sporty motorowodne (UIM)
Golf (IGF) Sporty samochodowe (FIA)
Kreglarstwo (FIQ) Strzelectwo (ISSF, IPC),
tucznictwo (FITA, IPC), (zabronione takze poza zawodami)
(zabronione takze poza zawodami) Zapasy (FILA)
e Narciarstwo/snowboard (FIS), Zeglarstwo (ISAF),
dotyczy tylko takich konkurencji dotyczy tylko wyscigéw sternikow
narciarskich, jak skoki,
freestyle aerials/half pipe
oraz konkurencji snowboardowych
half pipe/big air

Zabronionymi beta-blokerami s (grupa nie ogranicza sie wyfacznie do
wymienionych przyktadéw):

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisoprolol, bunolol,
karteolol, karwedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, lewobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oksprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.
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