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1. Pytanie: To ja jestem ostatecznie odpowiedzialny/a za to co polykam, wstrzykuje sobie czy stosuje?
Odpowiedz: Tak Wytlumaczenie: Wszyscy sportowcy powinni otwarcie zadawaé pytania dotyczace
przyjmowanych przez nich substancji, tak aby nie naraza¢ swojej sportowej kariery. Jesli masz
pytanie — ZADAJ JE! Jesli nie jestes na 100% pewny skiadu preparatu, ktéry masz przyjaé, badz nie
wiesz lub nie mozesz sprawdzi¢ czy znajduje sie on na liscie lekéw zakazanych - NIE BIERZ GO!

2. Pytanie: Tylko sportowcy bioracy udziat w Igrzyskach Olimpijskich, Paraolimpijskich lub w
Mistrzostwach Swiata moga by¢ poddani kontroli antydopingowej? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Wiele
krajow i miedzynarodowych federacji jest wiaczonych do programu antydopingowego. Oznacza to, ze
jesli jestes zawodnikiem na poziomie narodowym, mozesz by¢ poddany kontroli antydopingowej w
trakcie zawodow, pomiedzy zawodami, w domu lub w trakcie obozu sportowego.

3. Pytanie: WADA jest skréotem oznaczajacym: World Anti-Doping Administration czy Word Anti-Doping
Agency? Odpowiedz: Word Anti-Doping Agency. Wyttumaczenie: Misja WADA jest, na poziomie
miedzynarodowym, promowac i koordynowac¢ walke z dopingiem w sporcie.

4. Pytanie: Jak tylko zawodnik zostanie poinformowany, ze zostat wybrany do kontroli antydopingowej,
moze poprosi¢ wybrana przez siebie, zaufang osobe aby mu towarzyszyla w trakcie kontroli.
Odpowiedz: Tak Wyttumaczenie: Zawodnik moze wyznaczy¢ osobe, ktéra bedzie mu/jej towarzyszylta w
punkcie kontroli antydopingowej. Zazwyczaj jest to lekarz sportowy lub trener. Osoba ta towarzyszy
zawodnikowi podczas catej procedury. Zawodnikowi moze takze towarzyszy¢ ttumacz, jesli jest to
konieczne.

5. Pytanie: Jesli lek, ktory przyjmuje, jest dozwolony w moim kraju, czy moge bezpiecznie kupic i
przyjmowaé¢ jego odpowiednik za granica? OdpowiedZz: Nie. Wytlumaczenie: Niektore leki moga sie
nieznacznie rézni¢ swoim skitadem, gdy sa kupowane na terenie réznych krajow. Istnieja sytuacje,
kiedy te réznice moga dotyczy¢ zakazanych substancji. Nalezy zawsze uwaznie sprawdzi¢ skiad
kupowanego za granica leku i w razie watpliwosci zapytac sie swojego doktora.

6. Pytanie: Jaka jest maksymalna ilos¢ razy, ktéra zawodnik moze by¢é poddawany kontroli
antydopingowej? OdpowiedZ: Nieograniczona. Wytlumaczenie: Nie ma limitu badan dopingowych, ktére
mogaq by¢ przeprowadzone u zawodnika, i to zaréowno w trakcie zawodow i pomiedzy zawodami, oraz
biorac pod uwage losowe jak i celowe typowanie zawodnikow.

7. Pytanie: Badanie moczu w kierunku obecnosci zakazanych substancji, badz uzywania zakazanych
metod w sporcie moze by¢ przeprowadzone przez kazde laboratorium, ktdre jest wyposazone w
odpowiedni sprzet. Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Badania probek moczu na obecnosé¢ zakazanych
substancji, badz uzywanie zakazanych metod w sporcie moga by¢ przeprowadzane przez te
laboratoria, ktore speiniaja wysokie standardy WADA oraz dostaly z tego tytulu specjalna akredytacje.

8. Pytanie: Jezeli odzywka sportowa jest kupiona w aptece bez Zzadnej recepty, to oznacza to, ze jest
dozwolona w sporcie? Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Wszystkie odzywki zawodnik bierze na wiasna
odpowiedzialno$¢. Wiele z tych preparatow zawieraja zakazane substancje. Poniewaz produkcja
odzywek nie jest w wielu krajach uregulowana, jest absolutna koniecznoscia dokladna znajomosé
skiadu przyjmowanego preparatu. PAMIETA]! : ,Jesli to jest za dobre, aby by¢ prawdziwe - to jest to
prawdopodobnie zakazane”. Alternatywa przyjmowania odzywek jest odpowiednie utozenie swojej
diety.

~Pamietaj, ze przepisy anty-dopingowe zmieniajq sie przez caty czas. Zawsze sprawdzaj najbardziej aktualne przepisy.
Najbardziej aktualne przepisy w jezyku polskim mozesz znalez¢ na stronie Polskiego Komitetu Olimpijskiego: www.olimpijski.pl”
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Pytanie: Zawodnicy niepetnosprawni moga swobodnie przyjmowac wszystkie leki, ktorych potrzebuja.
Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Lista substancji zakazanych obowigzuje réwniez zawodnikow
niepetnosprawnych. Jednakze, jezeli z powodu przyczyny swojej niepetnosprawnosci, potrzebuja
przyjmowaé¢ pewne leki, moga wystapi¢ do Komisji Medycznej Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego lub do Narodowej Organizacji Antydopingowej o pozwolenie na wytaczenie
terapeutyczne (TUE). Takie zezwolenie nie jest przyznawane automatycznie.

Pytanie: Latwo mozna podmieni¢ prébki moczu i do kontroli antydopingowej da¢ probke kogos innego
- w celu unikniecia pozytywnego wyniku testu? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Jezeli sq przestrzegane
wszystkie standardy proceduralne, zawodnikowi caly czas towarzyszy przedstawiciel organizacji
antydopingowej. Zabezpieczanie samych probek réwniez jest pod sScista kontrola oficera organizacji
anty-dopingowej. To wszystko sprawia, ze jakiekolwiek manipulacje z probkami sa niezwykle trudne.

Pytanie: Jezeli jestem przeziebiony(a) lub mam grype, mam wystarczajace wytlumaczenie, aby wziaé
dowolny lek, zeby sie wyleczy¢? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Jezeli zachorowates(as) na grype lub
przeziebite$(A$) sie NIE BIERZ ZADNYCH LEKOW bez upewnienia sie, ze nie zawierajq substancji
zakazanych. Dotyczy to zaré6wno lekéw bez recepty jak i tych przepisanych przez lekarza. Pamietaj, ze
dodatni wynik testu, to zawsze dodatni wynik testu.

Pytanie: Trener lub lekarz, ktérzy pomagaja lub zachecaja zawodnika do dopingu moga by¢ pociagnieci
do odpowiedzialnosci? Odpowiedz: Tak Wytlumaczenie: Zachecanie lub pomaganie zawodnikowi w
przyjmowaniu zakazanych substancji jest uwazane za powazne ziamanie przepisOw dopingowych i
karalne.

Pytanie: Oficer organizacji antydopingowej musi poinformowac¢ sportowca o zamiarze przeprowadzenia
kontroli antydopingowej przynajmniej kilka godzin wczesniej? Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Zawsze,
jesli tylko to mozliwe nie uprzedza sie wczesniej sportowca o zamiarze wykonania testow
dopingowych. Oznacza to, ze oficer organizacji antydopingowej moze przeprowadzi¢ testy dopingowe
w dowolnym terminie i dowolnym miejscu. Oczywiscie, od oficer6w organizacji anty-dopingowych
nalezy oczekiwac dyskrecji i ograniczania niedogodnosci do minimum.

Pytanie: Jak tylko probka jest pobrana od sportowca, a dokumentacja wypeilniona, kazda préba
otworzenia, zanieczyszczenia lub jakiejkolwiek manipulacji z probka bedzie widoczna. Odpowiedz: Tak
Wyttumaczenie: Zawodnik powinien by¢ pewny bezpieczenstwa prébki wystanej do analizy. Dodatkowo,
przed przystapieniem do analizy laboratorium odnotowuje jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
integralnosci probki.

Pytanie: Zawodnik moze odmoéwic¢ poddania sie kontroli anty-dopingowej jezeli jest zbyt zajety w danej
chwili? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Odméwienie poddania sie kontroli anty-dopingowej jest
rownoznaczne z dodatnim wynikiem testu. Jezeli zawodnik nie poddaje sie testowi, wtedy gdy jest do
niego wytypowany powinien odnotowaé¢ to, wraz ze stosownym wytlumaczeniem, na formularzu
powiadamiajacym o powotaniu do kontroli (Notification Form) oraz jak najszybciej powiadomi¢ o tym
fakcie wladze zwiazkowe.

Pytanie: Jesli potrzeba, mdj trener moze towarzyszy¢ mi do Stacji Kontroli Anty-Dopingowej?
Odpowiedz: Tak Wytlumaczenie: Kazdy sportowiec ma prawo do wybrania osoby towarzyszacej (trener,
lekarz, fizjoterapeuta, ttumacz itd.) w trakcie kontroli anty-dopingowej.

~Pamietaj, ze przepisy anty-dopingowe zmieniajq sie przez caty czas. Zawsze sprawdzaj najbardziej aktualne przepisy.

Najbardziej aktualne przepisy w jezyku polskim mozesz znalez¢ na stronie Polskiego Komitetu Olimpijskiego: www.olimpijski.pl”

UPDATED January 2009



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

WADA B AMA

All rights reserved 2007 WADA

Pytanie: W trakcie kontroli anty-dopingowej musze uzy¢ sprzetu do poprania prébki, ktéry sam(a)
wczesniej wybralem(tam), nawet jezeli jest brudny, lub wydaje sie by¢ wczeséniej otwierany... Nie
moge poprosi¢ o inny zestaw? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Oficer kontroli anty-dopingowej powinien
daé¢ ci wybér kilku zestawow sprzetu do pobrania prébki. Jezeli nie jestes usatysfakcjonowany
zestawem, ktory wybrate$(tas) masz prawo poprosic o inny zestaw.

Pytanie: Powinienem poinformowac swojego lekarza, ze jestem zawodnikiem, ktéry podlega przepisom
anty-dopingowym oraz, ze nie moge przyjmowac zakazanych substancji. Odpowiedz: Tak Wyttumaczenie:
Jest bardzo wazne, aby twéj doktor wiedzial, Zze powinien Ci zaproponowac alternatywne leki, do tych
ktore sa na liscie zakazanej. Jezeli nie jest to mozliwe powiniene$ aplikowaé¢ do swojej Federacji
Sportowej lub Narodowej Organizacji Antydopingowej o wytaczenie terapeutyczne (TUE), ZANIM
zaczniesz przyjmowac dany preparat. Istnieja specjalne procedury dotyczace sytuacji nagtych - twaéj
doktor rowniez powinien by¢ o tym przez Ciebie poinformowany.

Pytanie: Jesli nie jestes w stanie odda¢ wymaganej iloéci moczu do badania kontroli anty-dopingowej,
zostaniesz poproszony(a) o oddanie prébki krwi do badania? Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Jezeli nie
jestes w stanie odda¢ wymaganej iloéci moczu , to ta czesciowa probka zostanie zapieczetowana i
odnotowana, a wtedy kiedy bedziesz gotowy(a) oddasz nastepna prdobke, az uzyskasz wymagana
przez laboratorium objeto$¢ moczu.

Pytanie: Czasami trzeba troche oszuka¢, aby wygra¢ - i przyja¢ zakazang substancje. Odpowiedz: Nie
Wyttumaczenie: Jezeli, aby wygra¢ przyjales zakazang substancje to tak naprawde PRZEGRALES!
Prawdziwy duch sportowej walki wyklucza jakiekolwiek oszukiwanie.

Pytanie: Mozna przyja¢ lek od osoby, ktdérej ufasz, nawet jezeli nie znasz doktadnie jego skiadu ?
Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Zawodnicy powinni by¢ zawsze $wiadomi tego co przyjmuja do swojego
organizmu. Przyjmowanie substancji, ktorej nie znasz skladu moze skutkowaé pozytywnym wynikiem
testu dopingowego, a dodatkowo nawet by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Pytanie: Jezeli oficer kontroli anty-dopingowej przyjdzie do ciebie do domu w celu wykonania kontroli
anty-dopingowej - mozesz na chwile wyj$é sam z pokoju, aby np. napi¢ sie herbaty lub aby co$
zatatwié¢? OdpowiedZz: Nie Wyttumaczenie: W celu ochrony pobranej od ciebie probki bardzo wazne jest,
aby$ przez caly czas kontroli byt w obecnosci oficera kontroli anty-dopingowej, az cata procedura
zostanie zakonczona. Jezeli potrzebujesz opusci¢ na chwile pokéj, powiadom o tym oficera i popros
go, aby ci towarzyszyl.

Pytanie: Jezeli w jednym tygodniu miatem(tam) kontrole anty-dopingowa (poza zawodami) minie pare
tygodni do mojej nastepnej kontroli. Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Moze mina¢ kilka tygodni, albo
kilka dni lub tylko kilka godzin przed twojq nastepna kontrola. Wykonywanie kilku testow w krétkim
odstepie czasu zapobiega poczuciu ,,bezpieczeinstwa” wsréd dopuszczajacych sie dopingu.

Pytanie: Jezeli madj lekarz zwiazkowy przepisze mi lek i po jego wzieciu bede mie¢ pozytywny wynik
testu anty-dopingowego to jest to wina lekarza, nie moja? Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Twéj doktor
moze by¢ oczywiscie pociagniety do odpowiedzialnosci za zit3 rade i nieodpowiednie dla sportowca
leczenie, ale niezaleznie od tego TYLKO TY SAM JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA TO CO BIERZESZ! Nie
powinienes ufa¢ nikomu, jezeli chodzi o substancje, ktore przyjmujesz.

Pytanie: Czy moge by¢ wytypowany do testu anty-dopingowego? Odpowiedz: Tak Wyttumaczenie: Czescia
twojej roli jako narodowego/miedzynarodowego sportowca jest mozliwo$éé bycia wytypowanym do
kontroli anty-dopingowej. To stwarza ci jednoczesnie mozliwo$¢ udowodnienia, ze jako sportowiec
jestes$ wolny od dopingu.

~Pamietaj, ze przepisy anty-dopingowe zmieniajq sie przez caty czas. Zawsze sprawdzaj najbardziej aktualne przepisy.

Najbardziej aktualne przepisy w jezyku polskim mozesz znalez¢ na stronie Polskiego Komitetu Olimpijskiego: www.olimpijski.pl”
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Pytanie: Jezeli Oficer Kontroli Anty-Dopingowej nie ma ze soba dowodu tozsamosci moge odmowic
poddania sie kontroli anty-dopingowej? Odpowiedz: Tak Wytlumaczenie: Oficer Kontroli Anty-
Dopingowej musi mie¢ ze sobg dokumenty uprawniajace go(ja) do przeprowadzenia kontroli anty-
dopingowej. Jezeli nie posiada takich dokumentéw, odnotuj to na formularzu powiadamiajacym o
powotaniu do kontroli (Notification Form), podpisz, zachowaj kopie i skontaktuj sie jak najszybciej ze
swoja Federacja Sportowa.

Pytanie: Osoba, ktora otrzymuje moja probke w laboratorium anty-dopingowym wie kim jestem?
Odpowiedz: Nie Wytlumaczenie: Dokumentacja, ktora jest zalaczona do twojej probki nie zawiera
informacji dotyczacych twojej tozsamosci. Jedyne informacje, ktore trafiaja do laboratorium to:
dyscyplina sportowa/wydarzenie sportowe/ple¢/federacja sportowa i data pobrania probki.

Pytanie: Kiedy jestem poddany kontroli, oficer kontroli anty-dopingowej zatrzymuje wszystkie
dokumenty, a ja swoja kopie otrzymuje podézniej? Odpowiedz: Nie Wyttumaczenie: Jezeli oddates juz
probke do testow i wypetnione zostaly wszystkie dokumenty, oficer kontroli anty-dopingowej
powinien dac ci kopie formularza powiadamiajacego o powotaniu do kontroli (Notification Form) oraz
kopie samego protokotu. Formularze te powiniene$ zachowa¢ w swojej dokumentacji medycznej.

Pytanie: Podczas wakacji nie jestem zobowiazany do podawania informacji na temat miejsca pobytu -
jestem przeciez na wakacjach! Odpowiedz: Fatsz Wyjasnienie: Sportowcy musza informowac¢ o miejscu
pobytu nawet podczas wakacji tak, by Komisja Antydopingowa zawsze mogta ich zlokalizowa¢ w
przypadku zaplanowanej kontroli.

Pytanie: Sterydy anaboliczne s zakazane w kazdym wypadku i sq nielegalne w wiekszosci krajow.
Stosowanie sterydow anabolicznych moze sie objawia¢ nastepujacymi skutkami ubocznymi:

a. wzrostem piersi u mezczyzn i obnizeniem glosu u kobiet c. napadami agresji

b. uszkodzeniem watroby i serca d. wszystkimi wymienionymi
Odpowiedz: d. Wszystkimi wymienionymi Wyjasnienie: Sterydy anaboliczne moga wspomadc wzrost masy
mieséni, lecz udokumentowane skutki uboczne ich stosowania moga by¢ niebezpieczne dla zycia.
Uzywajac sterydow anabolicznych nie tylko ryzykujesz utrate zdrowia, lecz réwniez oszukujesz
samego siebie i nigdy nie wykorzystasz swoich zdolnosci jako ,,czysty” sportowiec.

Pytanie: Program TUE pozwala sportowcom odby¢ leczenie powaznych schorzen za pomoca zakazanych
substancji. TUE bedzie przyznane jedynie wtedy, gdy substancja nie spowoduje kiopotéow
zdrowotnych, nie poprawi osiagniec¢ oraz gdy nie ma innej dostepnej substancji lub metody. Skrét TUE
oznacza:

a.Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych b.Wyposazenie dla Celow Terapeutycznych
Odpowiedz: a. Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych Wyjasnienie: Sportowcy na poziomie
miedzynarodowym powinni zgtasza¢ swoje TUE do odpowiednich Federacji Miedzynarodowych, a
sportowcy na poziomie krajowym powinni dostarczy¢ swoje zaswiadczenie do swoich Komisji
Antydopingowych. TUE przyznawane sa na konkretne leczenie z okreslonymi dawkami i czasem
trwania kuracji.

Pytanie: Ludzki Hormon Wzrostu (hGH) znany jest ze stymulowania zaré6wno wzrostu kosci, jak i
wzrostu miesni i organow. HGH jest w sporcie absolutnie zabroniony i stosowanie go jest oszustwem.
Czesto zgtaszane uboczne skutki stosowania HGH to miedzy innymi:

a. choroba niedokrwienna serca c. ryzyko cukrzycy

b. bole mieséni i stawow; nieprawidiowy wzrost organéw d. wszystkie z powyzszych
Odpowiedz: d. Wszyskie z powyzszych Wyjasnienie: Istnieje juz test wykrywajacy zawarto$§¢ hGH w
organizmie.

~Pamietaj, ze przepisy anty-dopingowe zmieniajq sie przez caty czas. Zawsze sprawdzaj najbardziej aktualne przepisy.

Najbardziej aktualne przepisy w jezyku polskim mozesz znalez¢ na stronie Polskiego Komitetu Olimpijskiego: www.olimpijski.pl”
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Pytanie: Lista Zabronionych Substancji okresla, ktére substancje i metody zabronione sa podczas i poza
zawodami. Odpowiedz: Prawda. Wyjasnienie: Lista Zabronionych Substancji przegladana jest co roku
przez zespo6t miedzynarodowych ekspertow, a jej uaktualniana wersja wchodzi w zycie 1 stycznia
kazdego roku. Wszyscy sportowcy powinni upewnic sie, ze zapoznali sie z najnowszymi informacjami
na temat Listy, ktora dostepna jest na stronie internetowej WADA - www.wada-ama.org

Pytanie: Jesli sportowiec przypadkowo zazyje srodek znajdujacy sie na LiScie Zabronionych Substancji i
niezwilocznie poinformuje o swej pomyice oficera kontroli antydopingowej, moze to by¢ odnotowane w
formularzy kontroli i nie bedzie skutkowato problemami. Odpowiedz: FALSZ Wyjaénienie: Swiatowy
Kodeks Antydopingowy zakiada zasade calkowitej odpowiedzialnosci. Oznacza to, ze jesli w twoim
organizmie znaleziono zabroniong substancje, jestes$ za to odpowiedzialny.

Pytanie: Co to jest czynnik maskujacy?

a. Osoba, ktéra pomaga sportowcowi w stosowaniu zabronionych substancji

b. substancja lub procedura stosowana w celu zamaskowania uzycia substancji zabronionych

c. przedstawiciel sportowca

d. klej uzywany do przyklejenia pokrywki do buteleczki do kontroli antydopingowej

Odpowiedz: b. Wyjasnienie: Czynnik maskujacy jest jakakolwiek substancja lub procedura stosowana w
celu zmiany skiadu moczu czy innych probek pobieranych przy kontroli antydopingowej po to, by
zamaskowac uzycie substancji zabronionych. Czynniki maskujace sa ZABRONIONE podczas i poza
zawodami.

Pytanie: Nawet, jesli jestem kontuzjowany i nie biore udzialu w zawodach, nadal jestem zobowiazany
do podawania mojego miejsca pobytu odpowiednim organom zajmujacym sie sportem na wypadek,
gdyby chciano podda¢ mnie kontroli. Odpowiedz: Prawda Wyjasnienie: Jako sportowiec, musisz dostarczac
informacje na temat twojego miejsca pobytu nawet, gdy nie bierzesz udziatlu w zawodach z powodu kontuzji lub
choroby. Komisja Antydopingowa musi by¢ w stanie zlokalizowac cie w kazdej chwili.

Pytanie: Istnieje juz test wykrywajacy zawartos¢ Ludzkiego Hormonu Wzrostu (hGH) w organizmie.
Odpowiedz: Prawda Wyjasnienie: Istnieje juz badanie krwi na obecno$¢ Ludzkiego Hormonu Wzrostu i jest
stosowane na coraz szerszq skale od 2004 zaréwno podczas, jak i poza zawodami.

Pytanie: Mozliwe, ze zastabne lub bede sie Zle czut (a), jesli w ramach kontroli antydopingowej
zostanie ode mnie pobrana probka krwi. Odpowiedz: Falsz Wyjasnienie: Jesli ma miejsce pobieranie
krwi, do kontroli antydopingowej pobierana jest jej bardzo niewielka ilo§¢ (objetos¢ ok. tubki
szminki). Taka ilo§¢ nie ma wpltywu na osiagniecia sportowca. Na miejscu badania bedzie specjalista -
pielegniarka lub osoba wykwalifikowana w pobieraniu krwi — ktéremu mozna zgtasza¢ ewentualne
zastrzezenia lub zte samopoczucie.

Pytanie: Jesli jestes proszony (a) o dostarczenie prébki moczu do kontroli antydopingowej, osoba
nadzorujaca jej oddawanie bedzie mezczyzna lub kobieta. Odpowiedz: Falsz Wyjasnienie: Osoba
nadzorujaca oddawanie probki musi zawsze by¢ tej samej pici co sportowiec.

Pytanie: Jesli sportowiec ma jakiekolwiek zastrzezenia dotyczace ktéregokolwiek elementu procesu
kontroli antydopingowej, kiedy powinien je zgtasza¢?

a. w dowolnym momencie PO kontroli antydopingowej

b. podczas kontroli antydopingowej

c. przez wystanie listu do Swiatowej Organizacji Antydopingowej WADA

~Pamietaj, ze przepisy anty-dopingowe zmieniajq sie przez caty czas. Zawsze sprawdzaj najbardziej aktualne przepisy.
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Odpowiedz: b. podczas kontroli antydopingowej Wyjasnienie: Sportowcy nie powinni wahaé sie ze
zgtaszaniem swoich zastrzezen do Oficera Kontroli Antydopingowej podczas trwania kontroli.
Sportowcy maja prawo prosi¢ o dodatkowe informacje dotyczace procesu pobierania probki. Nalezy
tez dokumentowac wszelkie zastrzezenia sportowcéw dotyczace sposobu przepriwadzenia kontroli.

Pytanie: Moge by¢ poddany (a) kontroli antydopingowej podczas zawodéw nawet, jesli nie biore w nich
udziatu. Odpowiedz: Prawda Wyjasnienie: Jesli jestes wymieniony (a) jako cztonek druzyny, mozesz by¢
wybrany (a) do kontroli antydopingowej niezaleznie od tego, czy brate$ (as) udziat w zawodach, czy
nie.

Pytanie: Jakie sq cele Swiatowego Kodeksu Antydopingowego?

a. ochrona fundamentalnego prawa sportowcow do uczestniczenia w sporcie wolnym od dopingu

b. promocja zdrowia, rownosci i uczciwosci wsréd sportowcow

c. zapewhnienie zgodnych i skutecznych programoéw antydopingowych na poziomie miedzynarodowym
d. wszystkie z powyzszych i

Odpowiedz: d. wszystkie z powyzszych Wyias’nienie: Swiatowy Kodeks Antydopingowy jest
uniwersalnym dokumentem, bedacym podstawa Swiatowego Programu Antydopingowego.

Pytanie: W przypadku pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ substancji zabronionych, masz prawo:

a. wymagac przebadania préobki B

b. asystowa¢ lub mie¢ swojego przedstawiciela podczas otwierania i badania prébki B

c. domagac sie kopii dokumentacji laboratoryjnej

d. wszystkie z powyzszych i

Odpowiedz: d Wszystkie z powyzszych Wyjasnienie: Swiatowy Kodeks Antydopingowy dazy do
zagwarantowania, by prawa sportowca byty poszanowane.

Pytanie: Informowanie odpowiednich organow zajmujacych sie kontrola antydopingowa o twoim
miejscu pobytu jest przejawem stosowania zasady rownosci w sporcie, gdyz w ten sposéb wszyscy
sportowcy moga by¢ poddani kontroli antydopingowej. Kto ma dostep do informacji na temat twojego
miejsca pobytu?

a. informacja ta jest dostepna dla kazdego zainteresowanego, wiacznie z publicznoscia i mediami.

b. Publicznos¢ i media nie maja do niej dostepu, ale kazda osoba pracujaca dla organizacji
antydopingowej moze sprawdzi¢ miejsce mojego pobytu.

c. Informacja ta jest scisle poufna i moze by¢ wykorzystana tylko przez pracownika organicacji
antydopingowej odpowiedzialnego za planowanie kontroli.

d. Zadne z powyzszych

Odpowiedz: c¢. Wyjasnienie: Kazda informacja dotyczaca miejsca pobytu jest $ciesle poufna i
wykorzystywana jest tylkoi wylacznie do celéw kontroli antydopingowej. Informacja ta bedzie
usunieta, gdy przestanie by¢ potrzebna do powizszych celéw.

Pytanie: Jak czesto uaktualniana jest Lista Zabronionych Substancji?

a. raz w miesiacu

b. raz w roku

c. przed kazdymi Igrzyskami Olimpijskimi i Paraolimpijskimi d. nigdy nie jest uaktualniana

Odpowiedz: b - raz w roku Wyjasnienie: Lista Zabronionych Substancji przegladana jest co roku przez
zespot miedzynarodowych ekspertow, a jej uaktualniana wersja wchodzi w zycie 1 stycznia kazdego
roku. Wszyscy sportowcy powinni upewnic¢ sie, ze zapoznali sie z najnowszymi informacjami na temat
Listy, ktéra dostepna jest na stronie internetowej WADA - www.wada-ama.org
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